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པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་རང་གིས་ཐོས་དགོས་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། དེང་དུསྣ་ནལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས་སྤྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སྔ་རབས་ཀྱི་སྤོངས་བ་པ་དང་ཀློག་པ་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ཉི་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་བར་རེ་བ་ལ་ཐུགས་མ་རངས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་བཀྲལ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་འདིར་འཆད་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་སྒྲབ་པ་ཕྱོག ས་རེ་བ་ཙྭམ།་ ལ་མི་བྱེད་པ ར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོག ས་ཞིག་ ལ་བྱེད་དགོཿ པ་ 
ཤིང་། གསུང་རབ་ཡིན་ཕྱིན་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡན་ཆད་མི་སྟོན་པ་མེད་ 


པས། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པ འི་ལམ་གྱི་གནད་ལ་སྒྲབ་པ ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་གདམས་པ་འདི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡི ན་པ ར་ཤེ ས་ན་ འཇུག་པ རོ འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། འབྲེ ལ་གྱི་རིམ་པ་ འདི་ལྟ་བུ་ 
ཀུ་སཱ་ལཾ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ལོ་རེ་ལྔ་བ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོའི་ནུབ་གཅིག་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་པའི་སྣང་བར་ 
སེམས་ལ་ཤར་བ་འཕྲལ་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ། 


ཏྟ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གནད་དོན་གསལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། བླ་མ་དང་ཐུབ་དབང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣ མ་གཉེ རྲ་ཀྱི་ ལུག སྲ་སྲོ' ལ་ལ ་གཅིག་དཱི་པཾ ་ཀ་རའི་མ ན་ངག་ཀུན་མ ཁྱེན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོཿ ས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
ནས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་ཉན་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་བྲིས་ཟིན་ནས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་འདྲིས་ཆེ་བ་རྣམས་ཧ་ཅང་ 
བྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལོངས་སྐབས་མ་བྱུང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ 
ཙམ་ཞེག་བྱེད་ཚུལ་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་ཁང་བྱི་ 
དོར་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་གང་འབྱོར་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་རླུང་རོ་བསལ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་ཀུན་སློང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ 
གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་ 
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གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ 
སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་ 
གསོལ་ཞིང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་གྱི་དབུས་ན་ ཞབ ས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ ལ་ཀྲུང་གི པ་བ ཞུག ས་པ་སྣ ང་ལ་རང་བ ཞིན་མེ ད་ 
པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ 
གསལ་བཏབ་ལ། འཇིགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སྟིང་བརྩེ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བཀྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལས་རང་གཉིས་པ་ཞིག་ 
ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཀགྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་འབེབ་ 
སྦྱང་བྱེད་མི་བྱེད་སྐབས་དང་སྦྱར། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མུར་བར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཁྲིད་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། ྤྱི་བོའི་བླ་ 
མ་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐྱབས་གནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་ནོར་བུར་བསམ་ལ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཆཱལ་མདོར་བསྡུས་ 
ཕུལ་ནས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའམ་བསྡུ་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བའི། །བཤེས་གཉེན་ 
ལ་མ་གུས་པ་ན ད་བ དག་གཉི ས་སུ་མ ཚན་མ ར་ འཛིན་པའི་བ ར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མ བྲ འ་དག་ 
མྱུར་དུ་འགག་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བར་ 
ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
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ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱ 
བོའི་བླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ཁུད་པར་དུ་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་ 
དང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་སོགས་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་གང་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་བཏང་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་བློ་ཁ་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་ཏེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ཏེ་བདག་གི་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་བླ་མའི་ 
ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱང་ 
ལེགས་སྐར་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་བ་ལྟར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་ 
རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བླ་མ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་བཞུགས་པར་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ལས་སྐལ་པ་དམན་པས་སྐུ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པར་ 
མི་འགྱུར་བས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ལྷག་པའི་བདག་གི་དོན་མཛད་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདིར་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྟག་པའི་ལྟ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ 
ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
ཀྱི་བླ་མ་དེ་སྒོ་ག སུམ་གྱིས་མ ཉེ ས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་ཅཾ ང་མི་མ ཉེ ས་པ་སྐ ད་ཅི ག་ཀྱང་མི་སྒྲབ་པ ར་བྱ་དགོཿ པ་ 
ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། འདིར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ཞེག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་ 
མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྡོང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 
མཆོག་ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་ལ། དེ་ཡང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཀྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཚང་བའི་རྟེན་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་འབད་དགོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཀྱི་ལུས་འདི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སློབ་སྤྲིངས་ལས། མི་ཡི་ 
དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བརྟུན་ཏེ་སྒྲབས། ། 
ཞེས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་ད་ ལྟ་ཉེ ད་ན ས་མ་འབྲ ད་ན ་ན མ་ཞིག་ འཆི་བ དག་ངེས་པ ར་འོང་ཞིང་དེ་ཡ ང་རྐྱེན་ 
ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིང་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་དང་། གསོན་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་འཆི་བས་ན་ངེས་པར་ནི་འཆི། ཚེ་ལ་རིང་ཐུང་ངེས་པ་མེད་པ་ 
དང་། འཆཾ་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བ་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་བཅས་པས་ནམ་འཆི་ 
ལ་ངེས་པ་ནི་མེད། ཤི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་འབྲེལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། 
ཕན་པར་ངེས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་ 
བྱས། གནོད་པར་ངེས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་འབད་མེད་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསགས། སྔ་མས་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ཕྱི་མས་ངན་འགྲོར་འཕེན་པས་བདག་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐག་ཆོད། དེར་སྐྱེས་ 
ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་ 
སྐོམས་དག་གིས་རིད་པ་ཡིས། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་ 
བའི། །བྱོལ་སོང་ལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟའི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་རྨ་སྲོལ་ཕྲན་ 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཉམས་ལ་དཔག་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་ 
མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཟོད་ནུས། དེ་མྱོང་བ་དང་ཚེ་འདིའི་བར་དུ་དབུགས་གྱུ་གྱུ་བ་འདི་ལས་མེད་པས། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བློ་བདེ་བར་འདུག་མི་རིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་འཇིགས་ཤིང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པས་བསྐུལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
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ལྷ་གཞན་ལ་མི་བསྟེན་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
འཚེ་སྤོང་ཞིང་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། བདེ་ལེགས་གང་བྱུང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བ ཀ འ་དྲིན་དུ་ཤེ ས་པ རྭ་བྱས་ན ས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགོ་ ས་པ་གང་ 
བསྒྲབ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ནས་བློ་ལྟོས་འཆའ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་གཞན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཅིང་། ལས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། བྱས་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དཀར་ནག་གི་ལས་ལམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཚན་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞིང་དང་། རྟེན་ 
དང་། དངོས་པོ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བའི་དཀར་ནག་གི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཤེས་བཞེན་གྱི་བྱ་ར་བརྟན་པོས་ལེགས་པར་བརྟག་ 
སྟེ སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ 
དགེ་བཅུ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། རྒྱ་ལ་གོས་ནའང་སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་སྡོམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་ལ་སློབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཉམས་ལེན་ 
དངོས་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཡང་ལམ་གྱི་གཞི་མེད་མི་རུང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འབད་པས་མངོན་ 
མཐོའི་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། སྡུག་ཀུན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་བའི་ཐར་པ་ཞིག་མ་ 
ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྒར་ཡང་འགའ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་བ་ལྟར་འཁྱམས་དགོས་སྟེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞེག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཡི། །ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྟི་བ་ཙམ་དུ་བདེར་སེམས་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་མེད་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


7 


རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྔར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམ་པས་སྐྱོ་ཞིང་། སླར་ཡང་འཁྱམས་དགོས་ 
ཚུལ་ལ་འཇིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དགྲར་ལྟས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་ནས་རང་ཉིད་ལས་ཉོན ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ལེན་མི་ 
དགོས་པ་ཞིག་ལ་འབད་ཅིང་། ཁྱད་པ ར་ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུང་བའི་ཕན་ཡོ: ན་དང་། མ་བ སྲུང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལེགས་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་བ་ལ་དྲན་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་དང་། ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡང་གཞི་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་ཞེ་དུལ་བ་དྲི་མེད་ཀྱི། །གོ་ 
འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ན་ལས་ཉོན་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཞེག་འཐོབ་ 
མོད་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོ ན་ཏན་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡི ན་པས་རང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོ་ གས་ཤི ག་ 
གཞན་དོན་ཡ ང་ཉེ་ཚེ་བར་ཟད་ལ་འཐ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེ ག་ཆེན་དུ་འཇུག་བ་ན་ཡང་ 
སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་སོ། གས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་ 
རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྗེས་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ ར་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག ་དགོ་ ས་ལ། ཐེག་པ ་ཆེན་པོ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔོག་བྱེད་པས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་། བདག་ 
གཞན་མཉམ་བ རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
འདོད་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་མི ་འདོད་པར་མཚུངས་པས་ཆགས་སྔང་བྱེད་པར་མི་རིགས་ལ། རང་ངོས་ 
ནས་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ འི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་པས་ཆགས་སྔང་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་ཞེང་། ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་འདིར་མ་བླངས་བྱ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་ 
པ་དང་། དུས་འདིའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་འདིའི་ཚེ་མ་བླངས་བྱ་བའི་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ འདི་ འདྲ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་ འདི་ འདྲ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་མ་བླ ངར་ངའི་ རང་བཞིན་ངེས་པ་མེ ད་པ་ 
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གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པའི་ཚུལ་སོགས་མར་ཤེས་སྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཆེ་འདིའི་མ་བཞིན་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། ཚེ་འདིའི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་མངལ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཟུང་། དེ་ནས་བཙས་ 
པའི་དུས་སུ་སྤུ་སེར་ཟེང་དེ་བ་ཞིག་ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར། སོར་མོ་བཅུའི་ཁ་ལ་གཡེངས། ནུ་ཞོ་བསྣུན། 
ནུམ་བུ་ཁས་བསྟོད། སྣབ་ཁས་ཕྱིས་། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས་ཀྱིན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་ངལ་ 
མེད་པར་གསོས། དེ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་ངང་། འཁྱགས་པའི་དུས་སུ་གོས། 
འཕོངས་པའི་དུས་སུ་ནོར་རང་གི་སྤྱད་མི་བྲ་བ་རྣམས་བྱིན། ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ 
ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ན་བུ་འཆི་བ་བས་རང་འཆི་བ་དང་། བུ་ན་བ་བས་རང་ན་བ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདམ་ཞེང་སྦྱོར་བས་དེ་བསལ་བ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་མ་ངེས་བདག་ལ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཛའ་བཤེས་དང་། 
བར་མ་དང་། དྲག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་དྲིན་དྲན་པ་བསྒོམ། རང་གི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་ 
སྒྱོ་ཞིང་མིག་ལོང་བ། ལོང་འཁྲིད་མེད་པ། གོམ་པ་རེ་ནས་བརྡེག་འཆའ་ཞིང་གཡང་ཁ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ན། མ་དེ་ཡང་བུ་དེ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། བུ་དེ་ལ་ཡང་མ་དེ་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཁུར་མ་བབས་ན་གཞན་སུ་ལ་བབས་པས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་ 
དགོས། དེ་བཞེན་དུ་མར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་ 
དཀྲུགས་པས་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྒྱོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བལྟ་བའི་མིག་ 
དང་བྲལ། ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་འཁྲིད་ནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དབྱེན་བཅོས་པས་བརྡེག་འཆའ། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁུད་པར་ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁ་འགྲིམ་པ་ 
མཐོང་ན་མ་དེས་ཀྱང་བུ་དེ་ལ་རེ་དགོས་ལ། བུ་དེ་ལ་ཡང་མ་དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་འདོན་པར་བབ་ 
པས་ན་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་བཏོན་ཏེ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དྲིན་བཟོ་བ་བསྒོམ། བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཟག་ 
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དག་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་བའི་བྱམས་པ་ 
ཚད་མེ ད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཛའ་བཤེས་དང་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ང་བྱམས་པ་ 
སྒོམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
བ་སྤྱི་བྱེ་བྲ ག་གི་སྡུག་བསྔ ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ན ར་ཆེ་ འདིའི་མ་སྡུག་བསྔ ལ་དང་སྡུག་བ སྔ ལ་གྱི་ རྒྱུ་མ ཐའ་ 
དག་དང་བྲ ལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲ ལ་བ ར་གྱུར་ཅིག་བྲ ལ་བ་ཞིག་བ དག་གི ས་བྱའོ་སྟ མ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་དང་། ཀྱེ་མ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་བདེ་བས་འཕོངས་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་བར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོ་ ར་བ་ལས་སྒྲོ་ ལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་ལྷ ག་བསམ་ 
འདྲེན་ནུས་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བསྒོ: མ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་བསམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ན ས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ ་བསྐྱེད། གཞན་ཡ ང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན ་སྡུག ་བསྔལ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲའི་གཙོ་བོ་བདག་གཅེས་ 
བསྟེན་ནས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྒྱུན་འཐུད་དུ་མི་གཞུག་པར་འབུར་ 
འཇོམས་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་འཆའ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ 
ལས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྤྲོ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། མང་དུ་བཤ ད་ལྟ་ཇི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ ་རང་གི་དོན་ 
བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱིས་པ་རྣམས་རང་གཅེ ས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཐུབ་ 
པས་རང་ཡ ལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེ ས་པ ར་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ ས་རྫོགས་པ འི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། བདག་གིས་ཀྱང་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་བ སྐྱེད་དེ་ཅི་བྱས་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ འགྱུར་བ་ཞིག་བྱ། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐ ཧླ། ས་ཅད་ 


10 








གཞན་ལ་བཏང་ཞིང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བླངས་སྟམ་དུ་བསམ་ 
ཞིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་བཞིན་འཕངས། །བདག་ལས་དེ་དག་ཆེས་ 
འཕངས་ཤོག །བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་ 
གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། སྤྱི 
གཙུག་གི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་བཟློས་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པ་ལྟར། ། 
བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའམ། གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་མོས་ཏེ། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅིས་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ 
རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་འཆལ་གྱི་གཉེན་པོར་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། །ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ 
དགེ་བ་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཁ་ནམ་ཐོབ་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ 
བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་གསུམ་བསྟེན་པ་དང་། 


ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་ 
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བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་ འགྲུས་རྣམ ས་ ལ་སློབ་ཅིང་། རྣམ་ག ཡྲེ ང་གི་གཉེན་པོ་ ར་ཞི་གན ས་ཀྱི་ཚོག པ་ ལ་གནས་ 
ཏེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བ འི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ འི་སྒོ་ ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུག ས་ ལྟ་བུ་ ལ་དམིག ས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ ལུས་སེ ཆཾ། ས་ཤི ན་སྦྱངས་ཀྱི་དག འ་བདེ ས་དངས་ 
པའི། ཚེ་འདིར་བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པ ར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེ ས་རབ་འཆལ་བའི་གཉེན་པོར། དོན་དམ་རྟོག ས་པའི་ཤེས་ 
རབ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ངར་ འཛིན་ལྷ ན་སྐྱེས་ ལ་ང་ཇི་ལྟ ར་སྣ ང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཞེན་ཚུལ་ལྟ ར་གྱི་དག ག་བྱ་ངོས་ཟི ན་པ ར་བྱེད་ 
པ་ནི་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་དང་། བཟུང་བ་ལྟ ར་གྱི་ང་དེ་ཡོད་ན་གདགས་གཞི་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་དང་། བདེན་པར་ 
ཡོད་དམ་སྟམ་ན་དེར་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་བྱེད་མང་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་དེ། 
དེ་ལྟར་གནད་བཞེའི་སྒོ་ནས། གདགས་གཞི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ང་མེད་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་རིགས་པ་དེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཁམས་དྲུག་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་སྟེ་བསྒོམ་པ འི་མཉམ་གཞག་གི་ངེས་དོན་ཀུན་རྫོབ་ 
གང་ཡ ང་མི་སྣ ང་ཡང་། རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེ ས་ངོར་ཚད་སྒྲབ་འཇོག་ཤེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེ ལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཏེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་བ ར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པ འི་རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་སྒོ་དབང་བ ཞི་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲ ས་བཞིན་བསྲང་བ ས་གཞི་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ 
འཕགས་བོ་ ད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དག་གི ས་བ ཀལ་བའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པ་ནི་དལ་བའི་རྟེན་ལ་ཐུབ ་བསྟན་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྟི ང་བོ་ལེན་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ 
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ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་མཇུག་ཏུ། སྤྱི་བོའི་ཐུབ་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བསྡོ་སྒོན་གྱིས་ 
རྒྱས་འདེབས་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་གནད་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་ལམ་ 
རིམ་གྱི་འཁྲིད་དམིགས་རྒྱས་པར་བསྐོམ་པའི་ལོང་མ་བྱུང་ཚེ་བཤད་སྒོམ་གྱི་ཆེད་དུ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
འདྲེན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་པ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཆེན་པོར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །།། 

༈ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དམིགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་དུས་མདོར་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །གང་སྐུའི་བ་སྤུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་རྒྱལ་ 
ཀུན་ལས། །ལྷག་པར་བསྔགས་པའི་འདྲེན་པ་མཆོག །དིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་བློ་ལེགས་པར་འདྲིས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ 
དམིགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ལོང་སྐབས་མེད་པའི་དུས་སུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་རྟེན་མཆོད་བཤམས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྤྱོད་ 
ལམ་བག་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་ངང་ནས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ 
གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར། སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། ངོ་བོར་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་ 
དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་ 
པར་གསོལ་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
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ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞེ་དཀྱིས་ལྟར་བསྒོམ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧྭ་ 
ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ 
རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཇི་སྟེད་ 
སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མྟལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་ལ། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་ 
ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མ བྲ འ་དག་ འགག་པ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོ ལ། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་ 
པ་ན ར་བ དག་མེ ད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་རྟོག ས་པའི་བ ར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པའི་བློ་སྣ ་རྲ འ་དག་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ག སོ ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བ ར་ ཆད་ ཐཿ། ས་ཅད་ཉེ་བ ར་ཞི་བ ར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
སྒུ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ 
ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འགག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པ ར་ཅན་རྣམ ས་མྱུར་དུ་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ན ང་གི་བ ~' ཆད་ཐ མས་ཧ ད་ཉེ་བ ར་ཞི་བ ར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚིག་རིས་བཞེན་དམིགས་རྣམ་གསལ་པོའི་སྒོ་ནས། ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
བར་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་དལ་བུས་འདོན། མཇུག་ཏུ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། 
བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོར་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ 
༨༤༩༽ ༨ 


ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི གོ་འཕང་ 
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ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧྭ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གང་འགྲུབ་བཟླ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །བླ་མས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་མཆོད་རྟེན་ཐང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ལམ་རིམ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་ 
དམིགས་རྒྱས་པར་ཕོག་སྐབས། ཤིན་ཏུ་བྲེལ་དུས་སུས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་པ་ག ཞུང་བརྒྱ་ 
སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ལྷ་རམ་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སོགས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་ 
དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་དོར། རྡེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་ 
པ་བཞིན་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


ཊཱ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་བ དུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུག ས་སོ། ། རྔངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
ཤིས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པ དླར་སྤྱི་བོ་ ས་ཕྱག་བརྱིའོ། །གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོ ང་ 
དུ། །ཀུན་རྟོག་རི་མོ་ཅི་ཡ ང་འཆར་བ་ལས། །བློ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཐེ མ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས། །གཏན་ 
བདེའི་ཁང་བཟང་འཇུག་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཐོང་། །དེ་ཡ ང་རང་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོ་ ར་བ་ 
འདིར་སྐྱེ་བ་བླ ངས་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པས་ན ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཐོག་མ་མི་འདུག །སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་བ་བླངས་པའི་ 
གྲངས་ཀྱང་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བརྩིས་ཀྱང་གྲངས་ 
མི་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྟེད་ཅིག་བླངས་ཀྱང་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་འཁོར་བའི་གནས་ཁོ་ 
ནར་འཁྱམས་པ་མ་གཏོགས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡ ང་འཁོ་ ར་བ་ལས་ཐར་མ་མྱོང་བ་འདུག །སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡ ང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
རགས་ཅི་རིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱད་པ་ལས། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་སྤྱད་འདུག །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། ད་འོ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཨེ་ 
འདུག་སྟམ་ན། མཚན་ཉིད་པ་ཚོའི་ཁས་ལེན་འཛིན་ལུགས་ཙམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ 
རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོ། ད་ཅེས་ཟེར་མོད། ད་རེས་རྩོད་པའི་སྐབས་མིན་པས་འཁོར་བ་ 
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སྤྱི་ལ་ཐ་མ་ཡོ། ད་མེད་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོ་ ར་བ་ལ་ཐ་མ་ཨེ་འདུག་བསམ་ 
བློ་གཏོང་དགོས་པས། དེ་ལ་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོ་ ར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ འཁོ ར་བ་ ལ་ཐ་མ་བྱུང་བ་ཡི ན་ འདུག །དེ་ཡོང་བ་ ལ་ངེས་ འབྱུང་གི་བ རྲམ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
འཁོར་བ་བ ཟློག་ཐབས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མ་གསུངས་པས། མདོར་ན་སྤྱིར་འཁོ་ ར་ 
བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཁོ་ ར་བ་མཐའ་ཅན་ཡིན་མིན། རང་རྒྱུད་ 
ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པས། འདི་ལ་དགོངས་ནས། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ། ཟབ་ཟབ་མོ་གཞན་རྣམས་བཞག་ནས་རེ་ཞིག་ངེས་འབྱུང་ 
གི ་བསམ་པ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ ་ཡིན་པ ར་སྣང་། དེ་ལྟ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཁོ་ ར་བའི་ཕུན་ཚོག ས་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་ལོ ག་པ་ན། འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉེས་ཅན་བཙོན་ར་ལས་ཐ ར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་། དེ་བྱུང་ན་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་ཤེས་ནས་བསླབས་ 
པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་འཁོ་ ར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་སུན་ཕྱུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མནན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ ས་ཉོན་མོ། ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ ་དྲུང་ 
ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐེ ག་དམན་གྱི་ཐར་ 
པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། བྱམས་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པ་ཅན་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་ 
པ་ནི། ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ལྟ་བ་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙ ད་མཛད་པ་ཡིན་པ ར་སྣ ང་། དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་ད བྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ ལ་གནང་། རྗེ་བླ་མ ར་འ མ་གྱི་གཙོ་བོ་ག སུམ་པོ་དེ་གཞིེ རྭ་བྱས་ན ས་དེ་ 
ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ ར་གོ་རིམ་བཞེན་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུང ་ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་གི ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ངེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
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ཅད་སྦྱར་བ་ཡིན་ ཞུས་པ་ལ་རྗེ་བ ཙུན་གྱིས་ཀྱང་ལེག ་སོ་ཆ། ཛད་པ་ཡིན་ འདུག །དེ་ལྟ་ན་ཐ ར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ན་དེར་ཟད། འདོད་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་འདིའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ལམ་གཞན་དང་ཐབས་གཞན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་སྣང་ 
བས། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ལ་བསམ་བློ་ཞེབ་ཏུ་བཏང་ན་ཆོས་འདི་དང་། འདི་སྟོན་པ་པོའི་བླ་མ་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཙོང་པ་ཁ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་བཟོད་སྐྱེ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་ཚང་ 
བའོ། །དེ་གཉིས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
དུག་དུ་སོང་བ་བཞེན་ུང་ཚབ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་མཐུན་རྐྱེན་འགལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་འབད་ 
དགོས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བའི་དུས་འདིར། 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོད་དང་། མ་བསྟེན་པ་དང་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཡང་ཡང་བསམ་ནས། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཞེག་བྱུང་ན་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཙུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་ཚུལ་ལ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱུད་དང་བྲལ་བས་དལ་བ་བརྒྱད། རང་འབྱོར་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཚང་ 
བས་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ་དལ་བརྒྱད་འབྱོང་བཅུ་རང་ལ་ཚང་མ་ཚང་བསམ་བློ་བཏང་ཙ་ན། ལམ་རིམ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་མཐུན་པ་ཡན་ཆད་བརྩིས་ན་ཚང་པའི་ལུགས་སུ་ཡོད་མོད། འོད་ཀྱང་ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་དལ་མི་དལ་དང་། འབྱོར་པ་ཚང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱོར་པ་ཡིན་ 
མིན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པར་སྣང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོད་དུའང་ཆོས་མིན་སྒྲབ་པ་ལ་ཁོམ་ 
པ་མང་དུ་ཡོན་ནའང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་པས་དེ་བརྒྱད་ལ་མི་ཁོམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་འདུག ། 
དེས་ན་རང་ཉིད་དེ་བ རྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཁོམ་ཕྱིན་དལ་བ་ 
ཐོབ་པའི་དགོས་པ་མ་ཚང་། འདུ་འཛི་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
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ལ་ཁོམ་པ་འདུག་ན་དལ་བ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་བཅུ་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་ན་འབྱོར་པ་ཚང་བའི་དགོས་པ་འགྲུབ། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རང་གིས་གང་བྱེད་ལ་རག་ལས་པས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཚང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་ཚང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་པས། ཆོས་བྱས་ན་མི་ཡོང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
གཉིས་བསམས་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་འབད་པས་བསྡམས་ཏེ་བསྲུང་སྡོམ་དག་པ་ལ་འབད་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ཐར་པ་ལྟ་ཞོག་མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་འཐོབ་པ་དཀའ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བག་ཡོ་ ད་སོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་གི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ཡན་ཆད་དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ཆས་སྐོར་བསྒྲིག་དགོས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་ 
ཟོང་ལྟ་བུ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་དགོས་ཤིང་། དེང་དུས་ཚེ་ཐུང་ 
བར་ཆད་མང་བའི་སྐབས་འདིར་ཧ་ཅང་ཐོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་མི་གཏོང་བར་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་བར་ 
ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས། དམ་ཆོས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི། །བློ་ངན་འདི་ལས་བར་ཆད་ཆེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འདི་སྤང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་གཉེན་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། དགོན་སྡེ་སོགས་ 
སྐྱོང་བ་དང་། ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་མིང་དང་གོ་ས་འདུ་འཛི་སོགས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངན་འདི་ཡིན་ 
པས། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་ཚེ་བློས་གཏོབ་བ་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ལྟ་སྤྱོད་མཚུངས་ 


༨༨༩༩ ༢༨༧ ༡༤ 


པའི་གྲོགས་དང་བཅས་ལྟོ་གོས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་ 
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དགོས་ཤིང་། སྒྲབ་པ་གང་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་ནོར་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས། འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་འབད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་སླེབས་ནས་ཚོང་རྒྱག་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་གང་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་ལེན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ལེགས་ 
པར་བཅད་ནས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ལས་དང་པོ་པས་འདི་ 
སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམ་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་མ་འཛོམ་ན་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཐུན་དང་ 
ཐུན་མཚམས་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ལམ་ 
རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གཙོ་བོ་དང་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལ་བཤར་སྒོམ་རེ་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱག་སྐོར་སནྩ་ 
གདབ་པ་སོགས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་སྣོ་དུ་མ་ནས་འབད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་། 
མཏྟལ་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་འབུམ་ཐེར་བསོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་རྙེད་ 
རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། དེ་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་རྱོང་ 
བ་འདོན་གང་ཐུབ་དང་། དལ་འབྱོར་མན་ཆད་ལ་བཤར་སྒོམ་རེ་བྱ། དེ་དགའ་མོ་བྱུང་བ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་བཏང་ལ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་བཤར་སྒོམ་རེ་བྱས། དངོས་གཞི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་མྱོང་བ་འདོན། མི་རྟག་པ་བསམ་པ་མན་ཆད་ལ་ 
བྲ ཤམ་སྒོམ་རེ་བྱ། རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་དུ་ཡུན་ཐུང་ངུ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལོ་ 
དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་འབད་ནས་མྱོང་བ་གང་ཐོན་བྱ། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་དགའ་མོ་ཚགས་ 
སུ་ཚུད་པ་དང་། ཐུན་རེ་བཞིན་ལམ་རིམ་བཤར་སྒོམ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་དམིགས་རྣམས་དང་མཇུག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པའི་གནད་འགག་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བསྐོམ། བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འབྱེར་དང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་པ། རགས་ 
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ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལམ་རིམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་ 
རྣམ་བསྐྱང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་འོག་མ་འོག་མ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གོང་མ་ 
གོང་མ་བསྣོན་ཁ་བཏབ་སྟེ་བསྐོམ། དེ་ལྟར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་ 
བལྟས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མིག་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུར། ཐུན་རེའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུའང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བ་རེ་འོང་ཞིང་། དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བས་ཉམས་ 
འོག་ཏུ་སྡུམ་བདེ་བར་ཚུད་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས། གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཏེ། དཔེར་ན་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་དད་གུས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར། སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆུང་ན་ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མང་ 
དུ་བསྒོམ་པས་མཚོན། དམིགས་བསལ་གྱིས་འབུར་དོད་དུ་བསྒོམ་གང་དགོས་རྣམས་རིགས་པའི་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་ན་ཚོང་པ་ཁེ་སྤོགས་ཐོན་ 
པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་ནོར་ཐུ་རྙེད་པ་དང་མཚུངས་པར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་ 
པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །མགོན་ལ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་ 
སྡེའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་ངེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རང་ཅག་ལ་འདོམ་པར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ཀུ་སྭ་ལིདྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ཉིད་བྲོན་ནད་ཀྱིས་གཟིར་སྐབས། སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན་ཡུང་ 
འདྲེན་མང་པོ་དང་སྤྲོས་བཤད་དོར་ཏེ་གནད་འགག་དྲིལ་བའི་གཏམ་ཉུང་དུ་ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། ། 


༈ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་བའི་ཟློས་གར་ལས་བྱུང་བའི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱིས་ 
བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །རྣམ་དག་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །བདག་ནི་ཆེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་མི་ཁོམ་པའི། །གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་མཚན་ 
ལྡན་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །གདམས་ངག་སྣོད་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ 
འདུ་ཤེས་དྲུག །བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཉན་པར་ཤོག །ཐོས་དོན་དྲི་མེད་རིགས་པས་ལེགས་ 
བསམ་ནས། །ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བསལ་ངེས་ཤེས་རྙེན་པ་ན། །འདི་སྣང་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་དབེན་གནས་ 
སུ། །ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་ཆེ་ཆོས་མཐུན་གནས་གྲོགས་འཚོ་བ་ 
སོགས། །རྩོལ་མེད་རྙེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་རིམ་པས་ཆ་ཚང་ལམ། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པས་སྒོམ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་སྟེ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་རྣམ་བཞེ་བསྒོམ། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོར་གསོལ་འདེབས་ 
རིམ་པ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་སྒྲབ་པར་ཤོག །དངོས་གཞིའི་དམིགས་རྣམ་ངོ་བོ་གོ་རིམ་ 
གྲངས། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་དཔྱད་འཇོག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པས་ 
ལེགས་བསྐྱངས་པས། །ཉམས་རྟོགས་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐུན་མཐར་རློམ་སེམས་བྲལ་ 
བའི་དགའ་བ་བསྒོམ། །རྣམ་དག་བསྔོ་སོན་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པས། །དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་ཞེང་འཕེལ་ 
བ་དང་། །རྫོགས་བྱང་ཁོ་ནའི་རྒྱ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། །བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་བསམ་ནས། །བླ་མའི་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་གཅེས་ 
བསྲུང་བས། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བརྟན་པོར་ཚུགས་པར་ཤོག །དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཡིན་པར། །ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་ལེགས་བསམ་ཞིང་། །སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བར་རང་ 
ཉིད་འཁྲུལ་བ་རུ། །ཤེས་ནས་སྐྱོན་རྟོག་བློ་ངན་དྲུང་འབྱིན་ཤོག །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ 
བདག་གི་ངོར། །ཐ་མལ་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་དངོས་མཇལ་ཀྱང་། །དེ་ལས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆོས་ 


བསྟན་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་གསུང་བའི་བཀའ་ 


21] 


དྲིན་ཀྱང་། །བསྐལ་བརྒྱར་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པས་བསབ་དཀའ་བ། །བསམ་ནས་མཆོད་དང་ 
བཀུར་སྟི་ཡོན་འབུལ་ཞེང་། །ྱད་པར་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་ 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་བྲལ། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་འབྱོར་བཅུ་ཚད། །འཛོམ་མི་སྲིད་པ་འབའ་ 
ཞིག་འཛོམ་པའི་རྟེན། །རྙེད་ལ་ཡ་མཚན་དགའ་བ་སྒོམ་པར་ཤོག །རྟེན་འདི་ལས་གང་བསགས་ལ་ 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། །སོ་ཐར་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར། །སྐྱེ་བར་རུང་བས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ཚུལ། ། 
བསམ་ནས་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ལ། །བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས། །ཆོས་ལས་གཞན་མེད་ཚུལ་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །ཆོས་སྒྲབ་ 
དགོས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་ཤོག ཕྱི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ནང་གི་རྐྱེན། །དལ་འབྱོར་ཚང་ན་ 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་ནུས་ཤིང་། །ད་རེས་རང་ལ་དེ་རྣམས་ཚང་བས་ན། །ཆོས་བྱེད་ནུས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
རྙེད་ཤོག །རྒྱུ་དཔེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་བསམ་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས། །ཕྱི་མོར་སྒྲབ་ཆོག་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོགས་བློ། །ཟློག་ནས་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པར་ཐག་གཅོད་ཤོག ། 
འཆི་བདག་ངེས་པར་འོངས་ལ་ཟློག་ཏུ་མེད། །ནམ་འོངས་ཆ་མེད་དོ་ནུབ་འཆི་ཡང་སྲིད། །དེས་ན་ཕྱི་ 
བཤོལ་མི་རུངང་ད་ལྟ་རང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་ཐག་གཅོད་བློ་སྐྱེ་ཤོག །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
སྡིག་ལྟུང་གཟུགས་གྱུར་ན། །ནམ་མཁར་མི་ཤོང་ཚེ་འདིར་དེའི་བསྣོན་མར། །བཅས་རང་ཉེས་ལྟུང་ 
མང་བསགས་ཚུལ་བསམ་ནས། །རང་ཉིད་ཉེས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ཤོག །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་སྟོབས་ 
ཆེན་མང་དུ་བསགས། །བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་སྣ་གཅིག་ཙམ་མ་གྲུབ། །འདི་སྣང་འགག་ཚེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
ངེས་པའི། །ངང་ཚུལ་བསམ་ནས་འཇིགས་བློ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་དང་གྲང་བ་ 
དང་། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བཀོལ་སྦྱོར་ 
སྲོགས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་ཚུལ་སེམས་པར་ཤོག །ད་ལྟ་ལུས་ལ་མེ་སྟག་ཁོག་ཙམ་ 
ཡང་། །བཟོད་མི་ནུས་ན་ཡུན་རིང་ཤུགས་དྲག་གི །སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་རང་ཐོག་བབ་པའི་ཚེ། །ཇི་ 
ལྟར་བཟོད་སྟམ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཇིགས་ཆེན་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་གཞན་མེད་ཅིང་། ། 
མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ། །ཤེས་ནས་བློ་གཏད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་སློབ་པར་ཤོག །རང་གིས་བླང་དོར་ལོག་པར་སྤྱད་བྱས་ན། །སྐྱབས་སུ་སོང་ 
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ཡང་སྐྱབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་དཀའ། །དེས་ན་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམ་ནས། །བླང་དོར་མ་ 
ནོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་ཤོག །ལས་ངེས་པ་དང་འཕེལ་ཆེ་མ་བྱས་དང་། །མི་འཕྲད་བྱས་པ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བའི་ཚུལ། །བསླ་མེད་རྒྱལ་བས་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་སྟིང་ཁམས་ 
སྤོང་བར་ཤོག །གསོད་རྐུ་ལོག་གཡེམ་རྫུན་ཕྲ་ཚིག་རྩུབ་དང་། །ངག་ཀྱལ་བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྒོ་གསུམ་མི་འཇུག་ཅིང་། །དེ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བཅུ་ལ་འབད་ 
ཤོག །སྡིག་ལྟུང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམ་ལ། །འབད་ཅིང་ཕྱི་མར་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྒྱུ་བརྒྱད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །ཤེས་ནས་ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་མ་སྐྱེས་ན། ། 
ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་མཐོང་ནས། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བསྐྱེད་པར་ཤོག །གང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ཉོན་ཞགས་པ་ཡིས། །ཕུང་པོར་བཅཾངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བར་ 
མཚམས་མེད་པར་མནར་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ། །འཁོར་བ་བཅོན་ཁང་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤོག སྐྱེ 
རྒ་ན་འཆཾ་མི་སྡུག་འཕྲད་པ་དང་། །སྡུག་དང་བྲལ་དང་འདོད་པ་མ་རྙེད་དང་། །མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད། །བསམ་ནས་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདུས་པ་འབྲལ་ཞིང་ 
བསགས་པ་མ་ལུས་འཛད། །མཐོན་པོའི་མཐར་རྒུད་སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི། །དགྲ་ནི་གཉེན་དང་ 
གཉེན་ཀྱང་དགྲར་འགྱུར་བས། །འཁོར་བར་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཤོག །བྱད་པར་འདུ་བྱེད་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་ཕྱིན། །སྲིད་ འི་བར་དུ་སོང་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས། །འཕགས་པར་མི་ནུས་སླར་ 
ཡང་ཕྱིར་ལྟུང་ཚུལ། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་ 
འཁོར་བ་འདི། །དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས། །བཙོན་ཁང་དམ་པོར་ཆུད་ནས་ 
ཉམ་ཐག་པའི། །ཉེས་ཅན་བཞིན་དུ་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཁོར་བ་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་རྒྱུ། ། 
ལས་ཉོན་གཉིས་ཡིན་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཚུལ། །ཤེས་ 
ནས་དེ་ཉིད་སྤོང་ཐབས་འཚོལ་བར་ཤོག །བདག་འཛིན་གཉེན་པོ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་དང་། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་ལྟོས་པར། །ཤེས་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བར་ཤོག །མ་གུས་མི་ཤེས་བག་མེད་ཉོན་མོངས་མང་། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
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དུ་དག་བྱེད་ཤོག །རྒྱུན་དུ་སེམས་ཀྱི་མཁར་སྒོ་དྲན་ཤེས་ཀྱི། །སོ་པས་ཡེངས་མེད་བསྲུངས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་བརྩོམ་ཆེ་དེ་མ་ཐག །གཉེན་པོ་བསྟེན་ཏེ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་ 
པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསླབ་གསུམ་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་ཁང་བཟང་ལ་ཕྱིན་ 
ནས། །མ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཐ་ཆད་དུ། །མཐོང་ནས་དེ་དག་སྒྲོལ་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་ཤོག ། 
རང་བློ་ཆགས་སྡང་གདོན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །དགྲ་གཉེན་བར་མར་རིས་སུ་བཅད་ན་ཡང་། །དོན་དུ་ 
འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་གཉེན་ཡིན་ཚུལ། །བསམ་ནས་ཀུན་ལ་སྟོམས་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
རེ་རེས་ཀྱང་ནི་རང་གི་མ། །གྲངས་མེད་བྱས་ཚུལ་རྒྱལ་གསུང་ཚད་མ་དང་། །རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་ཤེས་ལེགས་རྙེད་ནས། །མར་ཤེས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་མ་ཡིས་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མར་གྱུར་ཚེ། །འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། །བསམ་ནས་དྲིན་དྲན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ལྟའི་དྲིན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། །ཡལ་བར་འདོར་ན་དེ་ལས་ཐ་ཆད་སུ། །དེ་ནས་ལན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ། ། 
བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་འདོད་སྐྱེ་བར་ཤོག །དིན་ཅན་མ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ལ། །བདག་གི་ 
ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་དགེ་རྣམས། །འཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ 
ཕུམན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་བཅས་པ་གུན། །བསམ་པ་ཐག་པས་བདག་གི་ཐོག་ཏུ་ལེན། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཁུར་དུ་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ནུས་པར་ཤོག །དོན་ 
གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད། །དེ་བས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་དེའི་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཤོ། ག །བདག་ 
དང་གཞན་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་བ་འདོད་པར་མཚུངས་པས་བདག་བདེ་བར། ། 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བདེ་འདོད་པའི། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་འཛིན་བློ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །གཞན་རྣམས་གཅེས་འཇིན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ 
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གཞི། །ཕལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་བས་བདག་དང་གཞན་མཉམ་བརྡེ་བར་ 
ཤོག །བདག་གི་བདེ་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ། ། 
རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་གཏོང་ལེན་མན་ངག་གིས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་ 
ཤོག །སེམས་བསྐྱེད་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་དྲན་པས་དུས་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །ནག་ཆོས་བཞི་སྤངས་དཀར་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པའི། །སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་ཉམས་མེད་བསྲང་ 
བར་ཤོག །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམ་བཅས་པའི། །དམ་བཅའ་རུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། །འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཏེ་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་ཤོག ། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚད་བར་སྒྲབ་དགོས་པས། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་ཆེན་པོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་ཤོག །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
རྩ་འདོད་དངོས་སུ། །བསྒུར་ནས་འགྲོ་ ལ་གང་འདོད་གཏོར་བ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ 
བསླབ་པའི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཤོག །གནོད་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སུ་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །ཁྲོ་དང་མི་བཟོད་སྤངས་ཏེ་དང་དུ་ལེན། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཅི་དགོས་ 
ཀྱང་། །ཞུམ་པ་མེད་པར་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་ཤོག །བསམ་གཏན་གསུམ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྒྲབ། ཅི་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོགས། །དམ་པ་དྲུག་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ། ། 
བྱས་ཏེ་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་ལ་བསླབ་པར་ཤོག །ཏྱད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །གང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གསུང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པར་ཤོག །དན་ཤེས་བརྟན་པོས་བྱིང་རྒོད་རྣམ་གཡེངས་བཀག །དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་ 
བཞག་པས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས། །ལུས་སེམས་དགེ་ལ་ཅི་འདོད་བཀོལ་ཐུབ་པའི། །ཞི་གནས་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་རྙེད་བར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མཐོང་བའི་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བ་ཡིས། །ཟིན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཟབ་མོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རང་རྒུད་སྨིན་བྱས་ཏེ། །སྦྱིན་དང་སྟན་སྨྲ་དོན་ 
སྤྱད་དན་མཐུན་པའ། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་མཆོག་ 
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ལ། །འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་ནོད་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །ཐ་ 
མལ་འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ། །སྦྱངས་ཏེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་གཉིས་ཀྱི། །ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲལ་གསུམ་མུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིས། །ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཀའི་མི་ཤིགས་པར། །བསྡུས་ལས་སྒུ་འོད་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་འགྱུར་བའི། །རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ 
དྭངས་པའི་རྡོརྡེའི་སྐུ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐོབ་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །དགེ་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ 
གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཆོས་ལ་འདུན་པ་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ ༧ བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་བའི་ཉམས་ལེན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཇ་ཡནྟ།། །། 


འ་པ པཔ་མམ་འལ་་ཆའ་འམས་འམསཝ་་བཕསམལམ་དཝ་ཆ་མ་ཐ་ཐམམམ་་འཕམ་བ་བཕའ་ཕམ་ཐམས་ཝ་ཆ་ཆ་ཕའཆམ་མལསལས་ཝུ་འ་འཕམ་འཕམ་མམམམའབུམ་མམམསཔ་འཝའཆབམཕའམམསསསམསས་མཁམས་འཕས་ཕབའཁམསསསལསསའལའའལཔསབསསསསལས་ལས་བསསཤམསསམསས་སམསསམས་པ་ཟམས་ལསས་སསས་སསས་༡༠༩ 


༦༅། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ 


དམིགས་རིམ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་། །བྱད་པར་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་བས་མནར་ཚུལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། འཇིགས་པ་དེ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་བས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། །ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་པ་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ། །རང་རང་གིས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོ། ད་པ་གསལ་གདབ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕའི་དྲེག་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་གཏོགས། སྐྱབས་གནས་རེ་ས་གཞན་ 
ན་མེད་པས། སྐྱིད་སྡུག་ལགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་དུ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་གཏད་ལ་ངག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་བར་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས། 
ནཾ དུན་ན་བ ཞུག ས་པའི་སྐྱབ ས་ཡུལ་རྣ ཆན ས་ཀྱི་སྐུ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་དང་བ དུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་ རྒྱུན་ད པག་ཏུ་ 
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མེད་པ་བྱུང་། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཉེར་འཚེ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
མོས་པ་བྱ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བདེ་ལམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་དག་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
དུས་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ལས་ 
རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ 
གྱུར་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི གོ་འཕང་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བསྟན་པོ་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ 
དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ 
མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་ 
རུང་། ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་ཉེ་ 
རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པར་འདུག་པས། འདི་དག་ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་འི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་ 
པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླག་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་སྒོ་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་བདེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ ལས་འོད་ཟེ ར་དང་བ དུད་རྩིའི་ཚོག ས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་བྱུང་། བདག་ག ཞན་སེ ནཾ ས་ཅན་ཐ ཆམང་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚད་མེད་བཞིའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚད་མེད་བཞིའི་རྟོགས་པ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། ༧དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་ལ་གཏན་གྱི་རེ་ལྟོས་མི་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཟོ་ 
དབྱིབས་རྒྱུ་བཟང་ངན་གང་ལ་ཡང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དཔྱས་མི་གདག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཐ་ 
ན་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མནར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ 
སྤང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་སམ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མི་དད་ཅིང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དག་ལ་སྟིང་ཉེ་བར་མི་བྱ། གཞན་ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ལ་བློ་ 
ལྟོས་འཆའ་ཞིང་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་བློས་མི་གཏོང་བ་སོགས་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཆེན་ལང་རྣཏ་སྣིངའི་རིགས་སྲས་ཆེ་བ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ 


ཆེན་པོ་དགོན་ཡུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། །། 


དཱ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་དམིགས་རིམ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པུའི་ནང་དུ་ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཆ་ཚང་བ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལུས་རྟེན་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དང་མཇལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ 
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དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། གཏན་གྱི་འདུན་མ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྐབས་འདིར། འཆི་ 
དུས་སུ་ཕ ན་པ་ ཅུང་ཟ ད་ ཀུང་མེ ད་པའི་ འདི་སྣ ང་གི ་ བྱ་བ་ཁོ་ན ས་དུས་ འད འ་བ རྭ་བྱས་ན་དུད་ འགྲོ་དང་ 
ཁུད་པར་མི་འདུག་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་སྒྲབ་དགོས་པ་འདུག །དེ་ 
ཐཱ ང་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་མ་སྒྲབ་པ ར་ཕྱི་བཤོ ལ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ( འི་དབང་དུ་སོང་ན་ན ཆཾ། འཆི་ ལ་ 
ངེས་པ་མི་འདུག་པས། གློ་བུར་དུ་འཆི་བདག་གིས་ཟིན་ནས་འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པ་ངེས་པར་ 
འོང་། དེས་ན་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ ཞག་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་བསྐུར་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་ 
སྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཞེ་དམ་བརྟན་པར་འཆའ། ཕྱི་མར་གར་སྐྱེ་ལས་ལ་རག་ལས་པས་ད་ལྟའི་རང་ 
གི་བྱེད་སྤྱོད་འདི་ལ་བསམ་ན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་ཞིག་ཐོབ་བའི་རེ་བ་མི་འདུག་པས་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་ཐག་ཆོད། དེར་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
ན་སྟིང་འགས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག །གལ་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ 
དང་གསུམ་གྱིས་མནར་ནས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འདུག །སྲིང་རྩེའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བས། སླར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་སྣང་། མདོར་ན་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་འདུག་པས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ 
དགོས་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་ 
པ་འདུག །དེ་གང་ཡིན་ན། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལམ་ 
བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་དགོས་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ། དཔེར་ན་ཚོང་པ་ཡུལ་ཐག་རིང་ 
པོར་འགྲོ་བ་ལ། ལམ་མཐུན་པའི་གྲོགས་ལ་བློ་རྩེ ་གཏོད་དགོས་ཀྱི། གཅིག་ཕུར་ཕྱིན་ན་མགོ་མི་ཐོན་ 
པ་བཞིན། རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་འདུག །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སྟོན་པ་པོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བྱས་ཏེ། དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གནས་རེ་ས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། མཐོ་དམན་སྐྱིད་ 
སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་སྟམ་དུ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་གཏད་ནས། སངས་ 
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སྟེ། རང་གཅིག་པུས་མཐའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་དགོས། རང་གཅིག་པུས་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ནས། 
སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ན། དཔེར་ན། མ་བུ་གཉིས་ 
སྟག་གིས་གཅེས་པ་ན་བུ་ཤིང་སྡོང་གི་རྩེར་འཛེགས་ནས། མ་སྟག་གིས་ཟ་བ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་པའ་མ་རབས་ཡིན་པ་འདུག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་སྐྱེ་ 
བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་རང་གི་མར་གྱུར་མ་མྱོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། རེ་རེས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ཆོད། མནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པ་ཡིན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་ལ་ཚད་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་མི་བསབ་པར་རང་མགོ་ཅི་ཐོན་བྱས་ན་དེ་ལས་ 
ཁྲེལ་མེད་པ་སུ་མཆིས། དྲིན་ཇི་ལྟར་བསབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་ཀྱང་དྲིན་བསམ་པར་མི་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དགོས། དེ་ཡང་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནའང་། བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུས་ལོངས་པ་འདུག་པས། འདི་རྣམས་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཟིར་བར་མ་ཟད། སླར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་ 
དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདུག་པས། ངའི་མ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཀྱིས་མནར་བ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། 
འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཁུར་དེ་སུ་ལ་བབ་ན་རང་ལ་བབས་པས་བདག་གིས་ཁུར་དེ་བླང་བར་བྱ། 
དེ་ཡང་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་ཐུབ་པའི་ 
ནུས་པ་མི་འདུག་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ལ་མངའ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བསམ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་འདུག་ 
པས། དེས་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་དག་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ནུས་པ་འདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པ་འདུག་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཐོབ་བར་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ 
བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ 
བསྐྱེད། དེ་ལྟར་སྒོམ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བསྒོམ་བྱའི་དོན་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུས་ 
མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མིང་དང་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འཇོག་ཐུབ་པས། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་སྒུ་མའི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འདུག་སྟམ་ 
དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ཁོངས་སུ་ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ལྟ་བ་ 
གསུམ་གཙོ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེབ་ 
པར་ལམ་རིམ་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཧལ་ 
ཧ་ཇུ་ནང་པེའི་སེའི་ཏྭ་བླ་མ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་དཀའ་བཅུ་ཨུལ་ཙས་ཐུ་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་བཟང་པོས་ 
བསྐུལ་ངོར། ཀུ་སྭ་གི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། །། 
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༨༨༤ 


༦༠། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་བློ་བཟང་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་མཆོག་གི་འཛམ་བུའི་འབྲས། །དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་ 
སྨིན་པ་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གསེར་སྦྱངས་ལེགས་འགྲུབ་པ། །བུ་རམ་ཤིང་པས་རྟག་ཏུ་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཡུམ་གསུམ་དགོངས་པའི་ 
དོན། །གསལ་མཛད་མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་མཐུ་བརྟུལ་བོད་ཡུལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ལོག་པའི་ལམ་གྱི་གཡང་ས་ལས་ 
བསྒྲལ་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བ། །གསར་རྙིང་བཀའ་གདམས་སྲོལ་འབྱེད་ཟུང་ 
དེ་བསྔགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་མཚམས་སྤྲིན་ 
བླ་གོས་ཀྱིས། །ཉེར་ཀླུབས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་ 
གཡོ་བ་དེ་བསྔགས་འོས། །ཞེང་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲལ་ནས། །བསྐལ་བརྒྱར་གང་གི་ 
རིམ་གྲོར་འབད་པས་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འཁོར་མིན་པ། །ངག་དབང་བྱམས་པའི་ 
དཔལ་དེར་སྟིང་ནས་འདུད། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལྷུན་པོར་གྲུབ། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་སྟོང་གཡོ་བས་ལྷ་དབང་ཟླ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་ 
བཤེས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ན་མ་བསྒོམ་འཚང་རྒྱའི་གདམས་བ་དང་། །དོ་ནུབ་བསྒོམས་ཚེ་ 
སང་ཞོག་འཚང་རྒྱ་བའི། །མན་ངག་བྱ་སླ་བྱས་རྗེས་མེད་པ་དང་། །དྲན་མིན་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་ 
ཡོངས་འཛིན་བར། །བརྒྱུད་པ་མི་བར་ཁྱི་ཡིས་མ་ཆོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མཆོག །ལག་རྩེར་སྩོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པའི་ 
ཕུལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་ཀུན་ཚང་། །ལྟ་བ་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ། །བློ་ 
གྲོས་དམན་མཆོག་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས། །ཆེ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་གང་། །དཔལ་ལྡན་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་ཡི་གར། །འཛིན་མཛད་གང་དེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པ་ 
རང་ཉིད་བློ་དམན་པས། ། བརྡེད་དོགས་ཡི་གེར་འགོད་དོ་སྐལ་ལྡན་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གནད་མ་ལུས་པ ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འགོད་པ་ལ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པ ར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བ རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ 
བཤ ད་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤ ད་པ་དང་། ཆེ་བ་དེ་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤ ད་ཇི་ལྟ ར་བྱ་བ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟ རཔ ཀྲི་བའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གནད་འགག་ 
མ་ལུས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྐབས་སུ་དངོས་བསྟན་དང་སྦ ས་དོན་གྱི་རིམ་པས་ལེགས་པ ར་བསྟན་པ་ 
ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པ ར་བཀྲལ་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་བའི་པའྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ལྷ་གཅིག་དི་ཕཾ་ཀ་རས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་མན་ངག་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ ཚུལ་དུ་དྲེ ལ་ན ས་བྱང་ ཆུབ་ ལའ མ་གྱི་སྒོ་ ན་མ་ ལ་སོག ར་པ་ཆ། ཛད་དེ་སྦེ འ་བ ས་ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པར་གྲགས་པ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ 
ཉམས་པར་འཛིན་པ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ ་ལྟ་བུས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ཡོ ངས་སྭ་ཁུབ་པར་ 
གྱུར་པ་ལས། །སླར་ཡ ང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོ ག་པར་རྟོགས་པའི་དྲི་མས་སྦགས་ 
པ་རྣམས་སེལ་བའི་སླད་དུ་འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པའི་ག ར་བསྒུར་བ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཤ ར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་གྲགས་སྟན་ཕྱོགས་བ རྒྱར་གཡོ ་བ་དེ་ཉིད་བྱོན་ 
ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བ་ག ཞུང་བྱང་ཆུབ་ འ མ་སྒྲོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པ ར་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ ཞུག ས་པ་སོགས་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་གསལ་བ ར་མཛད་ནས་རང་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
གནང་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ན ས་བརྒྱུད་པ འི་མན་ངག་གིས་བ རྒྱན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་སོགས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤ ད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་དེ་ 
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བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན ་དུ་སྤེལ་བའི་མཁས་གླུབ་ཀྱི་སློབ་མ་གནམ་གྱི་སྐ ར་མ་དང་སའི་དྲེག ས་ར ་ལྟ་ 
བུས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་བ རྒྱུད་ཚུལ་ཀྱང་དེ་རྙེད་དུ་འོང་བ་ལས། དེང་སང་ཁྱབ་ 
ཆེ་བ་ནི་མཁ སྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བཟུང་པ ཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་ 
བ རྒྱུད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ ་དག་གི ་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཡ ང་རྗེ་རིན ་པོ་ཆེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ་དང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ 
ལུགས་ཁོ་ན་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་བརྒྱུད་ཚུལ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མའི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱལ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁོང་ལ་ 
ཁྲི་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་དང་། དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་དང་། དེ་ལ་རྗེ་ 
སྒྲབ་ཁང་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལ་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསན་ 
པ་ལགས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་གི་རྩ་བ་ནི་བླང་དོར་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
སྟོན་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིདལ་ཐུག་པ་ཡིན་གྱི། བ རྒྱུད་པ་མེད་པའི་དེང་སང་ 
གི་བླན་པོ། འི་རྟོག་བཟོས་བྱས་པའི་ཆོས་ ལུག ར་ཕ་རེ ད་ཀྱི་བུ་ ལྟ་བུ་དག་དང་ འདྲ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། ། ། འདི ར་ 
བ རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པ ར་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ་ན སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ཉི་ཚེ་བའི་བླ ང་དོར་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་བཤེས་ 
གཉེན་སྟོན་པས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འབྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་དོན་དང་ 
མཐུན་པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་འཇིགས་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཉེས་ཅན་བཙོན་ར་ལ ་སྐུགས་ལོག་པ་ལྟ ་བུའི་བསམ་པ་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་མེད་པའི་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་མེ་འབར་ 
བའི་ཀློ་ ང་ལྟར་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པ ར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བ སམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ སྐྱེ 
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པོ་རྒྱུད་ལ ་མ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ ་ཕྱིན་དྲུག ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནམ་མཁའི་པདདོ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐད་བྱེད་པ ་ནི་འོག་གཞི་མེད་པ ར་ཐོག་འགེབས་འདོད་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས་ན། དངོས་བསྟན་རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལྟ་བུ་ 
དང་། རང་དོན་དོར་ནས་གཞན་ལཕན་ལྷུར་ལེན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཚིག་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སོམ་ཉིར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱུ་འབྲ ས་སམ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པས་མདོར་ན། ཤ་རྡེ་ཅི་ལྟར་འཕངས་ཀྱང་གྲུ་བཞི་ལམ་ལམ་ཡོང་བ་ལྟར། གསུང་རབ་ཡིན་ཕྱིན་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་གྲུ་བཞེ་བོ་དེ་གང་རུང་སྟོན་པ་ལས་མ་འདས་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
པོས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་དོར་ན་ཡ ང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་དུ་མ་སོང་བ ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤོ་ ང་བས་ན ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། མང་ 
དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ ་ནི། །གསུང་རབ་གདམས་པ ར་ཤར་བ་མེད་པས་ནོངས། །ཞེས་ལུང་ 
གི ་བསྟན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྒྲབ་པའི་གནད་མ་གོ་བ་དེ་ 
འདྲ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ནི་བེའུ་བུམ་ལག་ 
མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེ ར་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ 
ཟེར། ཞེས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེ ད་པ་རྣམས་ལས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གི ་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པ་མེད་ 
ནའང་དེ་དག་ཟབ་ཅི ང་བརླིང་བས་བློར་ཆུད་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པས་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་མ་བཤ ད་པའི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཟུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་མེད་ལ། དེ་དག་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤ ད་པའི་ 
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དོན་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་མཇུག་གི་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འདུ་ཞིང་ཆ་ཚང་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ 
འཆར་བའི་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཆར་ན། བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཆོག་པ་ལ། ལམ་ 
སྒྲོ ན་བསྟན་རིམ་ལམ་རིམ་སོ གས་སུ་མིང་གིས་བཏགས་པའི་གླེགས་བམ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ 
སྙམ་ན ། དུས་ཀྱི་དབ ང་གི ས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཇེ་དམན་དུ་གྱུར་པ འི་ཚེ་དོན་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་དང་ཚིག ་གི་ཆ་ཧ་ཅང་མང་བ་ལ ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ ར་མི་ནུས་པ ས། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ ་དམ་པ ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སོ གས་སུ་བསྡུས་པ ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཕུང་བ རྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོ་ ང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་དེ ར་མ་འདུས་པས་ལྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། ཚིག་ 
གི་ཆ་མཐའ་དག་ནི་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་འདུ་མི ་དགོས་ཤིང་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དཔེར་ན་ག་ 
བུར་ཉེ ར་ ལྔ་པའི་སྒ ན་གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན ་ཏུ་ཆེ་བ་དག་ ˆ ས་སྒ ན་སྣ ་བམས་ཧ ད་ ཚང་བའི་ ཐུན་ ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
གིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཚ་བའི་ནད་སེལ་བ་ཡིན་གྱི། དེས་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཟ་མི་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བ རྟེན་ན ས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྙེད་པ འི་ཆེ་བ། དེས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ན ས་མ་བསྟན ་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བ ར་དུ་བགྲོད་པའི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། བསྟན་བཅོ། ས་འདིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ 
འདི་ཉམ ས་སུ་བསྟར་བས་ཉེ ས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཁེ གས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ 
འཐག་པ ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་ཕྲའོ། །འཇམ ་དཔལ་གང་དེ་བཞེན ་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བ ར་འདུ་ 
ཤིས། ལ་ལ་ལ་ནི་ངན་པ ར་འདུ་ཤེས་པ ་ནི་ཆོས་སྤོ་ ང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་གྱི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་ 
བརྟེན ་པའི་ཉེས་པ ་མཐའ་དག་ཁེགས་པ ར་འགྱུར་བས་ན ་ཉེས་སྦྱོད་ཆེན ་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆེ་བ ་སྟེ་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡ ན་པ་ཡི ན་ ལ། དེ་ཡ ང་ཆེ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ སྲ་དངས་ན ར་ཧ། ཇུག་ཐོག་ཏུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
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མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་བ་འདི་བཞི་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཟུ་ལུམ་སྤང་བ། སྡིག་ 
གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ། བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ། རང་ཉིད་ལམ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་ཅེས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པས་གསུངས་གསུངས། གསུམ་པ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་ཆོ, པ་ལ་ ཉན་བ ཤེ ད་ཇི་ལྟ ར་བྱ་བ་ནི། ག ཙང་ཞིང་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོག ས་ཞེ ས་བཤ ད་པ་ ལར་ 
ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཞི་ཆག་ཆག་གདབ་ཙམ་པ་ 
ཀ་སོགས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་སེལ་མ་བཀྲམ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་ 
འགྲོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་སེང་གེའེ་ཁྲི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་དང་མེ་ཏོག་གིས་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་ 
གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་འདི་ནས་མ་འཕྱུགས་ཤིང་ 
བརྙས་སྟབས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཐོག་མར་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་བཏོན་ན་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་རིགས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བར་མི་ནུས་པར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་བཤད་པས། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་མེ་ཤ་མ་ཝ་ཏི། ཤ་མི་ཏ། ཤ་དྤུཾ་ཨང་ཀུ་རེ། མང་ཀུ་རེ། མཱ་རྭ་ 
ཇི་ཏི། ཀ་རཱཌེ། ཀེ་ཡུ་རེཏེཇོ་ཝ་ཏི། ཨོ་ཛེ་ཡ་ནི་བི་ཤ༔། ནི་རྨེལ། མ་ལཱ་བ་ནེ། ཨོ་ག་རེ། ཁ་གེ །གྲ་ 
སྭེ་ག་ས་ནེ་ཨོ་ནུ་ཁཱི། པ་རཾ་མུ་ཁེ། པ་རཾ་མུ་ཁེ། ཤ་མི་ཏཱ་ནི། སྦར་གྲ་ཏ་བནྡ་ན་ནི། ནྒརྒ་ཧཱི་ཏཿསརྦ་པ་ 
ར་པྲ་བྭ་དཱི་ནཿབི་མུ་ཀཱཱ་མཱ་ར་པཱ་ཤཱཿསྦྲ་བི་ཏ། བུདྷཱ་མུ་དཱ། ཨ་ནུཏྡ་ཏི་ཏ། སྦར་མཱ་རེཿཨ་ཙི་ལི་ཏ། ས་ད་པ་ 
རི་ཤྟརྷྟི་གྷྟྷ་སྦརྦ་མ་རྭ་ཀརྨཌི། ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་གདོན་པའམ། མ་གྲུབ་ན་ཤེར་སྟིང་གསུམ་ 
ངེས་པར་གསུང་། དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ངང་ཡོན་ཏན་གཞེ་གྱུར་མ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་དང་། མཆྟལ་འབུལ་བའི་ 
འཁྲིད་པ་ལྟ་བུའི་བཅས་བདེ་དང་། སྒ་ཆོས་ཀྱིས་མི་འོང་བས་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་ 
མཐའ་དག་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞེབ་མོར་དཔྱོད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཇི་ 
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ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། །ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་ལྟ་ལ་ཕྱོགས་རེའི་མིག །ལུང་དོན་རིགས་པས་ 
འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པས། །བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་རྫོགས་པའི་གདམས་པ་མཆོག །མཁས་པར་ 
དགྱེས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་མཐོང་ནས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་བཤད་པ་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ 
ཀུན་ནས་སྤྲོ་བར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སྐལ་ལྡན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་བསོགས་པ་ཙམ་དང་། 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པར་ཐོས་པ་དོར་ནས་རྩ་རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་ཙམ་ལ་སྟིང་པོར་མི་འཛིན་པར། ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས། སློབ་པ་ལ་ཤེས་དགོས། ཤིས་པ་ལ་ཐོས་དགོས། ཐོས་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལག་ལེན་རེ་ 
གནད་དུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་ཐོས་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཐོས་དོན་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱས་ནས། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། སུ་ཞེག་ཆུ་ཤིང་དབུ་བ་ 
ལྟར། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་དག །གཞན་ཛན་རྐྱེན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་པས། །ལྷུན་པོ་སྙིང་པོར་སྒྲབ་ 
མི་བྱེད། །ཡ་རབ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པས་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རྒ་ཤི་དང་། །ནད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ལུས་ངག་ 
ནི། །གཞན་ལ་བདེ་བསྐེད་གཞིར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས་ 
སོ། །འོ་ན་ཐོས་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་གང་། དེ་ཐོས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་དེས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཇོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་ཐོས་པ་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་ན་ས་ལས་ཐོན་པ་སྐད་དང་། གནམ་ལས་བབས་ 
པ་སྐད་དང་། ཕ་མེས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་སྐད་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཆང་ཆུང་ཙམ་འཕྲལ་དུ་ཐོས་ནས་ 
ཤིས་ཀྱང་ཕུགས་སུ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་ལ་དང་། ཁྱུང་པོ་ 
སྲོག ར་ ཚད་ ལྡ ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད མ་པ་གོ་ ང་མ་ འག འ་ཞིག་གི ས་ཀྱང་དང་པོ་ ར་དེ་ ལྟ་བུའི་ཆོས་ ལྟ ར་སྣ ང་རེ་ 


ག སན ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཁྱི་ལུད་ལྟ ར་དོར་ན ས་འཚང་རྒྱ་བ ༢ཆས་ལ ཐག ས་སུ་འཚོ‹ ལ ་དགོས་བྱུང་བ ་ཡི ན་ 
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ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་གོ་ཡུལ་སྐམ་པོ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པས་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ 
ཐོས་པ་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །དེ་བས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་ 
ཐོས་པའི་ཚོམ་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། ། 
ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 
གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་ཞེང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་འདི་ནི་ཉོ་བའི་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་ 
མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་ 
འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་ 
འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་ 
དཔུང་གི་མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབ་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསམས་ལ་སྤྲོ་ 
སིང་ངེ་བས་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྣོད་ཁ་སྦྲབ་ལྟ་བུ་དང་། ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མི་གཙང་ 
བས་སྦགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་རིམ་བཞེན། ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་བྱེད་པས་ན་དེའི་གཉེན་པོར་མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ། 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་བསམ་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ནད་དང་སྨན་དང་སྨན་པ་ 
ཆོས་ལ་ནད་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྨན། དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་ནན་ཏན་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྟེན་ན་ཉོན་ 
མོངས་སོགས་ཀྱི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པས། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་དྲུག་ 
བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ད་ལྟ་བཅོས་མ་དང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ན་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བར་ 
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འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀུན་སློང་སྤྱིའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། དགོས་དོན་ 
བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱར་བརྒལ་ལན་ངོ་བོ་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་སོགས་མ་ནོར་པར་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་། ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་བསྟན་རིམ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། 
དཔེ་ཆོས་སོགས་རྒྱས་པར་མནོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་གཟོད་བསྐོམ་པའི་ཚེ་ན་ཙབ་ 
ཙུབ་མང་པོ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱའོ། །བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་ཡང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དགྲམ་པ་ནི། རང་གནས་ཁང་པ འམ་བྲག་ 
ཕུག་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་དབུས་སམ་ཕུག་གང་བདེ་བར་ཐུབ་དབང་ 
དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སོགས་རྟེན་གསུམ་གང་འཛོམས་ལེགས་པར་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་སྒྲབ་པའི་ 
མནྟལ་བྱ་བ་ལིའམ་ཤིང་རྡོ་ལེབ་སོགས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་བྱུགས་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་དགུ་ 
སོགས་བཀོད་དེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཞིང་དཔག་མེད་བཞུགས་པར་བསམ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་ 
མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་པ་ནི། དེའི་མདུན་དུ་རང་ལ་འབྱོར་པ་གང་ཡོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐ་ 
ན་ཆུ་གཙང་རྫ་ཕོར་གང་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ཡན་ཆད་འབུལ། མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྙས་ནས་མ་ཕུལ་ 
ན་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོཿ ར་དེ་ལྟ རཿ འགྱུར་པ རཔ ཆུང་དུན ང་པ སླ ར ད རང་གི་ཅི་ཟ་རི་ འཐུང་གི་ཕུད་དཀོན་མཆོག་ ལ་ 
འབུལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངན་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། བཟང་པོ་དེ་རང་གིས་ཟ་བ་དེ་འདྲ་མི་ 
མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་འབུལ། ཡོ: ན་ཆབ་ལྟ་བུ་ཏིང་ཕོར་ཁ་ནས་ཕྱིར་ལུད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། 
མ་ཁེངས་ན་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ། ཡ་ཡོ་ཤོར་ན་རྒྱུད་ལམ་གོལ་སར་འགྲོ་བས་དེ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བར་ 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གསོལ་དཔོན་ལྟར་རིག་པ་བསྒྲིམས་ལ་དང་པོ་ཕྲ་བ། བར་དུ་སྡོམ་པ། 
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ལ་བ རྟགས་ཏེ་དགེ ་སེམས་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི ། རང་གི་ 
དང་། རྩ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བ སྙན་ ལ་བ ཀྲ མ། དགུན་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ རྩ་བ་རྐོས་པ་བཏིང་བ ས་ཆོག་ག སུངས། 
དེའི་སྟེང་དུ་འབོལ་གདན་སོགས་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱི ལ་ཀྲུང་ངམ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བྱ། ཕྱེད་སྐྱི ལ་བྱེད་ ཚུལ་ནི། རྐ ང་པ་གཡོན་པ་ནང་དང་ག ཐཱ སྲ་པ་ཕྱི རྭ་བྲས་ 
སླེབ་པ་བྱ། ལག་པ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་ན་གཡ ས་པ་སྟེ ང་དང་གཡོ: ན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཐེ ་བོང་ 
གཉི ས་ཀྱི་རྩེ་ ཅུང་ཟ ད་སྐྱ ར་པ་མ ཉམ་ག ཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རྐེ ད་པ་དྲང་པོ ར་བ སྲང་། ནཾ གྲི ན་པ་ ཅུང་ 
ཟད་དགུག །སོ་དང་མཆུ་རང་ལུགས་སུ་བ ཞག །ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ ཅུང་ཟད་སྦྱར། མགོ་མ ་ཡོ་པར་ཐྲ ད་ 
ཀར་བཟུང་། མིག་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ་ཧ་ཅང་མི་ཟུམ་པ་སྣ ་རྩེ་དང་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། 
ཕྲག་པ་གཉིས་མཐོ་དམན་མེད་པར་བྱ། འདི་བདུན་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་ཆམ་ལ་འབེབས་ 
པ་དང་བ རྒྱད་ལ་རྣམ་སྣ ང་གི་ཆོས་བ རྒྱད་ཟེ ར་བ་ཡིན། དེ་ན ས་ཁ་ན ང་དུ་ཕྱོགས་ན ས་རང་གི་ཀུན་སློང་ 
ལ་བརྟག་དགོས་པ ས་དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཚེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཐོས་བ སམ་སྒོ་ མ་ག སུམ་གང་བྱེད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་ད་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་སྒོ་ མ་པ ་འདི་དག་འབྲ སྭ་བུ་ཅི་ 
ཞིག་འདོད་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པ་ན། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་སོགས་དང་། 
ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཞིག་དང་། རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཙམ་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ན་ཀུན་སློང་མ་དག་པ་ 
ཡིན་པ ས་རང་རང་གི་ཐ ད་ཀའི་གཉེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བ རྭ་བྱས་ཏེ་བཟློག་ཐབས་ལ་འབད། 
དེས་ཀྱང་བ ཟློག་མ་ཐུབ་ན་གཙོ་སེམས་ཉོན་མོ ངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ ་དེ་མ་ཞི་བ ར་དགེ་ 
བ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་ཉན་པས་དེ་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་རེ་ཞིག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ ར་བྱ་དགོས་ལ། 
དེ་ཡ ང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་དམི གས་ན་དགོས་པ་མང་བ ས་དེའི་ཚུལ་ནི ད རང་གི་དབུགས་སྣ ་ུག་ 
གཡས་ནས་དལ་བུས་ནང་དུ་རྡུབ་ལ། གཡོན་ན ས་དལ་བུས་ཕྱིར་གཏོང་བ་ལན་གསུམ་དང་། ཡང་ 
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གཡོན་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་ལ། གཡས་ནས་ཕྱིར་བཏང་བ་ལན་གསུམ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་ 
ལ་གཉིས་ཀ་ན སྲ་ཕྱི ར་གཏོང་བ་ག སུམ་སྟེ་རླུང་རོ་དགུ་ ཕྲུགས་སུ་བས ལ། དེ་ན ས་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ 
ནས་རླུང་ན ང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ཕྱིར་གཏོང་བ འི་ཁུག་པ་ཉེར་གཅིག་བགྲང་། དེ་ཡང་དྲན་པས་བཟུང་ལ་ 
ཤེས་བ ཞིན་གྱིས་རླུང་ཕྱིར་སོང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། ནང་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། ཁུག་པ་གཅིག་སོང་སྟམ་ 
ཞིག་ཕྱིར་བཏང་བས་མི་དགེ་བ འི་སེམས་དེ་རྣམས་དུ་བ ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡལ་སོང་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ནང་དུ་རྔུབ་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ག་རེ། 
བདག་འཁོར་བ ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལ ས་ཉོན་གྱི་དབ ང་གི ས་འཁོར་བ ་འདི ར་འཁྱམས་ཤི ང་ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་སྐྱེ་རྒ ་ན་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ འི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ས་མནར། བདེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བས་མནར་བ ར་འདུག ། 
སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ 
ཆོད། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མ་བཞེན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་ན། ད་ལྟ་འདི་རྣམས་སྡུག་ 
ར སྔ (ལ་ འདི་ལྟ་བུས་མ ན ར་བ་བ དག་གི ས་ཇི་ ལྟ ར་བཟོད། མའི་དོན་ཀྱང་བུས་མི་སྒྲབ་ན་ག ཞན་སུས་ 
སྒྲབ། དེས་ནམ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ་ཡང་ད་ 
ལྟ་བདག་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡ ང་སྒྲོ' ལ་བའི་ནུས་པ་མི ་འདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ན་འོད་ཟེར་རེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདྲེན ་ནུས་པ ་ཡིན་པས་ན ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པ ར་བྱ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན ་མེད་དུ་མི ་འབྱུང་བ ས་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་དགོ: ས། རྒྱུ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ ས་ན་བདག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོ། ང་གི་ལམ་སྔོན་འགྲོར་ 
བྱས་ནས་དངོས་གཞེ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་འཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ 
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དེའི་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་འཇིགས་པ་དང་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པ་གསུམ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡང་ཡང་མནར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་འཇིགས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། རང་ 
ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་དེའེ་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
སྐྱབས་སུ་ལ་ཞུ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ། གཞན་དེ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོམས་པར་འཇུག །ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོར་འོས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དངོས་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ 
དངོས་ཡིན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་སྐྱབས་དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་པ་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་ལ་རང་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་མི་ཐར་ཡང་ 
སྐྱབས་དེ་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མ་བསྟེན་ལ་ཐུག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ལ་སྐུབས་ 
སུ་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ ར་ཡེ ད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པ ར་ཅན་དེ་དག་མངོན་དུ་ 
བྱ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དཔུང་གཉེན་ཞུའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ 
ལྟང་ལྟང་བ་བསྐྱེད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱོན་ནས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ 
ཤེས་སྟམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བློ་ལིངས་སྒུར་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་ 
དགྲ། རྒྱབ་ཏུ་གཉེན་ཉེ་རིགས། མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེར་གྱིས་འཁོད་པར་ 
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ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་གང་འཚམ་འདོན། དེ་ཡང་ 
འཇིགས་པ་དང་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དྲན་པ་གསུམ་དྲག་ཏུ་བསམ་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ 
ཚར་རེ་བརྗོད་པ་སྦྲག་ལ་བྱ་ཡི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲངས་མང་བ་གཙོ་བོར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྔར་ཕན་ཆད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དེ་ཙམ་མནར་ཀྱང་ཐར་བའི་ཐབས་མ་རྙེད་ད་རེས་ལན་ 
གཅིག་ཙམ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ཟི ན་ རང་གི ས་སྒྲབ་ཕྱིན [3 ལྟ་བུ་ཞིག་ ཀྱང་སྒྲབ ་ནུས་པའི་དུས་ འདི ར་ད ཙན་ས་ཞིག་མ་ཟི ན་ན ་དེ་ 
ལས་རང་གིས་རང་བསླས་ཚབས་ཆེ་བ་མེད། དེ་ལྟ་ནའང་ཚེ་སྟོད་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ལ་སོང་འདུག ། 
ཚེ་སྨད་ཞག་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཁོ་ན་མི་སྦྱོར་རེ་ཤི །འོན་ཀྱང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དབང་ 
གིས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་པས། བདག་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྡོད་ 
པའི་ངེས་པ་ནི་མི་འདུག །དེས་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་ 
མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས། བདག་དང་ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་ག སུམ་གྱི་ ༧ མ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་རྣ ཌཾ། ས་མྱུར་དུ་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླག་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་དོན་དྲན་བཞིན་བརྡོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ། སྦྱོར་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ 
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དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ ། ཐོག་མར་བླ་ 
མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་འགོག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ན་དད་པ་རྣལ་མ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ 
རྣམས་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མ་བྱུང་ན་ཚེ་འདིར་དགྲ་གདོན་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མང་ཞིང་ ་མར་དུས་ཡུན་ 
རིང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོ། ད་པའི་བླ་མ་གང་ཡོད་གསལ་བཏབ་ལ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཕྱི་རྒོལ་བ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། རང་གིས་དེ་ལ་བགྲོ་གླེང་གཏོང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །བདག་གི་བླ་མ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པར་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། ང་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་བཏགས་དམིགས་ནས་ནི། ཐ་མལ་བ་ཡི་གཟུགས་ 
སུ་གནས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་ 
འཛིན། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ངན་ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངའི་བླ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་བླ་མ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་པས། ལམ་མ་ཞུགས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
པའི་བླ་མ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། རང་ཉིད་གཞན་གྱི་བླ་མ་བྱེད་ན་རང་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་དགོས་སོ། །ཁྱོད་རང་ལྟར་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ན་བདུད་ལ་སོགས་ 
པའང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་ 
དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བླ་མར་གྱུར་མྱོང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ལས། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་། ཞེས་པ་ནས། བླ་མའམ་བླ་ 


༢༨ 


མ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པ་ནི་ཚུལ་གྱི་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
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འདོད་ཟེར། ཀློག་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པས། དེ་སངས་རྒྱས་ཕར་ཞོག་གྲ་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་མིན། བཙུན་ལོག་ཞིག་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རེ་ 
རེ་ནས་འཕངས་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་རེ་རེ་བཏགས་ནས་སངས་རྒྱས་མིན་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བླ་མའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་བླ་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཐལ། ཀློག་སློབ་པའི་བླ་མ་ནས་བཟུང་ 
སྟེརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
མལ་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་དཔོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་ 
གཏོགས་གང་ཟག་ག ཞན་གྱིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བ ར་མི་བྱ་སྟེ་ཉམས་པ ར' འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་བཙུན་ལོག་དེའི་རྒྱུད་ཚོད་ཀྱང་ 
དཔོག་མི་ནུས་པས་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པས་དེ་མི་འདྲ་སྟེ་བཙུན་ལོག་འདེ་ལ་སྐྱོན་འདི་དང་ལྟ་བུ་མང་པོ་འདུག་པས་ 
སོ་ཟེར། སྐྱོན་དེ་དང་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་རང་ 
འཁྲུལ་པའི་རང་སྐྱོན་གང་ཡིན། དེ་དོན་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཁོས་བྱ་བ་ངན་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ 
བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ 
གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་པས་ཡིན་ནམ། གངས་རི་དོན་དངོས་གནས་ལ་སྔོན་ 
པོར་ཡོད་པ་སྣང་བ་གང་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བས་ཡིན་གྱི་གངས་རི་སྔོན་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་དོ་ཟེར། འོ་ན་གངས་རི་སྔོན་པོ་མིན་བཞིན་དུ་དེར་འཁྲུལ་བ་ལྟར་ཁྱོད་རང་ཡང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་ཞུགས་པ་ཅང་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་བྱས་པས། དེ་འདྲ་ཡང་སྲིད་དེ། སྔ་སོར་ངའི་གྲོགས་པོ་ 
ཞིག་གིས་ང་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འགའ་ཞེག་ངས་ལོག་པར་བཟུང་བ་སོགས་འཁྲུལ་པ་དེ་འདྲ་ 
མང་དུ་བྱུང་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཡུལ་གཞན་ལ་འཁྲུལ་སྲིད་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
པར་ འཁྲུལ་དེ་ འདྲ་མི་སྲཾ ད་དོ་ཞེས་ན ང་ འག ལ་སྟོན་ རྒྱུ་ཡི ན་པ རྭ ལ། ཁྱོད་རང་གི་ཞེ་ འདོད་དང་ཟེ ~' 
ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པས། དེ་འདྲ་ཡང་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ལྟས་བྱིན་དང་ལེགས་སྐར་སོགས་ 
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འབྱུང་སྲིད་དོ་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་བླ་མ་སྐྱོན་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཞེག་སོང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་ལྟ་བ་མ་གཏོགས། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་མཐོང་། རང་གི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་དུ་ཡང་ཐག་གི་མི་ཆོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཞེག་ཡོད་ཟེར་ཡང་འདེ་ཡིན་གྱི་ 
ངོས་བཟུང་མེད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན། རིགས་པ་རྣམ་དག་ཀྱང་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ལྟས་ངན་འགོང་པོ་ཁྱོད་རང་གི་འདུན་མ་ཡག་འདུག །ད་དུང་སྔར་བཞིན་མཛོད་དང་འཁོར་ 
པ་ལ་ཡང་སྔར་ལས་རིང་ཞིག་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐོམས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡོད། དེ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ 
བཟུང་ནས་སྐྱོན་རྟོག་སོགས་བྱུང་ན། དེ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་སྔ་མ་ 
དེ་དང་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གསོལ་པའི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་དམ་མེད་བྱས་པས། དེ་ཡོད་ 
སྔ་མ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྡོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མོས་ནས་དད་པ་བྱས་པས་ཕྱིས་སྐུ་འདྲར་ 
སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་མང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ 
འཕེན་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་སྐྱེ་བ་འདིར་ཁེ་ཞིག་འདོད་དམ། ཕམ་ཞིག་འདོད་ 
བྱས་པས་སྔ་མ་འདོད་ཟེར། འོ་ནྭ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐོམ་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཞིང་གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ན་རིམ་ 
གྱིས་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་གསོག་པར་འགྱུར་ལ། བླ་མ་ཡང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་འདི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་ནས་དད་པ་སྦྱངས་ན་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་བཞེན་དུ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་ 
སྤྲལ་པ་ད་ལྟ་རང་ཅག་སྣང་བ་མ་དག་པས་ཐ་མལ་བར་མཐོང་ཀྱང་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ 
ན་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་འོད་ཀོ་རེ་བར་མཐོང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོངས་སྐུར་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ 


མདོ་ལ ས་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ རང་ ལ་སྐྱོན་ལྟ ར་སྣ ང་པ་ འག འ་ཞེག་ཤ ར་བ་དེ་ཡ ང་བླ་མ་ལ་ 
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སྦགས་ཆེས་པའི་མཐུས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གསེར་ཅན་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་ 
དང་། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ལྷས་བྱིན་ལེགས་སྐར་མུ་ 
སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱི་མོར་མཐོང་བ་དང་། ན་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ 
སྐྱན་རྟག་གི་བློ་འགོག་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་འགོད་དགོས་པར་མ་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ཏེ་དད་པ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། དད་པ་རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་དེས་དྲངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྟེན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐ ར་ཐུག་ 
གི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། 
དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་ 
པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། དད་པ་རྙོག་པ་ 
མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད། ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་ 
པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞེན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ 
རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བཅུག་སྟེ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོ་ ད་དོ་སྣམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་དེའི་ངོས་ནས་ 
དད་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་ལ་འབད་ཅིང་། མདོར་ན་བདག་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟས་བསླད་མ་རིག་ 
པ་དང་ལས་ངན་གྱིས་བསྒྲེབས་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་སྣང་ཞིང་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ 
བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་རྣམས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་དད་པཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པས་བྱང་ 


འཕགས་ཤ་སྟག་གི་དོན་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཉན་རང་བྱང་ 
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ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཀྱང་བདག་ལས་དང་སྐལ་བ་དམན་པའི་དབང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་གོ་སྐབས་དང་ 
བྲལ་ནས་འཁོར་བ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མང་པོ་མྱོང་བཞིན་པར་འདུག །ད་རེས་ཀྱང་ 
དུས་འདིར་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་དང་མ་མཇལ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ 
གཏན་འཁྱམས་བྱ་དགོས་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྐལ་པ་དང་ 
འཚམ་པར་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་ཀློག་སློབ་པ། བསླབ་པ་ནོད་པ། ཚིགས་བཅད་རེ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱོར་བ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བདག་གིས་བསྒྲབ་ནུས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད། 
དེས་ན་རང་ངོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྣང་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཡང་། དེ་དག་གི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་། 
གསུང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བདག་གི་བསོད་ནམས་དམན་པས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་ 
མི་སྣང་ལ། གལ་ཏེ་གྱུར་སྲིད་ནའང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དོན་དེ་བས་ལྷག་མཛད་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཕྲན་བུ་ཅི་རིགས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཟས་གོས་འབྱོར་པ་ 
ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་རེ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཇལ་ཡང་དེ་ 
ཕན་ཆད་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་ཞེང་། གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྟེར་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་ 
བཀང་བ་དང་། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་མཆོད་ཀྱང་གཞལ་བར་ག་ལ་ 
ནུས་སྟམ་དུ་བསམ་ཞེང་། ཀག ཞན་ཡང་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གི་བྱིས་པ་དེ་དང་། ད་ལྟའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གླང་པོ་དང་རི་བོང་གི་ལུས་ཚད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ 
ཞུགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། རང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་གང་ཡོ ད་པ་དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་ང་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་གསུངས་པ་ལ། འདི་དག་འདུག་པ་ལ་ཞུས་པར། དྲེ་རྣམས་ངས་མིན་བླ་མ་ 
འདི་དང་འདིས་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་སྣ་རེ་རེ་ནས་བླ་མ་རེ་རེའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ 
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བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ་སྟམ་དུ་སྤྱི་ལྡོ། ག་ནས་བསྒོམས་ཤིང་། སོ་སོའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ན། 
རང་གི་རབ་བྱུང་གི་མ ཁན་པོ་ལྟ་བུ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀ འ་དྲིན་ལས་བདག་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ནད་ཚོད་ 
ཙམ་ན་ཁྱིམ་པ་རྒ ད་པོ་སོ་ནམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས། གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་ 
སྡང་མེ ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་བ རྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྒོ་ ང་བ་རྒྱལས་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། ཞེས་དང་། གཞན་ཡ ང་སྐྱེས་རབས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་ནི ་ཉེས་པ་ 
མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་དེར་གནས་ན་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡེག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསགས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་གཏན་ 
འཁྱམས་དགོས་རྒྱུ་ལ། བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲ ལ་དུ་དེ་དག་དང་ ལྟ་སྤྱོད་མ ཚུངས་པ ར་སྤྱོད་པའི་སྐ ལ་བཟང་ འདི་ ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བ ཀ འ་ 
དིན་རེ་ཆེ་སྟམ་དུ་བ སམ་ཞེང་དེས་བླ་མ་གཞན ་ལའང་སྐྱར་ཏེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན ་པ་བསྒོམས་ལ། 
ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་པའི། བདག་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོག་པ་ལས་འབྱུང་བའི། འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། 
ཞེས་སོགས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ འི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་ཁོ: ང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གུས་ 
པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་བྱས་པའི་མཐུས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པ ར་བསྐུལ་བས་ལྷག་པར་ཡ ང་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་དགྱེས་པའི་ 
སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གསུང་གི་ཞལ་ཏ་མ ཛད་བྱུང་སྟམ་པ འི་མོ། ས་པ་དུང་དུང་བ འི་ངང་ལ་རྒྱང་རེ་ 
མཉམ་པར་གཞག །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་དགོས་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བླ་མས་གཙོ་བའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་རྣམས་མཉེས་པའི་སྒོ་ 


མཐའ་དག་བསྒྲབ་ཅིང་། མི་མཉེས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ 
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ལ་མ་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ། ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། སྲས་དང་བཅུན་མོ་དང་མངའ་འབངས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་བ། རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ། ན་རོ་པས་ཏེ་ལོ་ 
པ་བསྟེན་པ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསེར་གླིང་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་རྒྱ་མཚོར་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པ། འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ། སེས་འབྲོག་མི། མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བླ་མ་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་སོགས་ལ་ 
གཟིགས་པ་མིན་ཀྱང་གཟིགས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས། བདག་གི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་སྐད་དུ་གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུ་མཐའ་དག་དབུལ་ 
ཞིང་ཁྲུས། སྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་སོགས་ལུས་ངག་གིས་བསྟེན་བཀུར་པ་དང་། ཅི་གསུངས་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བློ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེང་དངོས་སུ་ 
གང་འགྲུབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བསྟེན་བཀུར་དང་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ན་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་དང་མཆོད་པ་སོགས་དམིགས་པས་བྱ་ལ། ཅི་གསུངས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཏན་ནས་མི་ནུས་པ་དང་། མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཇི་མི་སྟམ་བར་མི་འཇོག་བར་བཤད་སྦྱང་ 
ལེགས་པར་བྱང་ཞིང་གདམས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཁྲུས་སོགས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་དོད་དུ་དམིགས་པས་བྱ་བ་ས་གཞི་ 
བྱིན་རླབས་རྒྱས་བར་བྱེད་ན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་གནས་ 
བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་གི་དད་མོས་ཀྱི་མཐུས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཁོད་སྟོམས་པ་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་ 
གཞི་དག །ཅེས་སོགས་བརྗོད། དེའི་དྭབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟེ་བར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ 
སྟེང་མ་སྟེང་མ་ཆུང་བའི་བང་རིམ་བཞི་མཐོ་བརྩེགས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་མའི་དབུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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དང་ག སུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སྟེང་ཡ ན་ཆད་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམ ས་བ ཞུག ས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་ཆུང་གྲལ་རིང་ལྟར་བསྒྲེགས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བསམ། ཐུབ་དབང་གི་མདུན་བང་རིམ་སྟེང་ནས་མར་བརྩིས་པའི་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་ 
སུ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། གཡས་སུ་འབྲོམ་སྟོན། གཡོན་དུ་བོ་ཏོ་བའི་ཁྲི། དེའི་འོག་མའི་བང་རིམ་ 
གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །གཡོན་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲི། དེའི་འོག་མ་བང་རིམ་ཐ་མའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། དེའི་གཡས་སུ་ངག་ 
དབང་དཔལ་བཟང་པོའི་ཁྲི། གཡོན་དུ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་པའི་ཁྲི། མདུན་དུ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཁྲི་ཅུང་ 
དམའ་བ་སེང་གེས་བཏེག་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ། སྟོན་པ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལས་སེང་ཁྲི་མེད་གསུངས། རྒྱབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ། གཉིས་པའི་ 
སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས། གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས། བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་བའི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གོ་སར་བཞག །ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་འདེབས་དགོས་མི་དགོས་ཞལ་ལུང་རང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། 
དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་དགོས་ 
གསུངས། བརྒྱུད་པ་གསུམ་པོ་གང་དུའང་མེད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགང་ཆེ་བ་རྣམས་རོ་བོ་རྗེ་དང་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་སྟོང་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཆོས་འབྲེལ་ 
དངོས་ཡོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་དགོས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་མཁན་ཚོས་ཀྱང་སྐུའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་ནས་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བསམ། དེ་ན་གཡོན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ། རྒྱབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པ་བང་རིམ་སོགས་ཀྱིས་མི་བསྒྲིབ་པར་ 
གསལ་ཐལ་ལེ་མཐོང་བར་བསམ་དགོས། དེ་ལྟར་གསལ་འདེབས་བཞིན་ངག་ནས་དེའི་དབུས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
བང་རིམ་གྱི་རྣམ་པས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་དང་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཆོས་འབྲེལ་མནོས་པའི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་གཏམ་ 
བརྒྱུད་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཁྲིར་གྲལ་འཛིན་ལྟ་བུར་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་དཔེར་ན་རྒྱ་གར་དུ་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ཟས་སྟེར་བའི་ཐོག་མར་ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལ་ཕྱིར་དུ་ 
ཁྲུས་ཆས་ ར་བའི་དཔེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐོག་མར་ཁྲུས་གསོལ་དགོས་ 
པས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་བ་ས་གཞི་ཤེལ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མུ་ཏིག་གི་འོད་ཆགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲེ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟང་སྒོ་བཞི་པ། དབུས་སུ་ཁི་རྣམས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡོད་པ། 
སྒོར་རེ་རེའི་ཐད་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ནང་དུ་ཐེམ་སྐས་བཞེ་བཞི་ 
བཙུགས་པ། འོག་གཞེ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་ཅན་འཁྱིལ་བ་ལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། 
ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་ཀ་བ་ཡོད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཚོགས་ཞེང་ཐམས་ཅད་རུག་གེ་ན་བཟའ་མེད་པར་ཁྲུས་ཁང་ནང་དུ་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ 
པར་བསམ། ན་བཟའ་རྣམས་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་གནས་སུ་ཁྱེར་བར་བསམ་པའམ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུར་བཅུག་པར་མོས། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་རྫིང་བུ་རྣམས་ལས་ཆུ་བཅུས་ནས་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་བྱས་ 
ལ་ངག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཁྲུས་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མཚོན་ཕྱིར་སྟིང་གར་མེ་ལོང་བཟུང་། དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ཡིན་ 
བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྟ་ཡི་གོས་ 
སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་རིགས་ལ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་དང་། ལོངས་སྒུའི་རིགས་ལ་དབུ་རྒྱན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་ལ་རུས་རྒྱན་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་རྣམས་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་སྔར་གྱི་གནས་སུ་རང་རང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། 
ཁྲུས་ཁང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་དཔག་མེད་མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཁ་དཔག་མེད་ཁ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་ལྕེ་རེ་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བརྗོད་པར་མོས་པ་ངག་ 
གི་ཕྱག་དང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་བལྟས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་འདུད་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་གཤིབ། ཐལ་མོ་ 
རབ་སྤྱི་བོར། འབྲིང་མགྲིན་པར། ཐ་མ་སྟིང་གར་སྦྱར་དེ་ཡང་ཅར་ཅར་པོར་སྦྱར་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ུ་མ་ཡིན་པར་ 
མཛུབ་རྩེ་སྦྱར་ལག་པའི་མཐིལ་མ་སྦྱར་བ་བྱ། ཕན་ཡོན་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་འགྲུབ། དེ་ 
ནས་བརྐྱང་ཕྱག་དང་བསྐུམ་ཕྱག་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་ནས་བཙལ་དགོས་ཀྱི། 
མགོ་ས་ལ་མི་ཐུག་པར་སྒུར་ཙམ་བྱས་ན་དམྱལ་བ་མགོ་འཕྱངས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་ཐར་ནས་ཀྱང་སྒུར་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། ཚུལ་མཐུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པར་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ངག་ནས། འདྲེན་པ་ 
མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 


༨༩༨༠ ༨ ༢ 


བརྒྱུད་འདེབས་སོ་སོ་རྡེ་བླ་མའེ་བར་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
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སེང་གེའི་ཞབས། ཞེས་པ་ནས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཞལ་ལུང་ལྟར་དང་། དེ་ནས། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཤྲི་བྷུ་ཏིའི་མཚན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ཞབས། ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅན། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འདོན་པ་བསྒུར་ནས་འདོན་པའམ་དེ་ཙམ་མི་སྤོ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྒྲན་པའི་སྐུ། 
སོགས་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སོགས་དང་། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་ 
གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སོགས་ 
དང་། གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་བསླབས་པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྗེས་བསྟན་ 
པ་དང་། །བསླབ་པ་ནོད་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལས། སོགས་དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། སོགས་དང་། ལོང་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་པོ་ཏོ་བ། 
སོགས་དང་། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། སོགས་དང་། རབ་འབྱམས་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་ཅི་རིགས་པ་སྦྱར་བའི་མཐར། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས་བདག་གིས་བསྟོད། ཅེས་ 
པའི་བར་གྱི་དོན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་ལ་འདོན། མཚམས་འདིར་ 
མཆོད་པའི་མཆྟལ་འབུལ་བ་ལ། མཆཱལ་གྱི་རྒྱུ་གསེར་དངུལ། ལི། ཟངས། མཁར་བ། ཤིང་སོགས་ 
ལས་བྱས་པ་རྒྱར་མ་མཐར་མཐོ་གང་དང་དཔང་དུ་སོར་གསུམ་པ། གས་ཆག་དང་བུག་པ་བྱུང་ན་མ་ 
ཚིག་ལ་གནོད་པས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེང་དུ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས། ཚོམ་བུ་ 
མགྲོན་བུའམ། སྲན་མ་སོགས་འབྲུའམ། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཏེ་འབྲུ་རིགས་ཡིན་ན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
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སྙོམས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རུག་གཙང་མས་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་གསུང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོར་མོས་ནས་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་མངོན་པ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ་བའམ། དེ་ཙམ་བློས་མི་ལྕོགས་ན་ 
གསེར་དཀྱིལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ལྕགས་རི་སོགས་དང་། མིའི་ཕོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རི་བོ་སོགས་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གཞན་ཡང་རང་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ 
ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་སྟོན་པར་བསམ་ལ་ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་གྲངས་ 
ཛི་ ྟ ~' འདོད་པ་དང་མ ང་ཁྱད་ཚོམ་བུ་བ དུན་གཙོ་བོ་ ར་བྱ། ཆ། ཌཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དབྱི་བའི་སྐ ཏབ ས་སུ་ན ང་ 
དུ་དབྱི་བར་བྱ་དགོས་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་ངོ་བོ་མཆོད་ཡོན་ནམ་ཆུ་ཡིན་པ་ལ་དབྱིབས་བླ་རེ་དང་། 
བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་བསམ་ལ། མཆོད་ཡོན་ 
ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེག་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། མཆོད་ཡོན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཆོད། །ཅེས་པས་འབུལ། 
གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པས་འབུལ་ལ། 
མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་ 
རང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
སྡོམ་བྱ་བ་ལ། ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས་སོགས་བཤགས་པའི་རིགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་མདོ་ 
རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཀློག་པ་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི་ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་དགའ་བ་བསྒོམ། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
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པར་བསམ། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ་སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་འདའ་བར་གསོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 
བཤགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོའོ། །ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
འདོད་ན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བྲེལ་དུས་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ། མཆོད་པས་སེར་ 
སྣའི། བཤགས་པ་དུག་གསུམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕྲག་དོག །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ཆོས་ 
སྤོང་། མྱང་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་སོགས་དང་། བསྔོ་བ་ལོག་ 
ལྟའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱག་མཆོད་གཉིས་སུས་ཀྱང་བྱེད་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མན་ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་གསུངས། འདི་ 
ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་དང་འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
སྐྱེ་དཀའ་བས་བསག་སྦྱང་གི་གནད་རྣམས་བསྡུས་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གསུམ་པ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
སྒར་ཡང་མཆྟལ་ཕུལ་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་མན་ངག་ལྟར་དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་ན་ 
ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་དང་བཅས་པ་འདོན་པའམ་བསྡུ་ན། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྷོ་སྣ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགག་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་ 
དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་མང་ 
དུ་དོན་དྲན་བཞིན་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། བདུད་རྩི ་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་བྱེད་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་པས་འདིར་མི་རུང་གསུངས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མདོ་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཚབ་ཏུ་འོད་ཟེར་འབེབས་ 
སྦྱངས་སོགས་བྱས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཐུན་ 
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སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྲལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དང་པོའི་ཉམས་ལེན་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ 
གཉིས། ཉམས་ལེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་བཤད་པ་དངོས་དང་། དེ་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི་དྲུག་སྟེ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ 
ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ་དང་པོ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་ 
པ་གཉེས་པ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ 
ག སུམ ་པ་ ། བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པ འི་ཆོས་སྐོཿ ར་གཅི ག་བུ་ལ་ཐུན་བཅད་ནས་མྱོང་བ ་ཐོན་གྱི་བ ར་དུ་ སྦྱང་ན ་མཆཚམས་ 
འདིར་བླངས་ནས་བསྒོམ། དལ་འབྱོར་ལ་སྤྲོ་ན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་རྗེས་སུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་ལ་ཤར་སྒོམ་ཞིག་བྱས་ཏེ་དངོས་གཞི་དལ་འབྱོར་སྐོར་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསམ་ནས་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ། 
སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཚོགས་ཞེང་གསལ་འདེབས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཞི་པ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ལྔ་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། རྙེད་དཀའ་ 
བར་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ངན་འགྲོ་བ་གསུམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་བཞེ་ནི་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཁོམ་པ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ། ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་བལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ 
དང་ལྡན་པ། ཆོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པའི་མུན་བསྐལ་ 
ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་བཞེ་ནི་མིར་གྱུར་པའི་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། མི་ཁོམ་པ་དེ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནི་དལ་བ་ 
བརྒྱད་དང་། སྤྱིར་མི་ཡིན་པ། ས་ཆིགས་སམ་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་ 
པོ་ཚང་བ། མཚམས་མེད་མ་བྱས་པ། འདུལ་བ་ལ་དད་པ་ལྔ་རང་འབྱོར་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ 
མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ། དེའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པ། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དམན་པས་འབྲས་བུ་ 
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ཐོབ་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། གཞན་རྱིས་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྔ་གཞན་ 
འབྱོར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་རང་ལ་ཚང་མ་ཚང་དཔྱད་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་མིར་སྐྱེས་ 
པས་དལ་བ་དང་པོ་བཞི་དང་རང་འབྱོར་དང་པོ་ཚང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་གོ་ཞིང་ 
དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད་པས་དལ་བ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཚང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དལ་བ་ལྷག་མ་གཉིས་དང་། རང་འབྱོར་གཉིས་ 
པ་རྣམས་དོན་གྱི་ཚང་། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་དང་ལྡན། མཚམས་མེད་མ་བྱས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པས་ 
རང་འབྱོར་ལྷག་མ་གསུམ་ཚང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། དེས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས། 
གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས། བསྟན་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་པས་དོན་གྱིས་གཞན་འབྱོར་དང་པོ་ 
བཞི་ཚང་། གཞན་གྱིས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ཡོད་པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་པ་ཡང་ 
ཚང་འདུག་སྟམ་དུ་བྱུང་བ་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་འབྱོར་ལ་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བ སྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་ ཞ ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ ཞུགས་པ་ག ཞན་ འབྱོར་དུ་བ ཞག་ 
པ་ནི་དོན་གྱིས་གཞན་འབྱོར་ཚང་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན་དལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཚང་བའི་རྟེན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་མི་ནུས་ཏེ། 
ངན་སོང་གསུམ་ལས་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཟིར་ནས་དགེ་སེམས་ 
མངོན་འགྱུར་བའང་སྐྱེ་དཀའ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡི་དྭགས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ 
མནར་བས་རྟག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་ལས་ཆོས་བྱེད་ནུས་པ་ག་ལ་སྲིད། དུད་འགྲོ་ནི་ 
གླེན་ཞིང་ལྷུགས་པས་ཆོས་བྱ་མི་ནུས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་ལ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོ ད་ལ། དེའང་སྐྱེས་དུས་དང་འཆི་དུས་སུ་སྐྱེས་སམ་ 
འཆིའམ་སྟམ་པའི་སེམས་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་སེམས་རགས་པ་མེད་པར་མངོན་པ་ 
འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གོང་མ་ལྟར་ན་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚོད་ཙམ་ 
ལས་མེད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལ་ནི་སེམས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སེམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། ཕྱི་ 


མ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྟེ་དེ་ལའང་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་མི་ཁོམ་ 
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པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་པའི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པ འི་འདོད་ལྟ་ལྷ ་ཚེ་རིང་པོར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཧ་ཅང་འདོད་ཡོ: ན་ལ་གཡངས་པས་ཆོས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་གནས་འོང་། མིར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་གླེ ན་པ ས་ཇི་ ལྟ ར་ད སླ བ ས་ཀྱང་མི་ཤེ ས་རང ་དགེ་སྡིག་གི་དབྱེ་བ་ ཙྒམ་ཡ། ང་ འབྱེད་པ རཾ་མི་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའམ། ཡང་ལྐུགས་པ ་ནི་དུས་འཁོ ར་ལྟ ར་ན་ངག་གི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སྟེ་དེ ར་ 
སྐྱེས་ན ་ཆོས་སྒྲབ ་མི ་ནུས་པར་བསམ་པ ས་ཤེ ས་སོ། །ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲ ས་དང་དཀོ། ན་མཆོག་ 
གསུམ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོ། ག་ལྟ་ཅན་ཞེག་ཏུ་སྐྱེས་པ འམ་ཆོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཅི་ཞེག་བྱེད། དེ་བ ས་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ ལ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་པ ས་དེ་བ རྒྱད་ ལ་མི་ཁོམ་ 
པ་བརྒྱད་ཅེ ས་ཟེར་བ་ཡིན། འོ་ན་དེ་བ རྒྱད་དང་བྲལ་བས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ ། མིར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཆོས་དར་བ འི་ཡུལ་དབུས་སུ་མ ་སྐྱེས་ན་མཐའ་འཁོབ ་ཏུ་ཆོས་བྱེད་ག་ལ ནུས། དབ ང་ལོ་མ་ཚང་ 
ན། དཔེར་ན་མིག་དབང་མ་ཚང་བ་ལོང་བ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་བལྟ་ 
བ་སོགས་མི ་ནུས་ཤི ང་། ཁ་དོག་སོགས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ ར་ཡིད་ངོར་ཡང་འཆར་མི་ཐུབ་པས་ 
ཆོས་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། དེས་མཚོན་དབང་པོ་དང་། ཿཿ ན་ལག་ཉིང་ལག་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །རྟེན་ 
དེ་ལ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག །མ་བཤགས་ན་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ 
གི་གནས་མུ་མཐའ་མེ ད་པར་འཁྱམས་ནས་བདེ་འགྲོ' འི་སྒྲ་ཙམ་ཡ ང་ག་ལ་ཐོས། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
དད་པའམ་མོས་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་མ་སྐྱེས་ན་རབ ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ ས་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེར་སྡིག་སྡུག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
སྒྲ་ཞིང་གསུང་རབ་ཏུའང་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ ར་རོ། །གཞན་འབྱོར་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཆང་བ་ནི་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་མི ་འབྱོན་པའི་མུན་བསྐལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ འམ། སངས་རྒྱས་ 
བྱོན་ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ ཆམང་ འག འ་རེ་ན་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མི་ག སུང་བ ར་སྒུའི་འོད་ཀྱིས་ འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལར་སྐུ་ཚེ་ཞག་གཅི ག་ལས་མི་ 
བཞུགས་པ ར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད། འགའ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་དུས་ 
ནཾ ཉ མ་དུ་ལུང་གི་བ སྟན་པ་ཡི་གེ་སྣ ་གཅིག་ཀྱང་མ་ ˆ སུ་པ ར་ནུབ་ནས་ འགྲོ་བ་ཡོད་པ ས་དེ་ འདྲ་ཞེག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པའམ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཆོས་གསུངས་པ་གནས་ཀྱང་རང་ཉིད་དེར་མ་ཞུགས་ན་ཆོས་བྱེད་མི་ 
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པས་ན་རྟེན་འདི་ལ་ཆོས་སྒྲབ་མི་ནུས་ན་ནི་ག ཞན་སུས་སྒྲབ་ནུས། དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདི་འཛོམ་ 
མི་སྲིད་བ་རྐྱང་པ་འཛོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླ་ཡིས་རྙེད་མིན་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་རྟེན་དེ་ལ་ལས་བསོག་ 
པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཆུང་། དེ་དག་ལས་མི་རྣམས་ལས་གསོག་པའི་ནུས་བ་སྟོབས་ཆེ། དེའི་ནང་ནས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ལས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་མྱུར། ཁྱད་པར་དུ་དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའེ་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་འཁྲིད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སོགས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
ཕྱིན་ཆད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པས་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་འདི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་གོ་སྟམ་དུ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
སེར་སྣ་ཅན་གྱིས་ནོར་རྙེད་པ་རང་གི་སྤྱོད་པ་དང་། ག ཞན་ལ་སྟེ ར་བ་གང་ཡ ང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འདི་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བར་སྟིང་པོ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ལྡན་ 
དུ་བྱའོ་སྣམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ། དཔེ། རྒྱུ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་ 
དཀའ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་ 
རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེར་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ 
བུག་པ་གཅིག་པ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ནེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་ནུབ་ནས་འདུག་པ། རླུང་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཀྲུགས་པས་གཉའ་ཤིང་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རུས་ 
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ཧོ་མ ཏོལ ནབས 
ཞེང་ཆེ་བས་མི་སྲིད། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྩི་ཆེ་བས་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་གཡེང་མི་སྲིད། དེ་སྲིད་ཀྱང་ 
གཉའ་ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འདུག་པས་མི་སྲིད། རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཉིད་ལ་འགྲོ་བས་ 
མི་སྲིད། མིག་མེད་པས་མི་སྲིད། རྒྱ་མཚོའི་ཁར་ཡུན་རིང་དུ་མི་འདུག་པས་མི་སྲིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྟབས་ལེགས་ན་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲའོ། །དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཨ་མ་བྱེད་པའི་ལས་བསགས་པའི་རང་གི་མ་ནི་གཉའ་ཤིང་དང་འདྲ། དེའི་མངལ་ 
སྒོ་ནི་བུག་པ་གཅིག་པ་དང་འདྲ། རང་གི་ང་ཙམ་པོ་ནི་རུས་སྦལ་ལོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་གཉའ་ 
ཤིང་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་ནས་འདུག་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་དེ་འདྲའི་མ་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་ 
གནས་པའོ། །གཉའ་ཤིང་རང་དབང་མེད་པར་རླུང་གིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བ་ 
ལྟར། རང་གི་མ་ལས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །རུས་སྦལ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཉིད་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར། རང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ངན་ 
སོང་དུ་གནས་པའོ། །རུས་སྦལ་ལ་མིག་མེད་པ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་ལ་བླང་དོར་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ 
མེད་པའོ། །རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་པོ་མི་འདུག་པ་ལྟར། རང་ཉིད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའོ། །གཉའ་ཤིང་དང་རུས་སྦལ་གཉིས་ཀ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་འོངས་ཀྱང་། རུས་ 
སྦལ་རྒྱ་མཚོའི་ཤར་མཐའ་ལྟ་བུར་མགོ་རྡོག་ཙམ་བྱས་ཚེ། གཉའ་ཤིང་ནུབ་མཐར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
བཞེན་དུ། མ་དང་རང་གཉིས་ཀ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པའོ། །དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་སྒྲབ་ 
ཁང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ། རང་ཉིད་རུས་སྦལ་དང་འདྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གཉའ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་ 
འདུག་ལ། ཅུང་ཟད་གནས་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
ཤིང་། འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་གཅིག་ཕུར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གནས། 
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བདེ་འགྲོར་ལན་འགའ་འོངས་ཀྱང་བསྟན་པ་མ་དར་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཡང་ངན་སོང་དུ་ 
སོང་། སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མིན་པ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་ཆོས་ལས། 
རཾ ཁ ར་ཐོག་ རྩ་དང་ཞེས་པ་པོ་ཏོ་བ་མཁ ར་ཐོག་ན་བ ཞུག ས་དུས་སུ། མི་ལུས་ནི་མཁ ར་ཐོག་གི་ རྩ་རྣམས་ཀྱི་ན ང་ན སྭ་ཙ་ 
ཉག་གཅིག་ཙམ་དུ་འདུག །འགྲོ་བ་གཞན་ནི་རྩ་བྱིན་དང་འདྲ་བར་འདུག་སྟམ་པ་གཅིག་བྱུང་གསུང་། རུས་སྦལ་མགྲིན། 
ཞེས་པ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ལྟར་རོ། །ལོ་སྡིང་བུ་རུ་ཞེས་པ་འབྲོམ་ལོ་སྡིང་བྱ་བ་ལ་གསེར་ཁ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཁའི་མི་གཅིག་ 
གིས་གཙང་དུ་རྙེད་ཚོལ་ལ་ཕྱིན་པས། གཙང་པ་དག །ལོ་སྡེང་བུ་རུ་སྐེས་ན་ཨ། གསེར་གི་རི་ལ་བརྐོ་ན་ཨ། །ཞེས་གླུ་ལེན་ 
པ་ཐོས་པས། ཁོང་ཚོས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཡང་འདེབས་ན། ངེད་དེ་རང་ཡིན་པ་སྟམ་ནས་མར་ལོག་ནས་གསེར་རྐོ་བ་ལ་སོང་ 
ལོ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་གནས་ཡིན་པས་སྒོན་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དུས་འདིར་སྒྲིམ་ཐང་གསུངས། སྟེ་ལོའི་གསེབ། ཅེས་པ་ཤ་ནོའི་བུ་ལ་མས་འོ་མ་བླུད་ནས་སྟེ་ལོའི་གསེབ་ཏུ་ 
སྦས་ནས་འཇོག་པ་ལ་རྔོན་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་རྒྱ་ལམ་ཙམ་ཡིན། ཤེའུ་རྟག་ཏུ་དེར་མི་ཉལ། དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
འདི་ཡང་ད་རེས་ཙམ་ཡིན་གསུང་། སྲིན་བུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ད་ལྟ་མདུན་འདིར་སྲིན་བུ་གཅིག་གསེབ་ནས་དམར་ 
རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར་ཤེས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་བཞེན་དུ་ད་ལྟ་འོ་ཅག་ངན་ 
སོང་གི་གནས་ས་འོག་འདད་བ་ནས་ཡོངས་མ་ཁད་ཅིག་གིས་གོས་དམར་སེར་རྱོན་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཤེས་པ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བས་འདེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སྒིམ་ཐང་གསུམ། རྐྱང་ལ་ཞོན། ཅེས་པ་གྲུ་གུ་ཞ་ཆེ་བྱ་བའི་ཞ་བོ་ཞིག་གིས། རྐྱང་ 
གཉིད་ལ་སོང་བ་ཞིག་གི་རྒྱལ་ལ་གློར་ཐུར་དུ་ཞོན་པས་རྐྱང་སད་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་ནས་འཕེན་གྲབས་བྱས་ 
པས་ཁོས་བྱ་ཐབས་གཞན་ཟད་ནས། གླ་རང་ལེན་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཐང་པོས་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་གླ་ 
ལེན་ན་ང་ཞ་བོས་རྐྱང་ལ་ཞོན་ནས་གླུ་ཅི་སྟེ་མི་ལེན་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞ་བོ་ལྟ་བུས་དལ་ 
འབྱོ ར་གྱིས་ལུས་རྟེན་ རྐྱང་ཞོན་པ་ལྟ ར་དཀོན་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་ འདི ར་ཆོས་མི་བྱེད་ན་ན མ་གྱི་ཚེ་བྱེད། རྐྱང་གི་རྒྱབ་ན སྭ་བང་ 
ལ་ལྷུང་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་གསུངས། གཙང་པའི་ཉ་དང་ 
ཞེས་པ་གཙང་གི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་ལྷ་སའི་གནས་ཚང་ནས་ཉ་ཤ་འགྲངས་པ་ཞིག་ཟོས་ནས་ཇོ་སྐོར་ལ་སོང་བས་སྐུག་ཏུ་ 
བྱུང་བར་ལྟམ་སྒྲོག་གིས་སྐེ་བསྔམས་ནས་འདུག་པ་ལ་གཡོག་པོས་ཅི་བྱེད་དྲིས་པར་སྔར་ཟ་མ་མྱོང་བའི་ཉ་ཤ་ཞིམ་པོ་ལན་ 
གཅིག་ཙམ་ཟོས་པ་སྒུག་ཏུ་འཕངས་ནས་སྐེ་བསྡམས་ཟེར་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སྔར་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་དལ་འབྱོར་ 
ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྒྲིམ་ཐང་གསུངས། སྨེའུ་ཟན། ཞེས་པ་ཕན་ཡུལ་དུ་རྩམ་པ་དཀོན་པ་ལ་མི་ཚང་ཡ་ 
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རང་གི་ཟན་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་ནས་ཕའི་སྐལ་བ་ལས་བླངས་པས ། ཁྱི་རྐུན་ཞིག་གིས་རྒྱབ་ནས་ཟན་འཕྲོ་ གས་པ་ལ། བུ་ཆུང་ན་རེ། 
མར་ཟན་རྒྱ་མ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ ་ཁྱི་ལ་ཤོ་ ར་བ་ཟེ ར་ནས་ངུ་སྐད། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་འོ་སྐོ་ ལ་ད་རེས་ཙམ་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་སུ་ 
དོན་མེད་དུ་བཏང་མི་རུང་བས་སྒྲིམ་ཐང་གསུངས། ཁབ་རྩེ ར་ཉུངས་ཀར་ཆགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་རང་གིས་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་ཁབ་རྩེར་ཞུངས་ཀར་ཆགས་པ་དང་འདྲ། ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ཞུངས་ཀར་ 
ས་ ལ་ལྷུང་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་གད འ་ག སུངས་སོ། ། ཞེས་སོག ས་ ཀྱི་དོན་བ སམ་ཞིང་། ཡ ང་ངན་ འགྲོ་ན ས་ངན་ 
འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ ་སེན་མོ ས་བླངས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ། 
གཉིས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡ ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་ 
གཉི ག་ཡན་ཆད་བ སྲུང་དགོ ས། ཁྱད་པ ར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ། དེའི་སྟེ ང་དུ་སྦྱིན་སོ ག ས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་བྱས་སྒོ་ ན་ལམ་གྱིས་མཚམ ས་སྦྱོར་དགོ་ ས་པ་ལ། རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་མཁན་ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
ལྷ་ལ་དཀོན་པ ར་འདུག་ཅིང་། མིའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་ན་དགེ ་བའི་སྒ་ཙམ་ཡ ང་མི་ 
ཐོས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོ་ ས། ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་ནའང་རྒྱུད་ལ་འབད་པ་ཉིན་སྐ ར་ལྟ ར་དཀོན་པར་ 
འདུག་ཅིང་། ལྷག་པ ར་རང་གིས་མ་བསྒྲབས་པས་ད་རེས་ཙམ་སྟོང་ལོ། ག་ཏུ་སོང་ན་ཕྱིས་བདེ་འགྲོ འི་ 
སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པའང་དཀའ་བར་འདུག །འཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་བློ་འདི་དཔྱིད་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་སྟོན་ལོ་ 
ཐོག་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་གདའ་སྟམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭག ས་དུད་ འགྲོ་ག སུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམ ས་ཉིན་སྐ ར་གྱི་ཚོད་དུ་ཉུང་། 
དུད་འགྲོ་ཡ ང་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་ཁ་འཐོར་བ་ཉུང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་མི་ལུས་ཙམ་པོ་ཐོབ་དཀོན་པ་ནི། ཡུལ་གྲོང་རེར་སྲིན་བུ་སོགས་བགྲང་བར་མི ་ནུས་ཀྱང་མི །ཁྱིམ་ 
ཇི་ལྟར་མང་ཡ ང་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཆེར་མི ་འོང་བ་དང་། མི་རེ་རེའི་ལུས་ལའང་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་རེ་ཡོ་ ད་པར་བཤ ད་ཅིང་ཤིག་དང་སྲོ་མ་སོགས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ ར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ། 
མི་ ལ་ཡ ང་ད ༩! འབྱོ ར་ར ཚང་བ་ན ས་ཕུང་ ལྟ་བུའི་ཚོད་ན། ཚང་བ་ན ས་རྡོག་ ལྟ་བུའི་ཚོད་དུ་ འདུག་ 
པས་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ། དེས་ན་ད་རེས་བ དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ 
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འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བསྒྲབས་ 
ཕྱིན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་ནུས་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་འདིར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ 
ཟད་ད་ལྟ་རང་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ 
དྲངས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་ལྷན་ནེ་མཉམ་པར་གཞག །དེའི་ཚེ་ཤེས་པའི་ཆ་ཕ་མོ་ཞིག་གིས་བྱ་ར་བྱས་ཏེ་ 
བྱིང་རྒོད་སོགས་བྱུང་ཚེ་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས་ལ་མཉམ་པར་གཞག །གལ་ཏེ་མི་འཕྲོ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
ཤུགས་ཞན་དུ་འགྲོ་ན་རིག་པ་འཕང་བསྟོད་ལ་བསྒྲིམ་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྒྲིམ་ལྟོད་ཀྱི་མཚམས་རང་ 
ཉམས་ལ་དཔག་སྟེ་རན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ཞེང་རྣམས་མཐའ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་དགྱེས་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ་ལངས་ལ་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་རིག་ 
པ་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་ནས་གང་དྲན་དུ་སྤྱད་ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་བོགས་ཆུང་ 
བས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཡང་ཡང་དྲན་ཅིང་དེ་སྐོར་གྱི་གསུང་རབ་ལྟ་བ་ཚོགས་ 
བསོག་སྒྲེབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བག་ཡོད་བསྟེན་པ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་རིག་པ། མི་ཉལ་བརྡ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདིར་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་ས་སྡེ་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐུན་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དགོས་མི་དགོས་སྐབས་ 
དང་བསྟུན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
དེས་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་དེ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་རྱོང་བ་མ་ཐོན་པར་དུ་བསྒོམ། 
གཉིས་པ་དམིགས་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སྤོ་ 
བ་ན། སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ཐུན་མཚམས་རྣམས་དལ་འབྱོར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་འཆེ་བ་མི་ 
རྟག་པའི་སྐོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ། ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ཐུན་མཚམས་རྣམས་དལ་ 


༠6༠ 


འབྱོར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བསྐོམ་པ་ཡིན། ཡང་ལམ་རིམ་ 
ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཐུན ་གཅཾ ག་ལ་བསྒོ་ མ་པ ར་འདོད་ན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔོན ་ཏུ་བཏང་། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལམ་དལ་འབྱོར་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་བར་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་ 
བྱེད་པ ་ཡིན ། དེས་མ ཚོ ན ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན ་མོཿ ང་བའི་སྐོ ར་ཙམ་མཐུན ་གཉི ག་ལ ་བྱེད་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། བློ་རྩལ་དགའ་མོ་ཡོད་ན། དཔེར་ན་མན་ངག་བདུན་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གཞིར་བྱས་ན ས་མྱོང་བ་མ་ཐོན ་གྱི་བར་བསྒོ་ མ་ཚེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོང་ནས། དལ་འབྱོར་ན ས་བཟུང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲི ང་གི ་དམིགས་པའི་འགག་སྔོ: མ་ལ་ཤ ར་སྒོ་ མ་ཞིག་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་མན་ངག་ 
བདུན་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཐུན་རེ་རེ་ལའང་ལམ་རིམ་ 
ཚར་རེ་རེ་འགྲོ་བ་བྱེད། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། བདེ་མྱུར་སྲོ: གས་ལམ་རིམ་ཇི་སྟེ ད་ཅི ག་ཏུ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཆོས་སྐོར་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེར་མཛད་ནའང་། འདིར་སྔོན་འགྲོར་བྱས་པ་ནི། སྦྱོར་ 
པ་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་མཚམས་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བ་ 
ལ་དགོངས་པ ར་སྣང་ལ། ལུགས་འདི་ལ་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོ་ ར་གཅི ག་པུ་ལ་ཐུན་བཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ ར་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱང་བ ར་མི་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གདའ་མོད། འོན་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་འདུག་གཤིས་ 
འ ས་དང་པོ་པ ས་འདི ་ལ་མྱོང་བ ་ཐོན་གྱི་བ ར་དུ་སྦྱོང་བ ར་བྱེད་ན་གོཿ ང་དུ་བཤད་པ་ལྟ ར་སྦྱོར་པ འི་ཆོས་ 
ག སུམ་སྔོན ་དུ་བཏང་། དངོས་ག ཞི་བཤེ ས་ག ཉེ ན་བ སྟེ ན་པ འི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཁོངས་སུ་ ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པ ར་བསྒོཿ མས་མཐར་བསྔོ་སྒོཿ ན་སོགས་བ གྱིས་ཏེ་ཐུན ་མཚམས་ལ་འཇུག །མྱོང་ 
སྐོ ར་དང་། དེ་ན ས་བཟུང་ལྷ ག་མཐོང་གི་བ ར་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ན ས། ཞལ་ཡུང་རང་དུ་སྔོན་ 
འགྲོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་། དངོས་གཞི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་ཡང་འགྲོའམ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཡང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་བདེ་ལམ་དང་ཞལ་ལུང་གཉིས་ཀའི་ཁྲིད་ཐོབ་པ་དག་གིས་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་བདེ་ལམ་ལྟར་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐོར་བདེ་ལམ་གྱི་དེ་ཧ་ཅང་ 
བསྡུས་ཆེ་བས་ཞལ་ལུང་གཞེར་བཞག་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་བདེ་ལམ་ནས་བླངས་ཏེ་བསྒོམས་ན་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་འགྱུར་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་ 
རེ་བཞེན་ནས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་བསོག་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་བློ་མ་གོམས་རིགས་ལ་དཀའ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ནའང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན་བསམ་ན་དོན་མི་གོ་བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློའི་ 
མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དངོས་གཞིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ཡང་། དམིགས་པ་རྣམས་གང་ཟིན་ཟིན་དང་། སྣང་བ་ལ་གང་དྲན་ 
དན་བྱས་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་གང་ཟིན་ཟིན་ནས་དམིགས་པ་ལ་བསྐྱངས་ན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གྲངས་འདི་ཙམ་དང་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་གཏོང་སྟམ་ནས་ 
བཏང་ཡང་འགྲོར་མི་ཉན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ 
གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དང་པོ་ནས་ལང་དུ་སོང་བས་ཆེ་ཧྲིལ་པོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར། ལུང་དེའི་འཕྲོ་ནས་དེས་ན་ཐོག་མར་གང་ 
བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བཏང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་བཏང་ལ། ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་ཐུན་ཧ་ཅང་རིང་ན་སུན་ནས་ཕྱིས་ 
མལ་མཐོང་ཚེ་སྒུག་ལོག་འོང་བས་དང་པོ་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་གསར་འཇུས་མི་བྱ་བར་ཐུན་ཆུང་ལ་ 
གྲངས་མང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་མམ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ལྟ་བུ་ 
རྫོགས་པ་ན་ཡུན་རིང་བས་སུན་སྣང་འབྱུང་བའམ། བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཚེ་མཚམས་ 
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སྐྱོ་སྣང་སོགས་ཞི་བ་དང་སླར་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་ཅིང་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ནས་གང་འགྲོའི་བར་ 
བསྐྱངས། ཡང་སུན་སྣང་བྱུང་ཚེ་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེང་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་པའི་དབང་གིས་སྦྱིར་ན་ཚེ་ཐུང་ཞེང་། ལྷག་པར་ཆོས་ 
བྱེད་མཁན་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན། ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཧ་ 
ཅང་ཐོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་མི་གཏོང་བར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དྲུང་ནས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་མ་འཕྱུགས་པ་ཐོས་པར་བགྱིས་ཏེ་འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཙན་ཆོད་དུ་སྤངས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལམ་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་བླང་རིགས་ཏེ། ཇོོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས། རྩོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྤྱོད་དམན། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་བ་ཡིས། །ཡུན་ 
རིང་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས། ཚིག་རྗེས་བཅད་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། །རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་དེས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་བྱས་ལ། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ལ། །བདག་གཞན་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྙིང་པོ་མྱུར་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་ཇི་ 
སྟེད་གསུངས་པ་ཡི། །དགོངས་དོན་ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོས་བསྟན་དོན་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་རུ། །གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །བློ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྟིང་པོ་སྟིང་ལྟར་གཅེས་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་མཆོག །ཕྱག་ན་པདྨོ་ལྔ་པས་ལེགས་གདམས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་བརྩེའི་གཏེར་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་ 
མགོན་དེའི་གསུང་བཞིན་འདེ་ན་བཀོད། །དགེ་དེས་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །རྒྱལ་ 
བསྟན་དང་མཇལ་བཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བཟུང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །རྒྱུད་སྦྱངས་ 
རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གནས་སྐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་གཡང་གཞི་འཆང་། ། 


69 


ཏིང་འཛིན་རྩ་བ་འབྲས་བུའི་ཁ་ཟས་བསྟེན། །ཤེས་རབ་མེ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པའི། །དང་སྲོང་ 
མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བློ་བཟང་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། ཁུད་པ ར་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གདན་ས་ 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོ། ངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་རིན་པོ་ཆེས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིས་རང་དང་བསྐལ་མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ 
གཞོལ་བ་མང་པོས་ཀྱང་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་དང་། ལྷག་པར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་འདེ་དར་རྒྱས་ཆེ་ 
བར་འདུག་ནའང་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སོགས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་ཉམ ས་སུ་ལེན་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འདུག་གཤིས། འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་གསར་བུ་དག་ལ་ཕན་པར་ངེས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་དེ་འདྲ་མཛད་མཁན་མ་བྱུང་ 
འདུག་པས་བདག་གིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་ན་དོན་འགྱུར་བའང་ 
སྲིད་སྟམ་པ་དང་། གཉིས་སུ་ན་རང་ཉིད་བ ས་མཐར་ འཁྱམས་ཏེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལོང་ འཁྲིད་ 
དང་བྲལ་བ་ན་འདི་ལྟ་བུ་རང་ལ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་དུ་རེ་བ་དང་བཅས་བ ཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མ་ 
མཆིས་པའི་སྟི གས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡུལ་ 
བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་ཅོལ་ ཆུང་གྱི་ན་བ་ ༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ ཞེས་བྱ་བས་ འཕགས་ 
མཆོག ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཕུར་བུ་ལྩོག་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བྲིས་པ ་འདིས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །།། 
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༅༠། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དཔལ་ཤིང་རྟ་ཟུང་། ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། །རྩ་བའི་ 
བླ་མར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་མདོ་ཙམ་འགོད་དོ་ཉོན། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལ་ 
གཉིས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་བཤམས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་བྱས་ཏེ། རླུང་རོ་ལེགས་པར་ 
བསལ། ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ ས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འབུལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ 
ཞིང་ཡངས་པ། དེའི་སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་ལ་ལྟོས་པའི་དབུས་དང་། མདུན་རྒྱབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཅུང་ 
བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན། 
གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་ 
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འོད་ཀྱི་ཡུང་བོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྡེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ནས་བཟུང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། 
གཡོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བ ར་གྱི་ཟབ་མོ་ལྟ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སེང་ཁྲི་པད་ 
ཟླའེ་གདན་ལ་གྲལ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཞུགས་པ ། ཐུབ་དབང་གི་མདུན་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་ 
མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་མཚན་ཤེ ས་རབ་རྒྱས་པ ར་འདོད་ན་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི །ཚེ་ 
རྒྱས་པར་འདོད་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་བུམ་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ལྷུང་ 
བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ། ནད་ཞི་བར་འདོད་ན་ཕྱག་གཡ ས་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་བསྣམས་པ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་སེལ་བ ར་བྱེད་པ། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག །སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ན་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་པ། སྐུ་མདོག་ཀྱང་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ། བླ་མ་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་གདན་གོས་འབོལ་བརྩེགས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་པད་ཟླའི་གདན་བྱེད་གསུངས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཆིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟོ༔ ན་པ་ཡན་ཆད་ཕྲེང་བ ་ལྟ་བུར་བརྩེ ས་ནས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་གསལ་འདེབས་ 
དགོས། ཐུབ་པ འི་དབང་པོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེ ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་དང་ 
མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བ རྒྱུད་པ འི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ། བླ་བརྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། གཡས་སུ་གསང་འདུས། གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག །མདུན་དུ་འཇིགས་བྱེད། རྒྱབ་ 
ཏུ་དུས་འཁོར། མཚམས་རྣམས་སུ་ཡི་དམ་གཞན་རྣམས་གསལ་བཏབ། བདེ་གསང་སོགས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་འགོད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མང་ཡ ང་འདིར་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི ་མཐའ་སྐོ་ ར་དུ་རིམ་བཞིན་བསྐལ་བཟང་གི ་སངས་རྒྱས་སྟོ་ ང་སོགས་ 
ལོངས་སྤྲལ་རྣམས་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་བ རྒྱད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རང་རྒྱལ་ 
བཅུ་གཉིས། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཉན་རང་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། དེ་དག་གི་ 
མདུན་དུ་མྱུར་མ ཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོ: ན ་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་ལ་སྤྱན་ཧུ་རེ་བ ར་གཟིགས་ནས་བཞུགས་ 
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རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་བསླང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་བོ། །ཚོགས་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་ 
བཅས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྒོམ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་འདི་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོད་མོད། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་བསྒོམ་ན་ལེགས་གསུངས། ཚོགས་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསམ་དགོས་པས་ 
སྐབས་འདིར་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་དབང་། འོག་ཏུ་ 
རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་གསུངས། ཚོགས་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞེང་བསྡུད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པར་བསམ། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པོར་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་རིན་ 
འབྱུང་གི་ངོ་བོ་སྭྭ་སྲེར་པོ། གསང་གནས་སྲ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྗང་ཁུས་མཚན་པར་བསམ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་གནས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་མ་སོགས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་བྱོན་པ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
མཚམས་འདིར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱ་ཕིབ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོ: ངས་སུ་བསྐོར་བ། ཁང་པའི་ 
ཕྱོགས་བཞེར་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་གྲུ་བཞི་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བ རྒྱན་ཅིང་། འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ཕྱེ་ 
མ་བརྡལ་བ་ཕྱོགས་རེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་འབབ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་ 
པོའི་ངད་ལྡང་བའི་སྤོས་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཁང་པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་སོགས་སྔར་ 
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ན་བཟའ་མེད་པར་ཁྲུས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁྲི་རྣམས་ལ་འཁོད་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ 
བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བའམ། ཡང་ན་རང་ལུས་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་རྫིང་བུ་རྣམས་ལས་ཆུ་བླངས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བས་འགྲོ་བའི་ 
སྣང་ངོར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐུན་པར་ 
བསམ་ལ། སྟོན་པ་དང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་། མི་གཡོ་ 
བ་རྣམས་དང་། རང་གིས་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
འདི་འོག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་དགོས་གསུང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞེན་ཆུ། ད 
ཞེས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་བའི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ན་ལེགས་གསུང་། 
གཞན་ཡང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུས་སྐུ་ལུས་ལ་བྱུག་པར་མོས་ཤིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་སོགས་དང་། 
སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། ལོངས་སྐུ་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ཁྲོ་བོ་སོགས་ལ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཕུལ་བར་བསམ། སྲབ་འཇམ་ རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་ ཞེས་བརྗོད། བདག་དང་ 
འགྲོ་ལ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་བྱ་ཁུ་འཕུར་བ་ 
བཞིན་ཞུར་དིར་ཀྱིས་བྱོན་པ་སྔར་གྱི་རང་རང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཁྲུས་ཁང་མི་དམིགས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། ཁྲུས་གསོལ་འདི་བྲེལ་དུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། བྱེད་ཀྱང་ཁྲུས་ཁང་མི་བསྐྱེད་ 
པར་རང་རང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་པ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་དང་བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་འདོན་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་འདོན་ཅིང་། བདག་པོས་བཟུང་ 
བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་འབུལ། ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་པ་ནི། པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འདབ་ 
མ་སྟོང་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟོང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་ 
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པོ་ཆེ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
རབ་འབྱམས་འགེངས་པར་བསམ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཚང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ནས། རོལ་མོས་ས་གསུམ་འགེངས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་སྦྲོས་ལ་ཆུ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་རྣམས་འབུལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
ལྷ་མོ་མེ་ལོང་མ་སོགས་ལྔ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་མཆོད་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟ ར་པ དྲྭ་ཅན་སོགས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ འབུལ། བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ཞེས་སོག ས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་མ ཌཱལ་ 
དུ་བཀོད་ལ་འབུལ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། གུར་གུམ་ 
མདངས་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཇ་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསང་མཆོད་འབུལ། དེ་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་རིག་མ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཚོགས་ཞེང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཚོགས་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པར་བསམ། ཚོགས་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གསལ་མ་བཏབ་པར་གཙོ་བོ་ཙམ་གསལ་བཏབ་ 
ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བསམ། སྒྲིབ་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་པའི་ནས་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྨན་དང་རང་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱ། འདིར་ནི་མགོ་སྨོས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྟོབས་བཞི་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པས། དང་པོ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པ་དེས་འགྲུབ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚེ་ 
འདིར་རང་གི་ངོས་ཟིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པའི་ 
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བསགས་ན ། སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ན ས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡིག་པ་ཁོ་ན་སྦྱོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡ ང་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག་བླངས་ཡོ ད་པས་དེ་དག་གི ་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་སྡི ག་བ་མ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། རྣམ་སྨི ན་ འབྱིན་དུ་རུང་བ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་གཟུག ས་སུ་གྲུབ་ན་ལྷུན་པོ་ ༧ ས་ཀྱང་མཐོ་བ་ཞིག་ 
གི ར་པ དག་གི་ རྒྱུད་གང་ན ས་ཡོད་པ་ནི་ཐེ་མི་ཚོམ། སྟོན་པ་བཅོ: མ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ ལང་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུང་བ་ནི་བསླྲ་བ་མེ ད་པ་ཡིན་ན ། བདག་གིས་རྒྱུ་ནི་སྒྲབ་ཚར་ 
འདུག །འབྲས་བུ་ངན་སོང་དང་ཚེ་འདིའི་བར་ན་དབུགས་འགྱུ་འགྱུ་བ་འདི་ལས་མི་འདུག །ཁར་སང་ 
ཙམ་ཤི་ཡོད་ན། ད་ཚོད་དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཁང་མེ་འབ ར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བ སྲེགས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆོ་ངེ་འདེབས་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་སྔར་མ་ཤི་བ་ཁ་རྗེ་ཆེ། ད་ནི་སྤྱོད་འཇུ: ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ 
ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་བདེ་བར་འདུག་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བར་འདུག་མི་ 
རིགས་པས། མི་དགེ་བ་སྔར་བསགས་རྣམས་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་ཞེིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མི ང་ནས་སྨོས་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སྨད་པར་བཀྱིས་ཏེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ འི་སྟོ་ བས་ནི། །གསེ ར་འོད་ལས་འབྱུང་བའི་བཤགས་པ་དང་། ལྟུང་བཤགས་དང་། སྤྱི 
བཤགས་དང་། གཙོ་རྒྱལ་མ་སོགས་གང་ཤེས་འདོན་ཅི ང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
འབད་པར་ཀྱའོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་མང་པོ་གསུངས་པ་ལས། མཚན་ 
ལ་བརྟེན་པ ་ནི་ལྟུང་བཤ གས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ ་ནི། ཚོགས་ཞེང་ 
ན ང་གི་མི་ འཁྲུག་པ་དང་ཀུན་རིག་རྡོ་ ར་རེ ཧ། ས་སོག ས་ཀྱི་ཐུག ས་ཀ ར་ཟླ་བའི་ད ཀྱིལ་ འབོ ར་སོག རྲ་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ས་བོན་དང་། དེའི་མཐ ར་རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེ ང་བཀོད་ལ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེ ར་གྱི་ 
ལམ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ན ས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་བས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེ ག་སྒྲི བ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་མུན་ 
ཁུང་དུ་སྒྲོ ན་མེ་བཏེག་པ ས་མུན་པ་རྣམས་ག ར་སོང་ཆ་མེ ད་དུ་ཡལ་བ་ལྟ ར་སངས་ཀྱིས་དག་པ ར་ 


7༠ 


བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་མི་འཁྲུག་པའི་སྟིང་པོ། དརྒ་སོགས་མང་དུ་བཟླའོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ཞེང་གི་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་འཁྲུག་པ་སོགས་གང་མོས་སྤྲོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
བསམ་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ནས། བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་འདོད་ན་ 
གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླ་བ་སོགས་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྡིག་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྟིང་པོ་སོགས་གཟུངས་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་བཟླ་བར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ 
ལ་མི་གནས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་སྡུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་གསུངས་པའི། ཇི་ལྟར་སྒིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཚིག་གང་ཤེས་པ་རྣམས་འདོན་ཅིང་། སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་ཚྭ་ཚ་འདེབས་པ་ 
སོགས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་སྲུ་བུའོ། །ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལ་ 
འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་བྱ་ལ། ཕྱིན་ 
ཆད་སྤོང་འདོད་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་མི་འགེལ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མོ་ཞེས་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི། ཞེས་པ་མི་འདག་པའི་སྟེང་དུ་རྫུན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། སྡིག་ལྟུང་ཕྲལ་དུ་སྤོང་ཐུབ་ 
པ་རྣ ༨ ས་ནི་ངོས་ཟིན་མ་ཐག་སྤོང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་ ལ། ག ལ་ཏེ་ཕྲ ལ་དུ་སྤོངས་མི་ནུས་པ་རྣམ ར་ 
ཀྱང་ཅི་མི་སྟམ་པར་མི་འཇོག་པར་ལོ་ཟླ་བའི་བར་རམ། ཉིན་ཞག་རེའི་བར་དུ་མི་བྱེད་སྟམ་དུ་སྡོམ་ 
སེམས་བྱ་ཞིང་ལག་ཏུ་བླངས་པ་དང་། བདག་གིས་མུར་དུ་འདི་ལྟ་བུ་སྤོང་ནུས་པ ར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
སྨོན་སོགས་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ན་སྐབས་ཞིག་དངོས་སུ་སྤོངས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །རང་ 
བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ། །ཞེས་སོགས་སྦྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་འདོན་ཅིང་སྡོམ་སེམས་དྲག་ 
པོ་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོ་ཐུགས་ 
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བསྐྱེད་པ་ནས་བཟང་། བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ནས། མཐར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ 
ར་ ར། ག ཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ ལ་སྟིང་ཐ ག་པ་ན སྔ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་ཀྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་དང་བཅས་པས་ངག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་དུ། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བ་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་རང་ 
ཉིད་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སུ་སྤྲལ་ནས། དངོས་སུ་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལྟ་བུ་བཀོད་ལ། དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པར་བསམ་ནས་ཕུལ་ཏེ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། གང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞེས་སོགས་བརྗོད། མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། །མངཱལ་ 
ཚོམ་བུ་བདུན་མ་སོགས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་པ་རྣམས་ལ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ཞེས་སོགས་བརྡོད། བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཅི་བསགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལོག་པ་དང་དམན་ 
པའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐོག་མར་མངཱལ་འབུལ་བ་ལ་རྒྱུ་ནི་གསེར་དང་དངུལ་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཤིང་རྡོ་སོགས་ལས་བྱས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་རང་གི་རྒྱུན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལ་ཁྲུ་གང་ 
སོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་ལེགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས། རང་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུ་བླངས་ལ་མཐེ་བོང་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ ། སྲིན་ལག་གིས་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་བར་ 
དང་། དེ་ནས་སྲིན་ལག་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོས་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྟོའི་བར་བསྐོར། མཆཱལ་གྱི་ 
དབུས་སྟོང་པར་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་ 
དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་མོས་ནས་མཆླལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ་བའམ། དེ་ཙམ་བློས་མི་ལྕོགས་ན་གསེར་དཀྱིལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉཾ་ཟླ་ 
ལྕགས་རི་སོགས་དང་། མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་སོགས་དང་། འཁོར་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སྤྲལ་ 
པའི་བཀོད་པ་སྟོན་པར་བསམས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གཞེ ར་གྱུར་མའི་སྒོ་ན ས་བྱིན་རླབ ས་དཔུང་ ཞུས་ ཀྱི་དམིག ས་པ་བྱེད་ཚུལ་རྣ ཆན ས་སྤྱི་ འགྲོ་ ལྟ ར་༧། ། ཐུན་ 
མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མན་ངག་ཞལ་ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། 
ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་ཤིང་། མེད་ 
ན་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུབ་དབང་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་མར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
དང་། ཁམས་བཀཞེ་ཡུམ་བཀེ་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བ་སྤུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ། ཡན་ལག་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ཀྱི་གདན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མོས་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་མངྟལ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་བྱས་ལ། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། བླ་མ་དང་ཐུབ་དབང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་བདུད་ ས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་ 
པའི་ཆུས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 


པ ར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམ ར་རང་གི ་ྕེ ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱང་བ ས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོ་ ང་གི་ 
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ཅན་དུ་གྱུར་པས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་སྤྲོས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ 
རྣམས་སུ་སླེབས་བས་དགའ་བ་བཞེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནསྭ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ། རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ 
འདོད་ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་སྣ ང་བཞིན་པའི་དུས་ན་སེ ཌཾ། ས་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དག འ་བ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་འདི་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། མཐར་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ 
ལུས་ཅན་དང་། དེའི་དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་གིས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་པར་བསྐོམས་པས་ཚིག་དབང་ཐོབ་ 
པའི་མོས་པ་བྱེད་། དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ཚོགས་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག །བླ་མའི་མགྲེན་པའི་ 
ཨཱཿལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་ཚོགས་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་ཚོགས་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
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ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ 
པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞེང་དག །དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞལ་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ། འདི་ཙམ་བྱེད་པ་ 
ལ་སྔོམ་བཟུང་སོགས་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་གནས་ལྔ་ལས། མགོན་པོ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་ 
གུའི་ཚོགས་སྒུ་བོང་ཆུང་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སྒྲབ་ཅེས་གསུང་ལྷང་ལྟང་བ་དང་ 
བཅས་བྱོན་ཏེ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ། ནད་གདོན་སོགས་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་མཇུག་ཏུ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་སོགས་ནེ་དཀྱུས་ལྟར་ 
བྱའོ། །ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་ཅིས་ཀྱང་ཐུབ་དབང་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་རང་གང་ 
མོས་ཀྱི་ལྷག་གཙོ་བོར་བྱས་ཆོག་ཅིང་། མདུན་གྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དམིགས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
སོག ས་ འདོན་པ་དང་། དག འ་ལྡན་ ལྷ་བ རྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལས་ འབྱུང་བའི་མ་དག་པ་ འཁྲུད་པ་དང་མི་ཤེ ས་ 
པ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བྱ་རུང་ལ། དེས་མཚོན་ཚོགས་ཞིང་ནང་གི་ལྟ་གང་ 
མོས་ལ་དམིགས་ནས་བླཟས་པ་དང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་རང་གཤན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། ཐུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། གཤིན་པོ་ 
རྗེས་འཛིན་དང་། འཕོ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བུམ་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས། བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གསུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བ་ 
ལ། བུམ་རྫས་བཏབ་པ་མདུན་དུ་བཞག །ཚོགས་ཞེང་གི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་འཁྲུག་པའམ་ 
ཀུན་རིག་གམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་གང་མོས་སྤྲོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
བསམ་པའམ། ཡང་ན་ཚོགས་ཞིང་གི་ནང་ཚན་ལྟ་དེ་དང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ས་བོན་གྱི་ 


མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ 
ལ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ལ། ཆུ་དེས་རང་གཞན་ལ་ཁྲུས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ 
ཡིན་ན། གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་གཞན་ལའང་ 
སྔར་གྱི་དེའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཡུས་དཀྱིལ་ 
འགོད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་བུམ་ཆོག་གོང་ལྟར་ 
བྱས། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་བུམ་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ཅིང་། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ། སྔགས་མང་དུ་བཟླ། བགེགས་གཏོར་སོགས་ཀྱང་བཤམས། གཤིན་པོའི་ཕུང་པོའམ་གོས་སམ། 
མིང་བྱང་ངམ། རང་ལ་ཕུལ་བའི་ཁ་བཏགས་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཤིན་པོ་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས་ཏེ། གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ། དད་ 
ཅིང་གུས་པའི་སྐོ་ནས་འདུག་པར་བསམ། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། 
ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་སོགས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ 
བྱས་ཏེ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ། གཞན་དུ་བསྐྲད་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡིག་ 
པ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་གྱི་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསམ། དེས་ 
རྟེན་ལ་བྲབ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། བྲབ་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་འཐོར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཤིན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ལ། སྔར་བསྒྲབ་པའི་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དེས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཚོགས་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ 
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ཏོག་འཐོར་ལ་ལམ་བསྟན་པ་སོགས་ཆོ་ག་ལྟག་མ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གཞན་ལ་ 
འཕོ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་དང་། རང་གི་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་གཉིས་ཁ་སྤྲད་པར་བསམ། རང་ 
གི་སྙིང་གར་དྷཱུ་ཏིའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ 
བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ན་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ། རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་བཏབ། རང་ཡང་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་ལ། ཧིཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྣམ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་དེ་ཉིད། དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། དེའི་ 
ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་ 
ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་བབས་པར་བསམ་ལ། འབྱོངས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྦྱངས། 
མཐར་ལས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་ཆ་འཕོ་ཁྲིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ། 
ཐུབ་དབང་དེ་ཉིད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསོལ་ 
འདེབས་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡང་རིམ་བཞིན་ན་དའི་བར་མི་དམིགས་པར་ 
བསམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧུུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་འཁོད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
པདྨ་གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་གོང་བུ་ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་པས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་མཚན་གོང་དང་འདྲ་བ་གསལ་བཏབ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ནག་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ 
པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁུད་པ། ཕྱག་མཚན་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླབས་པ། སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ཅིག་བསམ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྱངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་བཞི་བླངས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྤྱི་བོའ 
བླ་མ་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ ཆ་བྲཆ། ས་ཅད་ལ ས་བ དུད་རྩི་སྣ་ ལྔ་འོད་ཟེ ར་དང་བ ཅ ར་པའི་ རྒྱུན་བྱུང་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ 
དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མང་དུ་བཟླའོ། །མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟིང་གའེ་ཧྭུཾ་དང་། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ལ་མི་ 
དམིགས་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །རྫོགས་ 
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རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱས་ 
ལ། རང་སྔར་ལྟར་ལྷ ར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ན ང་གི ་རྩ་གསུམ་འཁོ་ ར་ལོ་དྲུག ་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡ བ་ཡུམ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན ་ཅན་ཅི ག་བསྒོཿ མ། དེའི་ཐུག ས་ཀར་ 
ཨ་ཐུང་སྔོན་པོ་སྐྱེར་ཚེར་རྩེ་མོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་དང་རང་གི ་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ ས་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོ མས་པས་ 
རླུང་སྟ ང་གའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ན ང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡ ང་བ ར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན ་པ ་བཏང་པའི་སྟོ: བས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡ བ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུར་ལངས་པ ་དང་། འོད་གསལ་དེ ་ཉིད་འགགས་པ ་དང་། ལུགས་ལྡོག ་གི་ཉེ ར་ཐོ་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་དུས་མཉམ། དེ་ལས་མཆེད་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་པ་ 
ན ང་དུ་ འཇུག་པ ར་བྱེད་ཅིང་། ཞུག ས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྣ ང་བ་སྣ་ཚོག ས་འཆ ར་བ་ན ད དགེ་སྐྱོ་ ར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ ་དེ། སད་དུས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བ རྟན་ 
པར་གྱུར་པ་ན ་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡ ང་ཉིན་མོ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒོམ་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཉིད་སད་དུས་དང་རྣི་ལམ་གྱི་དུས་གཉིས་ཅར་དུ་བསྒོ: མ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འཆི་བ ་འབྱུང་བ འི་དུས་སུ་ཡ ང་སྟི ང་ག འི་དྷཱ་ཏིའི་ན ང་གི་མི་ཤིགས་པ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསྐོམས་ནས། རྗེས་གཞིག་རིལ་འཛིན ་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོ་ མས་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་བ ར་དོ་སྒྱུ་ལུས་སྐྱེ་བ ་སྤྲལ་སྐུའི་གདམས་པ་ཡ ང་ཤེས་དགོ་ ས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟན ་པ་ཐོབ་པ་ན་སྟིང་གའི་རྩ་མདུན་མ་ལུས་པ ར་གྲོལ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
འ ཆང་དུ་དངོས་ག ན ས་ལ་ལྡ ང་བ ར་ནུས་སོ། ། ། རྩ་མ དུན ་ ལྷག་མ་མ་གྲོལ་ན་ རླུང་ལྡང་ འཇུག་ག ན ར་པ་ 
གསུམ ་ཡི་གེ ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤ ར་བའི་རྡོར་བ ཟླས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡ ང་གཉིད་ 
དུས་དང་རྣི ་ལམ་གྱི་དུས་གཉིས་སུ་ཡ ང་དེ་ལྟ ར་བསྒོ་ མས་པས་རླུང་རྣམས་སྟིང་གའི་དྷཱུ་ཏིའི་ན ང་གི | 
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ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་རྟགས་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་ 
ལ་བརྟན་ནས་སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མེད་པར་གྲོལ་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། རང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུར་ལངས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་དབང་བསྒུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེབ་པར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས་རང་གི་གདན་ས་པ་ཆོས་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་ 
བའི་གདམས་པའི་ཡི་གེ་སོགས་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་འདོད་པས། ཉིན་པར་དགེ་སྦྱོར་སོགས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་སྦྱངས། མཚན་མོ་ཉལ་ཁར་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ། དོ་ནུབ་ངའི་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ལ་གཉིད་ལོག །སད་བྱུང་ན་རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་མ་ཟིན་བལྟས་ནས་ངོས་ཟིན་ 
ལ་གཉིད་ལོག །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྐབས་ཞིག་ན་རྲི་ལམ་ངོས་ཟིན་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ 
སྐྱོང་ནུས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཞལ་ཤེས་རྣམས་གསལ་བར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ 
ན། །གཏན་མདུན་རེ་བ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བྱེད་པ། ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་དྲིན་ལས་དེང་འདིར་རྟེད། །ཨེ་མ་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། 
སྙིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིས། །དལ་འབྱོར་ 
དོན་ལྡན་བགྱིད་པ་ནམ་ཡོང་ན། །བླ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། རབ་བྱུང་ཕལ་ 
ཆེར་ཁྱིམ་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ལྟར་སྣང་ལམ་གྱིས་བསླས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ངན་ 
འགྲོར་འགྲན་ཞེང་མཆོངས། །མི་བཟད་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ 
ཁྲོད་ངལ་གསོ་ན། །བདག་འདྲའི་ཡིག་འཇོག་འདི་ལྟས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར་ངས་འདི་སྦྱར། །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཁམས། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ 
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མཁའ་ལ་ཉེར་འཕགས་ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་གཏན་བཅོམ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ 
སྣང་བ་མཆོག་གིས་བརྩེན་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དོན་གཉེར་བ་མང་པོ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་བགྱིས་སྐབས་སུ་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་སྔོན་ཆད་ཡི་གེ་མེད་པ་རྣམས་གསལ་བར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མི་ཏྲེའི་མཚན་ཅན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་ 
མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བརྟེན་པའི་བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་པ་ལས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །།ཞལ: ས་ཁྱད་པར་འདི་རྣམས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ། 


87 








༦༠། །བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མའི་འཁྲིད་ཡིག་གཅེས་འཛིན་གདོན་འཇོམས་བྱང་སེམས་ 


ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བོདྷི་སཏྭ་ཡ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཤེགས་པའི་ལམ། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་མཆོག །རྐྱལ་བའི་ལེགས་བསྔགས་བྱང་སེམས་ 
དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བཅས་བཏུད་ནས། །ཐྲེག་ཆེན་ཐེག་པར་མོས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་ཚུལ་གྱི། །བློ་སྦྱོང་བློ་བཟང་ལུགས་བཞིན་བཤད། །ཇི་ལྟར་ཇྲི་སྙེད་རྔི་བཞིན་ 
གཟིགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་གསུངས་ལ་མོས་ཤིང་། །དེ་དང་དེ་རྒྱུ་དེ་སྒྲབ་དེའི་གོ་ 
འཕང་། །ཐྲོ བ་འདོད་ཐོབ་བརྩོན་ཐོཿ བ་སྐལ་ཅན་དག་ཉོན། །འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བཀའ་བབས་གླང་རི་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་ 
གེ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་དགེ་སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཤར་སྒོམ་བྱས་ལ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་ 
མ་བཞིན་དྲིན་གྱིས་བ སྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡི ན། ད་ ལྟ་ འདི་རྣམ ས་སྡུག་བ སྔ ལ་དངོས་དང་དེའི་ རྒྱ ལ་སྦྱོད་ 
ཅིང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། མའི་སྡུག་བསྔལ་ཐུས་མི་སེལ་ན་གཞན་སུས་སེལ། 
དེས་ན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཁུར་དེ་ང་ལ་བབས་ནའང་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ 
གྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཡང་མི་འདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་འོད་ཟེར་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 


དཔག་མེད་སྨིན་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན། བདག་གིས་མ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ 
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མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་དགོས། དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཉིས་པོ་ཡིན་པས་ན། བདག་གིས་སེམས་དེ་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
ཕྱག་རྡོར་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེ ད་པ ས་བསྐོ་ ར་བ། དེ་དག་གི་ག ན ས་ག སུམ་དུ་ཡི་གེ་ག སུམ་གྱིས་མ ཚན ་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ཡེ་ 
ཤིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ཚོགས་མ་ལུས་འབུལ། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་སོ་སོར་བཤགས། །རང་ 
གཞན་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཡོངས་སྨིན་ནས། །མར་གྱུར་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཁྱིར་བསྔོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ འགེག་པ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོ‹ ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མ བྲ འ་དག་རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོངས་ 
པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་ 
བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་དགྱེས་བཞིན་གདན་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་ 
བསམས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་ 
བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བད ག་གི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་དགྲ་གཉེན་བར་མར་སྣང་བ་རིས་མེད་པ་ཐྲ མས་ཅད་ 
ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ནུས་ན་དཔེ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ རཾ་བུ་ལ་ 


༨༩ 


གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ ས་ཀྱང་ལྷག་པ འི། །ད ན་མཆོ་ ག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ཇི་ ཇི་སྟེད པཾ པ་རྣམས་ མ་ལུས་པ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ སྒྲུབ་པར་ནུས་པ འི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བསམ་པ ་བརྟན་པོ་ཡཾས་ཀུན་ ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་བ དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཉིད་ལཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་ཤུག །དེ །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྤྱི་ །སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དང་ 
གཞན་གཉེས་འཛིན་གྱི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། ཚེ་ བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ དང་། ཁུད་པར་ 
གཞན་གཅེས་འཛིན་བཅོས་ མིན་སྐྱེས་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱ། བདུད་རྩེ་ རྩི་འབེབ་ སྦྱང་འདི་ འོག་ མ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ཡུལ་དེ་ལ་མ་འཐུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་ཉེ་བའི་གནས་གང་དུ་དེ་འདྲ་བའི་གྲོགས་སུ་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་པའི་ཆེ་འང་། ། དེ་དག་ལ་མ་ 
འཐུས་པ སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ ཐབས་ 'སུ་བདུག ་ཉིད་རང་གི་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དམན་པར་བལྟ ་ཞིང་། གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞུན་ལ་ 
ཁའི་མཛེས་མཛེས་ཙམ་མིན་པར་བསམ་པ་ཐཱག་པ ་ཡིས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་རང་ལས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་མ་གུས་པ་སྤངས་ཤིང་གུས་པ་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར དེ་ལྟར་ཡོང་བར་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་རང་གི་རྒྱུད་ལ། རང་གིས་རྟོག་ཅིང་ནམ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟོག་པ་ 
སྐྱེས་པ་ན་དེ་མ་༔ ་ཐག་ཏུ། ཉོན་མོངས་པ་ འདིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡང་མ་རུངས་པར་ 
བྱས་ཤིང་ད་དུང་ཡང་བྱེད་པས་ན་དགྲ་དང་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས། ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྱམས་པ་ལ་ སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོས་ བཙན་ 
ཐུབས་སུ་སྟེ སྐྱེས་མ་ཐག་འཕེལ་དུ་མི་གཞུག་པར་གདོང་ནས་ལྡོག་ཅིང་མགོ་བརྡུང་བྱེད་པར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེ་བས་རང་གི་རྔང་བཞིན་ 
ངན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ 
པ་དྲག་པོ་སྦྱོང་བའམ། ། འབྲས་བུ་མཛེ་ནད་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་ནས་འདུག་པ་མཐྲོང་ 
བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་དེ་འདད་བ་དེ་བློས་མི་སྤོང་བར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ 
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ཅན་སྡིག་སྡུག་ཅ ན་དེ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ ལས་ཀྱང་རང་ལ་གན ས་སྐབ ས་དང་མ བྲ ར་ཐུག་བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡ ང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་དེ འདྲ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་རྙེད ་པར་དཀའ་བས། བདག་ 
གིས་ནཾ་དེ ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ འི་བསམ་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་སྡིག་པའམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་པ་དེ་དག་བསམ་པས་རང་ལས་ཀྱང་ 
གཅེ ས་པར་འཛིན་ཅིང་སྱོར་བས་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་ཤོ༔ ག །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ བདག་ལ སྐྱེ་བོ་ 
ག ཞ ན་གྱི སྤ ག་དོག་གིས་ཀུན་ན སབ སླངས་ཏེ། མཉེ ས་པའི་ཁ་ག ཡོག ས་ལྟ་བུའི་གཤེ་སྐུ ར་གཏོང་ 
བ་ལ ་སོག ས་པ་མི་རིག ས་པ འི་བྱ་བ་བྱེད་དུ་བྱུང་བའི་ཆེ། རང་གིས་ཉེས་མ ཉེ ས་གང་ཡིན་ཀྱང་དག་ 
ཚངས་མི བྱེད་པར་བདག་གི་ནོངས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་ཀྱོཿ: ང་ཁ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ར ང་གིས་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འབུལ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ སེམས་ཅན་གཞན ་གང་སུ་ཡང་ 
རུང་བ་ལ ་སྔར་བད ག་གིས་ཕར་ལ་ཕ ན་བཏ གས་པ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ད་ལྟ་ཚུར་རང་ལ་ཕན་ལན་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེ ན་ད མ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་བལྟ་བར ཤོ ག །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ ར་ གཏོང་ལེན་གྱི་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་དམི གས་ཀྱིས་ 
བསལ་དེ་རམས་སུ་མ་ཟད་མདོར་ན ཚེ་འདི་ཡི་དངོས་ས མ་བརྒྱུད ་པ ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཡིས་ཀྱང་། 
གནས་སྐབས་སུ་ཕ ན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མ ་དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་རྣ མས་ཀུན་ལ ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཕར་འབུལ་ཞེང་། ཇི་སྟེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་མ ར་གྱུར་པ་ཡཾས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ཚེ་འདིའི་གནོད་པ་ད ང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ད་ལྟ་དངོས་སུ་ལེན ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་གས ང་སྟེ་རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་བསམ་ 
དཱ ག་ཀུ ན་ཚེ་ འདིའི་རྙེད་བ ཀུར་ད ང་སྙ ན་གྲ ག ས་སོག ས་ཐོབ་ཕྱི ར་དུ་ རང་ཆོས་ལ ར་ རྡུ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
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རྫར གཤ ་  དདགིདགན༩ཇ༩ེདཇངིངིེཇེངེཿནཞ}ནྣན[་ ཀཀ ཀཚཀྲཚྲཚྲཚྲུུཚཚི 
བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པ་ངན་པའི་དྲི་མས་ནམ་དུ་ཡང་མ་སྦགས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མའི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ ་ཡིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་ 
བས་བདག་དང་བདག་གི་བ ར་ཞེན་པ འི་རྟོག་པ་རང་གཞན་འཁོ་ ར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལས་ 
གྲོ ལ་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཤོ་ གཾ །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ གསུམ་པ་ 
མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། བླྭ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ཕན་འདོགས་ཟོལ་གྱིས་མགོ་བསྐོར་ནས། །ཐར་ 
མེད་གཏན་སྡུག་ལ་སྦྱོར་དགྲའི་དྭངས་མ། །བདག་འཛིན་ཞེས་བྱ་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་གང་། །སྐད་ཅིག་ 
དྲུང་འབྱིན་ཐབས་མཆོག་འདི་ཀོ་མཚར། །ཨེ་མ་དབེན་པའི་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་རུ། །ཕྱག་དར་ 
གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ཟས་ཙམ་ལ། །བསྟེན་ནས་འདི་འདྲའི་མན་ངག་ཉམས་བསྟར་ནས། །བདག་ 
འཛིན་འགོང་པོ་ཐུལ་བ་ནམ་ཡོང་ན། །མཛེས་མཛེས་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་ལང་ཚོ་འདི། །མྱུར་མྱུར་ 
གློག་བཞིན་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ཤིང་། །ཡང་ཡ ང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ལ། །དུང་དུང་ 
ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡོ ང་ན། མང་མ ང་སྐྱེ་བར་མ ང་མ ང་མ་བྱས་ཤིང་། མང་མ ང་དྲིན་ཅན་མང་མང་ 
འགྲོ་འདིའི་ཕྱིར། །མང་མ ང་སེམས་བསྐྱེད་མ ང་མ ང་སྦྱོད་པ་ལ། མང་མ ང་འབད་པ་མ ང་མ ང་ནམ་ 
བསྟེན་ན། །མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་བདེན་བདེན་གྲུབ་གྲུབ་འདྲ། །རྟོགས་པས་རྟོགས་ཆེ་མེད་མེད་ 
སྟོ ང་སྟོ ང་པ། མི་ཤེས་མི་སྒྲོལ་ཟ བ་ཟབ་གསལ་གསལ་ལྟ། །བླུན་བླུན་འཐུམ་འཐུམ་བདག་གིས་ 
ནམ་རྟོགས་ན། ཡད་ཀྱི་རྡོ་ལ་དེ་ལྟའི་མདུན་མའི་རིས། །བྲིས་མོད་རི་མོའི་མར་མེར་མཚུངས་པས 
སྐྱ །སྨད་ནས་མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུས་འོད་ཟེར་གྱིས། །དེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་སྣིན་པར་ཤོག་ཅིག་ 
གུ། །ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྟོང་འཆང་བ། ། 
ལེགས་ཐོབ་བདེར་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་བཤེས། །མ་སྙིགས་དྭངས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 
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ཟའམ པོམ 
པར་ཤོག །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚུལ་ཉིན་མོའི་ དབང་། །བཅྩ ན་པ་ཆེར་འགྲུས་རྟ་ལྡང་གིས་དྲངས་ 
ནས། །ཡིད་ལ་རྟག་ཉལ་རྨོངས་མུན་མཐར་བསྐྲད་དེ། །རྟོགས་པའི་པད་གཞོན་ཚལ་རབ་འཛུམ་རྒོད་ 
ཤོ ག །ཅེས་བློ་སྦྱོང་ཆིགས་བརྒྱད་མའི་འཁྲིད་ཡིག་གཅེས་འཛིན་གདོན་འཇོམས་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པ་ལ་མོས་པའི་བཙུན་པ༧འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་བསྟེ་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་གྲུར་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཀྲར རིས རརརརརས༡རརརབ༡༩༥༡༡ར༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༨༡༧༡༧༡༢༢༡༡༡༡༢༢༡༡༢༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༢༢-༡༤ 





༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་དོན་གཅིག་ཏུ 
སྦྱར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༢༨༩༧ 


བཞུགས་ས། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་གཞེར། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལས། ལེགས་འཁྲུངས་སྐུ་བཞིའི་ 
བང་རིམ་ཅན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོར་འདུད། །དེའི་གསུང་གསང་བའི་གནད་ཀུན་ལ། །ལྐོག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་སྤྱན་མངའ་བ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དབུས། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ 
ལྷམ་མེ་བ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འདུད། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཤེར་ 
ཕྱིན་མན་ངག་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་ཡིད་བུམ་པ་འགེངས་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 
མཆོད། །འདི་ན་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་རྔ། །དོན་གཉེར་དབྱུ་གུས་བསྐུལ་བ་ལ། །ས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་ 
བཤད་སྒྲ། །རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་འདི་བསྒྲགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནང་ནས་གང་ཟག་ 
གཅིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་དབང་གིས་གསུང་ 
རབ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དགོངས་པ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། 


ཕྱི་མའི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་གསལ་བར་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
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མེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་ 
གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ ར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེ ད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོ་ལས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་གསན་པ ར་བཞེད་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ 
མཐར། ཞལ ་དངོས་སུ་མ ཇལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ ཛད་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འགྲེ ལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ 
སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
མཛད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བ་མངོན་པ ར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བ ཀྭལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་འབྱེད་རྣམས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་ནི། 
བཤ ད་བྱའི་མདོ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤ ད་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་གཞི་བསྡུ་བ། 
བཤད་བྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་རྣམ་གྲ ངས་བསྡུ་ 
བ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་མདོ་དེ་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་བཤ ད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོ ན་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། བཤད་གཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེའི་བཤད་བྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤ ད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་འཆད་ཚུལ་ལྟར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་རྩ་བ་ 
ལྟ་བུ་སའི་དངོས་གཞེ་དང་། དེའི་ འགྲེ ལ་བ་ནི་རྣ མ་པ ར་གཏན་ ལ་དབ པ་པ་བ སྡུ་བ་སྟེ་དེ་རྣམ ར་ལང་ 
སྡེ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་སྡེ་ལྔར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་རྣམ ས་ཤེས་བྱ་བཅུར་བསྡུས་ནས་དོན་གྱི་རྐ ང་གྲངས་སྣ ་ཚང་བ་ཙམ་ཞིགཏུ་བསྡུས་པའི་སྡོ: མ་ 
ནི་ཐེ ག་པ་བསྡུས་པ་དང་། ཡང་ས་སྡེར་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པ་རྒྱས་པ ར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ཤེ ས་བྱ་སོ་ལྔར་བསྡུས་ནས་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ ་ཚང་བ་ཙམ་བསྡུས་པའི་སྡོ མ་ནི་ 
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དཔའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་གཉིས་མི་འདྲེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་བཤད་བྱ་ཆེས་མང་བའི་དབང་ 
གིས་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ནང་ནས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མ་ལུས་པའི་དོན་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་གྱི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལ་དེར་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གསལ་ཏུ་བཏང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ས་རྒྱན་གཉིས་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤིས་ན་བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བས། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། རང་ 
རེའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གཉིས་པོ། །ལེགས་པར་ 
སྦྱར་ལ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་དང་རྗེའི་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི ད 
གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་འདིར་ས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན་འདི་ལ་གཉིས། །སྤྱི་དོན་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་བཞག་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བྱར་སར་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུའི་རྐང་གྲངས་དང་། ལེའུ་དེ་དག་གིས་བརྡོད་བྱ་བསྟན་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིའི་ལེའུའི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ལེའུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ལེའུ། བཞི་ 
པ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ། དྲུག་པ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ། བདུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལེལུ བརྒྱད་པ་མཐུའི་ལེའུ། དགུ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ། བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ། བཅུ་གཅིག་ 
བ་མོས་པའི་ལེའུ། བཅུ་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ། བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པའི་ལེའུ། བཅུ་ 
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ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ལེའུ། བཅུ་བདུན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུ། བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ 
དང་བསྟེན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་ལེའུ། བཅུ་དགུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལེའུ། ཉི་ཤུ་ 
པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ། ཉེར་གཅིག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུརྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་དོན་རྣམས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེ་བ་བརྡོད། ལེའུ་གཉིས་པས་དེ་ལམ་གྲུབ་པའི་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ལེའུ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ། 
རིགས། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ལེའུགསུམ་གྱི་ས་གང་གིས་སློབ་པའི་རྟེན་བཤད། སྒྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
མཐུ། ཡོངས་སྨིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་ལྔས་གང་ལ་སློབ་པའི་ཡུལ་བཤད། མོས་པ། ཆོས་ཚོལ། ཆོས་ 
བཤད། ཆོས་སྒྲབ། གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན། ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུ། མཆོད་བསྟེན་དང་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུ། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་ཐབས་ལྡན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། 
ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུས། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་དག་གི་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཐོག་མར་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ས་ཐེག་ཆེན་ངོས་སུ་བཟུང་བ་ན། ཐེག་ཆེན་དེ་བཀའ་མིན་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གམ་མིན་ལས་ཆེ་སྟམ་ 
པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འཇུག་པ་སྲིད་པས་དེ་ཟློག་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད། ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་སད་དགོས་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་རིགས་སད་པར་འགྱུར། རིགས་ 
སད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ན་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ནས་གྱི་ནར་འདུག་པ་མི་རུང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་ 
སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ཡང་མཉམ་ག ཞག་ཏུ་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ག ཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སྭ ངས་པས་ རང་ག ཞན་གཉིས་གན ས་སྐ ར ས་སུ་ རྒྱུད་སྒི ན་པ་དང་མ ཐར་ ཐུག་དོན་གཉེ ས་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ 
དགོས། དེ་རྗེས་མོས་པའི་ཆོས་འཚོལ་དགོས། དེ་རྗེས་རྙེད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་བརྩེ་བས་བཤད་ 
དགོས། དེའི་རྒྱུད་རང་གིས་བསྒྲབ་དགོས། བསྒྲབ་པ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་དགོས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་དགོས། ཐབས་ལ་མཁས་ཚུལ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་དགོས། དེ་ཡང་ 
ཕྱིན་དུག་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། བསྡུ 
བ་བཞིའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་དགོས། དེར་མ་ཟད་ངོ་ཚ་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ངོ་མཚར་དང་མཚར་མིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟགས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་པ་བཞིའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཐུག་ཚད་མེད་བཞི་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་དོན་བྱང་སར་ཇི་ལྟར་གཏན་ཕབ་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སར་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བརྡོད་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 3 འབྲ ས་བུ་དང་བ ཅས་པ་དོན་ཚན་བ ཅུར་བ སྡུས་ན ས་སྟོན་པ ར་ 
བྱེད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞེ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྟགས། 
རྟགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རབ་བྱུང་དང་། ཁྱིམ་པའི་དབྱེ་བ། རྟེན་དེ་གཉིས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ། བསམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྲད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ། སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་སམ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ནི། གཞི་ 
དང་རྟགས་དང་ཕྱོགས་དང་ནི། །ལྷག་པའི་བསམ་དང་གནས་པ་དང་། །སྐྱེ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། །སྤྱོད་དང་རབ་གནས་ཐ་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོན་ཚན་ 
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བཅུ་པོ་དེར་འདུན། དོན་ཚན་བཅུ་པོ་དེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་སྣམ་ན། དང་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྡོད་བྱའི་སྤྱི་ཁོག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའི་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། བསླབ་པའི་གཞི་ནི། གང་གིས་སློབ་ 
པའི་རྟེན། གང་ལ་སློབ་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེའི་དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ། སྐྱབས་འགྲོ། རིགས། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ལེའུ་བཞིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ལེའུ་དང་པོ། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ། གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ལེའུ་རྣམས་བྱང་སའི་དོན་ 
ཚན་བྱང་ལས་འདིར་འདུས་ཀྱི་གསལ་ཁ་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། གཞིའི་ནང་ཚན་གང་གིས་སློབ་ 
པའི་རྟེན་འཆད་པར་བསྡུས་ན་དོན་གྱི་འབྲེལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཇི་ལྟ་བུས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
སློབ་ན། ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་དགའ་བ་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཆེ་བ་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་འཇུག་འདོད་སྐྱེས་པས་ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལེགས་པར་སང་དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་ 
མས་གསུངས་སོ། །གང་ལ་སློབ་པའི་ཡུལ་ནི། སྒྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཐུ། ཡོངས་སྨིན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལྔས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དོན་འབྲེལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟེན་དེ་ལྟ་བུས་གང་ལ་སློབ་ན་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཐུ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
རང་གཞན་གཉིས་སྨིན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འཐོབ་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། གང་ལ་སློབ་ཅེ་ན། སྡོམ་ནི། རང་གཞན་དོན་དང་དེ་ཉིད་ 
དོན། །མཐུ་དང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདུན་པ་ཞེས་པ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་དེས་དོན་ 


ཚན་དེ་བདུན་བསྟན་པའི་དོན་ཏུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། ལེའུའི་གྲངས་ལ་བྱས་ན་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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དེས་ན་སྔ་མ་བཞེ་གང་གི ས་སློབ་པའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡ ང་ འདིས་གོ་ནུས་སོ ། ། ག སུམ་པ་ཇི་ལྟ ར་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། མདོར་རྒྱས་སམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་མོས། ཆོས་ 
ཚོལ། ཆོས་སྒྲབ། ཆོས་བཤད། གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན། ཐབས་ལྡན་ཏེ་ལེའུ་དྲུག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་སློབ་ཚུལ་སྦྱིར་མདོར་བསྟན། དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་པའི་ལེའུ། མཆོད་བསྟེན་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་དང་བཞིས་ཐབས་ལྡན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་སློབ་པ་སྟོན་པར་བྱའོ། །སྡོམ་ནི། མོར་ 
པ་མང་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཆོས་ཚོལ་བ་དང་སྟོན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་པའི། །གདམས་ 
ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སོགས་བཞི་པོ་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུའི་རྒྱས་བཤད་དུ་ 
མ་བྱས་ན། ལེའུ་དེ་བཞི་གང་དུ་སྡུད་པའི་བཤད་པ་མ་རྙེད་ཅིང་། ཐབས་ལྡན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ནགས་ཚལ་དང་ནི། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདིས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
མོས་པའི་ལེའུ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའི་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་ཚུལ་མདོར་རྒྱས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན་འདི་ལ་གཉིས། ལེ འུ་སྔ་མ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟར་སློབ་ 
ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཕྱི་མ་བཞིས་ཐབས་ལྡན་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཡང་གང་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ན། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་མོས། དེ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོས་དེ་འཚོལ། རང་གི་རྙེད་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་ངག་ 
ཚིག་དྲི་མ་མེད་པས་ཆོས་བཤད། དེ་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྒྲབ། བསྒྲབ་ལུགས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ 
བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་དྲུག་གིས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་ 
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བཞིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒུད་སྣིན་བྱེད་བསྡུ་བ་བཞི་ 
ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། །དེ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་སྐོ་ནས་བསྡུ་ 
བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོད་བརྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དོན་ཚན་རྣམ་ 
པའི་ཉི་ཤུའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལྡན་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། ཉི་ 
ཤུ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བར་དོན་ཚན་བརྒྱད། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ་བསྡོམས་པས་བཅོ་ལྔ། ཞི་ལྷག་དང་བཅུ་དྲུག ། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅུ་བདུན། གཟུངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད། སྨོན་ལམ་ 
དང་བཅུ་དགུ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་རྣམ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །འདི་དག་གི་ 
འབྲེལ་ནི་ཐོག་མར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་གནས་དགོས་པ་ནི་ངོ་ཚ་བརྟན་པ་མི་སྐྱོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོན། དེ་རྗེས་བསྟུན་བཅོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོན་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་འཚོལ་པའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་ཆོས་ཤེས་པ་རྟོན་པ་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན། རང་གིས་རྙེད་ནས་གཞན་ལྭ་སྟོན་པ་ནི་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིས་སྟོན། དེ་རྗེས་ 
བསྟན་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་དངོས་གཞི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
བསྒོམ་པ་གཉིས་ནི་ཚོགས་གཉིས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
མཉམ་གཞག་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀྱི་ཡེཿ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད། རྡེས་ཐོབ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་སྟོབས་བསྐྱེད། 
གཟུངས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་རྟོག་པ་བཞིའི་སྟོབས་བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཡང་ 
སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཆ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུས་ཐབས་ལྡན་ 
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རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ནི། ལེའུ་འདིའི་དོན་རྣམས་བསྡུ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དང་པོ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉེར་གསུམ་བཤད་དེ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། གཞན་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག །སྦྱོར་བ་ 
ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་རྣམས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ས་དང་སྤྱོད་ 
པ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་སུ་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བྱང་ས་ལས། རིགས་ལ་གནས་པ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། བསམ་པ་མ་དག་པ ་དང་དག་པ་གཉིས། 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ། སྨྲིན་པ། ངེས་པར་མ་ཞུགས་པ། ཞུགས་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་སྟེ་བཅུར་གསུངས་སོ། །ལེའུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་ 
པོ་འདི་དག་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ན་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
ན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་རགས་པ་ 
ཙམ་བསྡུས་ཏེ་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དབྱེ་བར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བྱང་ས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དོན་ཚན་བཅུར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དང་ 
པོ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་མདོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ལེའུ་ཁོ་ནས་སྟོན་བར་བྱད་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ལེའུ་དེའི་ཐོག་མར། བརྩེ་དང་སྟན་པ་སྨྲ་བ་དང་། །ཞེས་ 
པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྟགས། དེ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བག་ཡོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ནམ་ཡ ང་མི་ཉམས་པ འི་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། དེ་ནས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ 
གཞན་དོན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷག་བསམ། 
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དེ་ནས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་བཤད་ 
པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་པའི། སྨོན་ལམ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀས་དྲུག་པ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། དེ་ཡང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྣང་བའི་སྐའི་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀས་བདུན་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་ལ། བྱང་སར་འདི་མན་ཆད་འབྲས་ཐུ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ནས། མཚན་ཉིད་གང་ཟག་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། འགྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་ཚན་ལྔ་བ་གནས་པ་དང་། བརྒྱད་པས་འགྲུབ་ 
ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པས་ལྟན་དུ་བསྡུས་ཀྱང་བྱང་སར་གནས་པ་ལྟག་བསམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས། ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་དགུ་ 
པ་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ཏེ། ས་སོ་སོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་བ རྒྱ་འགྱུར་དང་སྟོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ འཇེ ལ་བའི་ཚུལ་སོགས་སློབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ བྲ འ་དག་གན ས་པ་དང་ས་ 
དང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཚན་བཅུ་པར་རབ་གནས་སམ། རྟེན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཚུལ་སྟོན་ 
པར་མཛད་དོ། །དཀའ་གནད་ལྕགས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ཡི། །ས་རྒྱན་སྣོ་གླེགས་ཟུང་ཕྱེ་ནས། །ཐེག་ཆེན་ 
ཁང་བཟང་འཇུག་འདོད་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ལྡེ་མིག་འདི་ལོངས་ཤིག །སྤྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་བྱང་ 
ས་གཉིས་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ཡང་། བྱང་སའི་སྐབས་སུ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་གོ་རིམ་ 
བཞིན་འབྲུ་གཉེར་ཏེ་ཚིག་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་བ་མིན་ཀྱང་། དེར་དངོས་ཟིན་ལ་ཆེར་མི་གསལ་ 
ཞིང་བསྡུས་པ་རྣམས་གསལ་ཞེང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད། དེར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཡོད་པ་རྣམས་གོ་སླ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བསྟན། དེར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཐད་འགའ་ཞེག་ཏུ། འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་དང་། དེར་གཉེན་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། འདིར་དེའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེར་ 
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ནོ། །དེས་ན་འདིའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། དངོས་ཟིན་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གནད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་ནང་བྱན་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་རྒྱན་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་ཅེས་ཐུགས་ 
གཅིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོན་དང་། རིགས་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། 
དོན་གྱི་རིམ་པའི་ཐོག་མར་རིགས་ནས་འཁྲིད་དགོས་ལ། འཁྲིད་ཚུལ་ཡང་། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་བཤད་ལས། དད་པ་ལས་འདུན་པ་དང་། དེ་ལས་ཞུགས་ཤིང་ཐོབ་ 
པ་སོགས་རིམ་པར་གསུངས་པ་བཞེན། དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཉིད་བཀར་བསྒྲབས་ 
བའི་དད་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན། དེ་ཉིད་རང་གིས་ཐོབ་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྟམ་ 
དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པས། དེའི་ཚེ་དེ་འཐོབ་མི་འཐོབ་རིགས་ཡོ་ ད་མེད་དང་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ལ་རག་ 
ལས་སོ་ཞེས་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་ནས་རིམ་པར་འཁྲིད་དགོས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམ་ 
དཔའ་ནི་རིགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་རིགས་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་ལུས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡང་འདི་ནས་ཚུགས་པས། ལེའུ་སྔ་མ་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནས་འཐོབ་པས། དེའི་རྗེས་ལ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེའུའི་ཁོངས་སྲུ་ཡང་འདུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཛེ་ཏ་རིས། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་ཤིང་། བྱང་སར། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 


པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྐྱེན་བཞིས་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
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སུ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་། གཞིའི་ནང་ཚན་གང་གིས་སློབ་པའི་རྟེན་སྟོན་པའི་ལེའུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པས། བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་བར། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ 
གཉིས་ཀ་ཤན་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
མཐའ་དག་གོང་དུ་དྲངས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་ཆོས་བཅུར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་བཤད་པ། དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་བཞེ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་གཉིས་པ་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྔ་འགྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་བཤད་པ། སྤྱོད་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
གཞི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་མང་ 
པོའི་མདོ་ལྟར་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བར་ཡོ ད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་སོགས་མཐའ་བཅད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
ནི། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རིགས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་གྲངས་དང་སྒྲ་དོན་ཙམ་ 
ཞིག་གསུངས་ལ། བྱང་སར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། དང་པོར་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་དེ་ལ་གཞེ་ 
གང་ཞེ་ན། སོགས་ཀྱིས་རིགས་དེ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདི་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རྒྱས་པར་གསུང་སྟེ། འཆིང་གྲོལ་མ་ལུས་པ་རིགས་དག་ 
མ་དག་གི་རིམ་པས་འཇོག་དགོས་པས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་། 
རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ནང་གི ད 
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དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ། གང་དག་གིས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་རིགས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། 
རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་བཞིའི་སྟེང་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྒྱུ་བཞེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལྡན་ན་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཉེས་དམིགས་བཞི་བསྣན་ 
ནས་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱན་ལས། དཔེ་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
མཇུག་གི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་སོགས་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་རྣམས་དོན་གྱི་ཆ་སོ་སོར་ 
འདུས་པས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ཅིང་། དེར་གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་བཞེ་དང་། གཏན་ནས་ 
རིགས་ཆད་གཅིག་སྟེ་ལྔ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། འདིར་རིགས་མེད་ན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
དགོས་པས་རིགས་སྤྱི་ལྡོག་དང་གཞེ་ལྡོག སོ་སོའི་དབྱེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་མཐའ་བཅད་ནས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རིགས་སྦྱོང་བྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་རིགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། 
དང་པོར་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་ཡོད་ཚུལ། བྱང་སར་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ལུགས་སོགས་ཤེས་པར་བྱས། དེ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ས་རྒྱན་གཉེས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་དང་། རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་དཔེ་ཚན་པ་གཉིས། བྱང་སར་གསུངས་པའི་རྣམ་དག་འགྲུབ་ 
ཚུལ་སོགས་ཕན་ཚུན་སྐྱར་ཏེ་ངེས་པ་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
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དེའི་རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འྲུལ་བར་གསུང་བའི་ཚུལ་བསམ་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐོར་ཏེ་རང་ཉིད་རིགས་དེར་ངེས་པར་ཤེས་ན་དགའ་བ་བསྐོམ། མ་ངེས་པར་འདུག་སྟམ་ན། རྒྱན་ 
ལྭར་ཆ། ་ངེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ འཕྲོག་ཏུ་ཡོད་པ ར་ག སངས་པ ས་སྒོ་དུ་མ་ན ས་ཐེག་པ་མཆོག་གི ་རིག ས་སུ་ 
བསྒུར་བའི་ཐབས་དང་སྨོན་པ་གང་དྲག་བྱ། དེ་ཡང་རིགས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སད་དགོས་ 
ཏེ། མ་སད་པའི་ཉེས་དམིགས་སམ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་ས་རྒྱན་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་བཞི་དང་། བྱང་ 
སར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཞི་གསུངས་ལ། སད་པའི་ཕན་ཡོན་བཞེ་གཉིས་ཀར་ 
གསུངས་པས་དེ་རྣམས་བསམས་ནས་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རིགས་སད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱང་ཅི་རུང་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱེད་པར་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ 
སར་གསུངས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྟགས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚང་མ་ཚང་བརྟགས་ནས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་བོན་དང་པོ་འདི་ 
ཉིད་ནས་ཐེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་རྒྱན་གཉིས་ལས་གང་མི་ 
གསལ་བ་དེར་ཕན་ཚུན་ཁ་བསྐངས་ནས་ཉམས་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདིས་མཚོན་ཏེ་ 
ལེའུ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་ཚུལ་དམིགས་ཕྱེད་པ་དགོས་ཀྱི། གཞུང་གཉིས་ཀར་ཁྱད་མེད་དུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་གཅིག་གི་ཐད་དུ་གཅིག་དྲངས་པ་ཙམ་ལ། ས་རྒྱན་སྐྱར་བའི་དགོས་དོན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནི། ལེའུ་སྔ་མར་ 
རིགས་དེ་ རྩ་བ་ལྟ་བུར་ག སུངས་ཀྱང་། དེ་ཡོད་པ་ ཙམ་གྱིས་ འབྲ ས་བུ་ འབྱིན་མི་ནུས་པ ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དོན་མཐའ་ཆོད་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་སར་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གསལ་བར་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཆ་ཚང་བ། སྐྱེས་ཟིན་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བའི་ཐབས་དུ་མ་དང་བཅས་ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་གྱི་ 
དོན་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་མང་པོས། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་མཚན་ཉིད། གཉིས་པས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། དེའི་རྩ་བ་ཞེས་སོགས་རྣམ་བཞག་གི་དབྱེ་བ། གྲོགས་སྟོབས་ཞེས་སོགས་ཕྲ་རག་གམ་ཐོབ་ 
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ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། བསྐྱེད་པས་དང་ཞེས་ 
སོགས་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་རྭ་བ་ཞེས་སོགས་དབྱེ་བར་བྱས་པ་མི་འབྲེལ་ལ། 
འགའ་ཞིག་དེ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ལ་སྦྱར་ཡང་། དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཅུག་པས་མ་འབྲེ ལ་ཞིང་། དེ་དབྱེ་གཞིའི་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ན་དབྱེ་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་སྦྱོར་དགོས་རྒྱུ་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་ 
སྐབས་སུ་ཁྱད་ཆོས་འདི་དག་གི་དོད་ལོགས་སུ་འབྱུང་བས་འདི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྒེར་དུ་ 
སྦྱར་ དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད། དེའི་མཚན་ཉིད། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་མཚམས་དང་སྐྱར་ནས་དེའི་དབྱེ་ 
བ། དེའི་རྩ་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་དང་། སེམས་ 
ཚུལ། མོས་པ། དམིགས་པ། ས་གོང་མར་འགྲོ་བ། རྟེན་རྣམས་དང་། ལམ་འགོག་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉེས་དམིགས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན། གྲོགས་སྟོབས་ཞེས་སོགས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་མཚམས་འདིར་རྫོགས་ཚིག་སྨོས་ཤིང་། འདིའི་བརྡ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཆོ་གས་འཛིན་དགོས་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་སྤྱི་ལ་བྱེད་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས། དེ་ལྟར་བརྡའི་དམ་བཅས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ཚུལ་མཇུག་ཏུ་གསུངས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། དང་པོར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རབ་བསྟེན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་མཚན་ཉེད། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདི་ 
ཡང་ས་མཚམས་དང་སྦྱར་ནས་རབ་དགར་འཇོག་ཚུལ། སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཚུལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ 
པར། སྤྲོ་བའི་ཁྱད་པར། བསམ་པ་དག་ཚུལ། ས་གོང་མར་མཁས་ཚུལ། ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་དང་ 
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དྲུག་སྟེ། དོན་ཚན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། འདི་དག་དབུ་མ་འཇུག་བར་ས་དང་པོའི་རྣམ་ 
བཞག་གསུངས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ལེགས་བཤད་འབྱུང་ 
མོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས། གྲོགས་སྟོབས་ཞེས་སོགས་བརྡ་ 
བྱུང་དང་། ལྷག་མས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། མཚམས་འདི་ནས་ས་བཅད་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། སྔ་མའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚིགས་བཅད་འདིས་སྟོན་ཞེས་པ་མིན་གྱི། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཚིགས་ 
བཅད་འདིས་སྟོན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་བྱེད་སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་། ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཚིགས་བཅད་འདི་ཙམ་ཡིན་ན། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གོང་དུ་བརྡའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོ་སོར་ཚིགས་བཅད་བདུན་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །བསྐྱེད་པ་ས་ 
ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡང་། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་དཔེའི་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་མ་ཕྱེད་པའི། །མྨ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གསར། ། 
ལུས་ཕྲའི་ཁ་ཆང་གིས་བཞད་པ། །བྱམས་མགོན་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །དེ་ལ་སེམས་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་གཉེས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བྲལ་ན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པ་ཅན་བཞི་མི་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
སྟོན་པ་ལ། ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་བའི་སྐྱེ་བོ་གང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་མི་ནུས་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པར། བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ། 
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ཞེས་པ་མན་ཆད་བྱུང་། བྱང་སར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ 
སོགས་ས་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་སེམས་ལོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བའི་བར་གྱིས་ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཚུལ་དང་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ 
རྐྱེན་བཞི་དང་། རྒྱུ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཞིས་སྐྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ 
འདི་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དགོས་ཚུལ་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དུ་མ་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
རབ་དབྱེ། དེས་གྲོགས་སོ་སོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ལན་ཡོན་དང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་གཞུང་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བློ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ན། བྱང་སར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
ནས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སྦྱང་ཞེང་། འདིར་གསུངས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ 
དངོས་སུ་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་དང་། རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་དང་། མཚན་ཉེད་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་བསྒོ་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་གཉིས་ཀ་ཤན་སྦྱར་བའི་དགོས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
| གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ། གང་དག་སློབ་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བདུན་སྟོན་པའི་ལེའུ་ལྔ་སྟེ། སྒྲབ་པ། དེ་ 
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ཁོ་ན། མཐུ། ཡོངས་སྨིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་ས་བཅད་གསུམ་རིགས་ཀྱི་ 
གོང་དུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་གཞི་ལ་གཞི་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་ 
པའི་ཐོག་མར། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྷ་རམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ ས་སྟོན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ལ་སློབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དང་། གང་དག་སློབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ས་རང་ཉིད་ལས་ 
གསུངས་བ་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སྐབས་འདིར་གང་ལ་སློབ་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་ལས། སློབ་པའི་སྣོད་རུང་གི་རྟེན་ལ་བྱས་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ 
ཁྱབ་པ་དང་། །ཞེས་རྒྱུ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་འབྲེལ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེའུ་ལྔས་བཤད་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་སུ། རྒྱན་ལས། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། བཅུ་གསུམ་ 
བདག་ཉིད་འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན། །ཞེས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་ 
དང་པོར་དོན་གཉིས་ཆ་མཉམ་དང་ཕྱིས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་བོ་དང་ 
མཐུན། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་གསུངས་ལ། འདེ་ཉིད་ལས། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཅུར་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ལ་དེས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་མོས་པ་དག་ལ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་བསླད་པ་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་སྤོང་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་འབའ་ཞེག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མ་མཁས་ 
པས་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་སྒྲབ་པའི་གོལ་ས་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། 
ཞེས་པ་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བ་སོ་སོའི་ཁུད་པར་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གང་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་ 
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བར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བསྡུས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་སྟོབས་ལས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་འདིའི་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ཚེ་འདི་ཕྱི་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན། སོགས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་ལོག་པར་འཛིན་པ་བཀག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཕན་ཡོ: ན་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ 
ཀྱང་། བདག་མེད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་ཆད་མཐའ་མི་ཁེགས་པས། འདི་ཉིད་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆ་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ། དབུས་མཐའི་དེ་ཁོ་ 
ནའི་ལེའུའི་དོན་བཞིན་རྒྱུ་འབྲ ས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་བསྟོ་ ན་མེད་པར་འཇོག་ཚུལ་ 
འཐད་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་། རིགས་པས་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཉིས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིས་བསྡུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཤེས་ 
བཞིེར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དེས་ན། ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན ་མཆོག་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པ འི་ཡང་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོ་ ག་ཚུལ་དང་། སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྟོ: བས་ཀྱིས་ 
སྣང་ཕྱོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན ། དེ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་བཀག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུང་ 
གསུམ་དང་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་བཀག་སྟེ། ཡོངས་སྲ་ཚོལ་བ་ 
བཞི་དང་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་བཞིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ༢ འཇུག་ཚུལ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ ར་ག སངས་པ ས། རྒྱན་གྱི་དེ་ 
ཁོ་ནའི་ལེའུའི་དོན་དྱཔིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས། འདི་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
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རིགསྣ་མས་ཀྱིས་ཁམ་བསྐངས་པར་ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་ 
གནས་མེད་དོ། །མཐུའི་དོན་ནི། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་སྟེ་དྲུག་པོ་ 
འདི་མདོའི་དོན་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག་ཡིན་པས། རྒྱན་ལས། སྐྱེས་དང་ངག་སེམས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐུའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
གཅིག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པའམ། གདུལ་བྱའི་དོན་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བསྡེབས་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག །རིགས་པ་གསུམ། རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་སོགས་སུ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ནས། དེ་ནི་དབང་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་བ་སྟོན་ལ། 
འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། སོགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཐུའི་གཞི་ལྡོག་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་སོགས་ཁ་བསྐངས་ནས། དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་། ཐུན་མོང་བ་ནི་གང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཡོངས་སྙིན་གྱི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཚུལ་དགུ་ཚིགས་བཅད་ 
དང་པོས་མདོར་བསྟན་ནས། གྲོགས་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུས་གོ་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ལེགས་པར་མཉན་པས། རྒྱལ་བ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཞིང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆུད་མི་འཛའ་ཞིང་། བསམ་པ་བཞེན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པས། མྱུར་དུ་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
རུང་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
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པར་བྱས་པའི་ཚད་དང་། དབྱེ་བ། ཀུན་སློང་། སྦྱོར་བ། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་དོན་ 
བསྡུ་དང་བ ཅས་པ་ནི། ཇི་ལྟ རྣ་རྨ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ད འདི་ཉིད་ནས་བདག་སྨིན་ 
པ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ལ། གཞན་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་འདྲ་ཡང་། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་རིགས་མེད་བདེ་འགྲོ་ཙམ་དུ་སྨིན་བྱ་ 
སོགས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཁ་བསྐངས་ཤིང་སྨེན་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་རྒྱན་གྱི་དེ་དང་མི་འདྲ་བར། འདུལ་བ་ 
སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། དབང་པོ་དགེ་རྩ་ཤེས་པ་སྟེ་སྨིན་པ་གསུམ་དང་སྨིན་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་རྣམས་གསུངས་ལ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཉེར་བདུན་དང་། སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྨིན་པའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་སོགས་གཙོ་ 
བོར་རྟེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱར་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ། རྒུད་པ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ལ་ལྔ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག །མཛད་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སོགས་ཟབ་པའི་དོན་ལ་བཅུ་དྲུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ལ་བཅུ་གཅིག །གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་ཚུལ་ལ་བདུན། ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་ཚུལ་ལ་བཞི། སྐུའི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ། བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཅིག །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བཞེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཛད་པ་དབྱེར་མེད་ཚུལ་ལ་བཞི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་རིགས་པར་སྟོན་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་དེ་དག་གིས་གང་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པས། འདི་ཉིད་ལས། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་ 
བྱཅུ། དམ་པ་བདུན། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་སོགས་གྲངས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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དོན་བསྡུ་མ ཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དུ་མ་གཅི ག་ཆར་འབྱུང་མི ་འབྱུང་ལ་བརྒལ་ལན་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཚུལ། རྟེན་གང་ལ་འཆང་རྒྱ་བ འི་ཁྱད་པར་སོགས་ཅུང་ཟད་ཁ ་བསྐངས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་པ འི་ཚུལ་ལ། རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན ས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། བརྗོད་དོན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ ་བསམ་པ འི་ཁྱད་པ ར་སྟོན ་པ་མོས་པའི་ལེ འུ་དང་། སྦྱོར་བ འི་ཁྱད་པ ར་སྟོ: ན་པ ་ཆོས་ཚོལ་བ། 
བཤད་པ། སྒྲབ་པའི་ལེའུ་གསུམ། དེ་ལ་བོག་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་གྱི་ལེའུ་ 
དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། མོས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སོག ས་ཀྱི་རབ་ད བྱེ་དང་། སྐྱེས་བུ་ག སུམ་དང་སྦྱར་ 
བའི་མོས་པ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པ ར། མོས་པའི་ཕན་ཡོ༔ ན་སོགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པ་མང་། ཞེས་པ་ནས། བཟོད་ 
པ་དྲག་པོ་ཡོ ད་པའོ། །ཞེས་མོ། ས་པའི་ཡུལ་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་ན ས། དེ་ ལ་དད་པ་ག སུམ་གྱིས་རྟག་པ་དང་ 
གུས་པ ར་སྦྱོར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོ་ ར་སོ་ ། །ཆོས་ཚོལ་བ འི་སྐབས་ཀྱང་། རྒྱན ་ལས་སྡེ སྣོ ད་གསུམ་གྱི་ 
ཚོལ་ཚུལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོ། ངས་པ་ཚོལ་ལུགས། རིག་པའི་ 
གནས་དང་ཁམས་རྟས་པ ར་བྱེད་པའི་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་དོན ་གྱི་ལུས་ཆ་ཚང་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེའི་ནང་ན ས་བཙལ་བྱ་རིག་པ འི་གན ས་ལྔ་ 
ཟུར་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཁྱད་པ ར་དུ་ན ང་རིག་པའི་བླ ང་དོ་ ར' རྒྱ འབྲ ས་ཀྱི་གན ད་མ ཐྲ འ་དག་ངེས་པ ར་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་། ཛི་ལྟར་ཚོལ་བ་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བཙལ་བའི་དགོས་ 
པ་དང་བཅ ས་དོན་ཚན་ག སུམ་དུ་བསྡུས་སྲོ། ། །ཆོས་བཤ ད་པའི་ཚུལ ་ཡང་། རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་སེར་ 
སྣ་དགག་པ། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ ་དགོས་ཚུལ། ཆོས་སྟོན་པ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དགོ ངས་ལྡེམ་དགོངས་སོགས་ཀྱང་གསུང་ཚུལ། ཆོས་བསྟན་པའི་ཕན་ 
ཡོན ་དང་བཅས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ 
ལ་ཅི་ཞིག་སྟོན ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན ་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་དེའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱན་ལས་བདག་ 
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མེད་གཉིས་སོགས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བསྐོམས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཡང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ། དེའི་ཡན་ལག་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་བདག་མེད་ལ་སྐྲག་པ་སྤངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚུལ་སྟོན་ལ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚམས་ 
ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དོན་སེམས་པར་འདོད་པས་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་ 
རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ནག་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་སྤང་ཞིང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ 
སྒྲབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱན་ལས། བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དགེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་གཉིས་དང་། གོང་གི་ཚོལ་བྱའི་ཆོས་ལ་རང་གི་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྔ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཚོལ་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ཙམ་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཉི་སྣང་ལས། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱིས་མི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་རང་ག ཞན་གྱི་ རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔ རྭ་མ།་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཐོབ་ཟིན་རྣམས་གེགས་ 
སེལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་ངག་ 
མང་དུ་ཉན་ཞིང་། སེམས་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་སེམས་གནས་དགུའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་ཅིང་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ 
ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞེ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སྨོད་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ 
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གྱི་ལམ་བགྲོད་བའི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། འདི་ 
ཉིད་ལས། གདམས་ངག་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདམས་ངག་འདོམས་པའི་ཐོག་མར་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་བརྟགས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་གདམས་ཚུལ་དངོས་ནི། 
སེལ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ལ། རྗེས་བསྟན་ཡང་། དགག་པ། གནང་བ། བསྐུལ་བ། ནན་ཏུར། 
དབུག ས་ད བྱུང་ལྔ ར་ད སྡུས་ཏེ་ག ཞན་ རྗེས་སུ འཛིན་ ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། རྒྱན་ ལར་ རང་གི་ 
སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡ ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་ 
བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་སྟེ། ལེའུ 
འདིའི་གོང་དུ་མོ ས་པ་ནས་གདམས་ངག་རྡེས་བསྟན་བར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་ནས་ཡར་བཅད་དེ། 
འདི་ཉེ ད་འོག་གི་ཕྱིན་དྲུག་སོག ས་ལ་མ། ར་སྦྱོ་ ར་ རྒྱུའི་དབང་དུ་མ ཛད་ཅིང་། བྱང་ས ར། སྡོ མ་དུ་སྡུད་ 
པའི་ཆེ་ཐབས་ལྡན་སྔ་མ་ལྔའི་མཇུག་ཏུ་བསྣན་ཏེ། མོས་པ་ནས་འདིའི་བར་ལ་ལེའུ་སོ་སོར་མ་བྱས་ 
པར་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ནང་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ནི་ཐ བས་ལྡན་གྱི་ལེ འུ་མདོར་བསྟན་དང་། ཕྱིན་དྲུག ་གི་ལེའུ་ 
སོགས་ལྷག་མ་བཞི་རྒྱས་བཤད་དུ་ ས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བྱང་སའི་དོན་ནི་ཐབས་ལྡན་དང་ཕྱིན་དྲུག་ 
སོགས་མདོ་རྒྱས་སུ་སྦྱོར་དགོ། ས་པར་མ་ཟད། ཐབས་དང་ལྡན་པ་དེ་མོ། ས་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྔའི་དོན་ 
བསྡུ་པར་བཀོད་པ འི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ འི་རིམ་པ་ཇི་སྟེ ད་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ ར་བསྒྲིགས་ན་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་སོགས་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་དོན་གྱིས་དེ་དག་དང་ཡ ང་མདོ་རྒྱུས་སུ་སྦྱོར་ཞིང་ 
ག སུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་ འཆ ར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་རྒྱན་གྱི་ག སུང་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟ ར་ན ག ས་ཚལ་ཞེས་སོག ས་ཀྱིས་རྩི་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ཐ ཌཾ། ས་ཅད་ས་ལ་ 
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དང་། བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་དང་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ལས། དེ་བཞེན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསུམ་པོ་ཡང་། །ཀུན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
དང་། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་གི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱི་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
བསྡུས་པའི་ལས་ཉིད་དེ། ལས་དེ་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ 
སྤྱི་ཞེས་བྱའོ། །ཏྱད་པར་ནཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དག་ལ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ལྡན་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་ཐབས་ལྡན་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱན་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འདིར་ 
གཞན་རྒུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞི་དང་ཐབས་ལྡན་སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམ ར།་ལ་ འདི་ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ས་རྒྱན་སྦྱོ་ ར་ཚུལ་གྱི་གན ད་ ལ་ངེས་པ་སྟེ ར་ནུས་ཤིང་ཕྱིན་དྲུག་བ སྡུ 
བཞི་རྣམས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཟིན་དུ་ཡང་གསལ་ལོ། ད 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུ། མཆོད་བསྟེན་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ 
སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པ་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལེའུ་དྲུག །བསྡུ་ 
བཞིའི་ལེའུ། མཆོད་སོགས་ཀྱི་ལེའུ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
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མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡོན་ཏན་གོམས་བྱ་དང་། །དེ་ཡི་རབ་ད བྱེ་བསྡུ་དང་མི | 
མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་གྲངས་ངེས། ། 
མཚན་ཉིད། གོ་རིམ། ངེས་ཚིག །སྒོམ་ཚུལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཡོན་ཏན། ཕན་ 
ཚུན་བསྡུ་བ་རྣམ་ངེས་དང་བཅས་དོན་ཚན་བཅུར་ཕྱེ་སྟེ་ཚན་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཅིང་། བྱང་སར་རེ་རེ་བཞེན་གནང་བཀག་གི་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཚང་པ་མེ ད་པ ར་ཁ་བསྐངས་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ ར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཚུལ་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྨོས་མི་ནུས་ཤིང་། ལེའུ་ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ 
ཞིག་སྤྱི་དོན་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
འགྲོ ས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག ས་ནུས་པ ས་དེ་དག་གི ས་ད མི ག ས་ཕྱེད་པ ར་བྱས་ཏེ་སྟི ང་ན ས་གོ ལ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་རང་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །ས་རྒྱན་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་མེད་ན། ། 
ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་སུ་ཡིས་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་ལྡོངས་པར་མ་གྱུར་པ། །མ་ཕམ་ཐོགས་མེད་དྲིན་དུ་ 
འཁུམས། །གསུམ་པ་གང་དག་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། །རྒྱན་ལས། གཅིག་ནི་མོས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ངེས་ 
ཚིག་བཞེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་དེ་ལྟར་སློབ་ན། ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གནས་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་དེ་དང་ལྡན་པར་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས། 
རྟགས་དེ་ལས་མི་ཉམས་པའི་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྟེན་གང་དུ་ཡང་མི་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་འཇུག་ཚུལ། བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གནས་པ་སོ་སོ་ལ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྡེལ་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། བརྩེ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བརྟན་པ་ཉིད་ 
དང་ལག་བརྐྱང་ཉིད། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་འགྲེལ་བ། །འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས། ། 
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ཡངས་བཟུང་མས་པ་ཐབ་པ་དང་། །མ་སྐྱ་གཉས་ཀྱས་བསྡུ་བའ་ཕྱར། །བསམ་པ་དང་ན་སྦྱར་བ 


119 


པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརེ་བས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དང་། སུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ 
འཛུམ་ཞིང་གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མོས་པའི་ཐབས་བྱེད་པ་ 
དང་། སྟིང་སྟོབས་བརྟན་པས་སྦྱོད་པ་བྱ་དཀ འ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལག་བ རྐྱང་སྟེ་སྦྱིན་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་གཏོང་བས་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བས་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྡུད་པ་དང་རྟགས་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ག ན པ་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟ ར་གྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཁྱད་པ ར་ ཅན་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་ནོ་ ར་བུའི་གཏེ ར་ 
བཞིན་དུ་སྦ་བར་བྱེད་ཀྱང་། མདོར། དུ་བ་ལས་ནེ་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་བཞིན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་སོགས་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་འདེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནང་གི་སྟིང་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དཔོག་པའ་བྱེད་དོ། །རྟགས་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པ ར་ཕྱེ་ན། འདི་ཉིད་ ལས། ཆོས་ལྔ་པོ་ འདི་དག་ནི་ ལྔ ར་པ སྒྲེ་བ ར་རིག་པ རྭ་བྱ་ 
སྟེ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན། 
གཞན་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གོ་རིམ། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བར་བསྡུ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། ཁྱིམ་པ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟའི་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་མི་གཙང་ 
ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ཡུད། །དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནི་ཉན་རང་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྦྱོད་པ་ 
སྤྲལ་པའི་གར་སྟབས་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འཁོར་ 


བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྲག་ན་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ལྟུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ 
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པ་བླངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་སོགས་ལ་གནས་ན་བྱང་སྡོམ་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྲུང་ནུས་པས། 
ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ཁྱིམ་པ་བྱང་ 
སེམས་ལས་རབ་བྱུང་བྱང་སེམས་ཆེས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ 
རབ་བྱུང་ཆོ་གས་བླངས་ཏེ་བསྲུང་ན། ས་དང་པོ་ནས་ཆོ་ག་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་ 
ཟད་པས། འབྲས་བུ་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི། ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོ ད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བློའི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ན། གཞན་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རོལ་པ་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚམས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་ 
ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཚུལ། དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འཆད་ 
པར་འདི་ཉིད་ལས། ལས་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། །མཁས་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ཉམས་པས་ལས་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་ 
པའི་མཁས་པ་དང་། བསྡུ་བཞིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་གཞན་མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
རྫོགས་བྱང་ཁོ་ནར་བསྔོ་བ་བཞིས་ཅི་བྱས་གཞན་དོན་དུ་འགྲོ་ཡང་། དེའི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ 
ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་སོགས་སྤོང་བ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་སྡུག་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། །འདི་ལ་དགེ་བ་འཇུག་འདོད་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་བྱེད་མཚན་གྱི་སྐབས་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་ 
དང་། འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་དོ། །འདི་ 
ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བློ་ལྡན་གྱི། །མཉེས་གཤིན་པ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །དེ་དག་བསམ་ 
པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །བྱ་བ་བཅུ་ནི་བྱེད་པར་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཏེ་བློའི་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ 
ཀུན་སློང་རྣམ་པ ར་དག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡ ང་། ཞིབ་ཏུ་བརྟག ས་ན་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ: འི་བ སླད་ 
དང་འདྲེས་པ་མང་བས། དེ་དག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་བསམ་སྦྱོང་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་བོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པ ར་ཡིན་ཀྱང་། 
འདི་ཉིད་ལས། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་དང་སྦྱར་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ལས། 
མཚན་ཉིད་གང་ཟག་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སའི་རྣམ་བཞག་དང་ 
དོན་གཅིག་པས་ལྷན་དུ་བསྡོམས་ནས་མོས་སྤྱོད་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དམ་འཇོག་བྱེད་ 
དང་། རྟེན་གང་ཟག་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་པ ། བསླབ་པ་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ། ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་ 
ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་པ་དང་མྭ་གུབ་པའི་དྱབྱེ་བ། ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས། ཕའི་ངེས་ཚིག ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ 
རབ་དབྱེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། འདི་ཉིད་ལས། རིགས་དང་དེ་བཞིན་མོས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ས་ཡང་བསྣན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ལ། གནས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐབས་སུ་སྔ་མའི་ལྷག་བསམ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དེ་དག་སྐབས་དང་སྐྱར་ཏེ་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་ཅིང་། ཞོག་ཏུ་སའི་རྣམ་བཞག་ནི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
འབྲ ས་བུའི་ལྡོག་ ཆ་ན ས་སྟོན་པ ས་དོན་གཅི ག་ ཀྱང་སྟོན་ ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་དེ། མངོན ་རྟོག ས་ རྒྱན་ 
གྱི་སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་དང་། བརྒྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གནས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ 
ལ། ཐ་མའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་གསུམ་ 
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དཔའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གནས་གཉིས་པ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གནས་ཐ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མ་བཤད་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ། དེའི་དབང་གིས་སའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཚུལ། སྤྱོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་འགྲུབ་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སོ་སྐྱེ་ལས་དང་། ས་ཐོབ་དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་དབང་འབྱོར་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ 
ལས། གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་མཉམ་པར་སྟོན་པ་དང་། 
ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་སྟེ་བསམ་བཞིན་དུ་ག ཞན་དོན་ཁོ་ན ར་སྐྱེ་ 
བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ལས། ས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་པའི། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་སེམས་མཉམ་དང་། །བདག་པོར་གྱུར་པ་དག་དང་ 
ནི། །འཁོར་སྡུད་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་སེམས་ 
པའི་དབང་གིས་རྗེ་བོ་དང་། བླ་མ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་འཛིན་ཚུལ་བཞི་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ 
ལས། མཉམ་པར་བཅས་པས་གཅིག་ཆར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་བདག་ 
པོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། སྨིན་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཡུན་རིང་པོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུན་ 
རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐ་མ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་མཛད་དོ། །གསུམ་ 
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བསྟན་པའི་གནས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་ས་བདུན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ས་དང་། མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་ས། ས་དང་པོ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ས། གཉིས་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པའི་ས། བརྒྱད་པ་ངེས་པའི་ས། དགུ་པ་སྤྱོད་པ་ངེས་པའི་ས། 
བཅུ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ས་དང་བདུན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བཅུ་སྦྱངས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཚུལ་ 
གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
སྤྱོད་པ་བཞི་པོ་མདོ་བཞིན་དུ། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མོས་པ་ 
ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ། དམན་པར་མོས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་པ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་འདུན་པར་བྱེད་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། གདུལ་བར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བཞི་བསྟན་ཅིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཡན་ཆད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
པའི་དབྱེ་བ་རྒྱན་ལྟར་ལ། དེའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཚུལ་ཞིབ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ས་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་སོ་སོར་མེད་དེ། ས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
འགྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ག ཞན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པར། ལེའུ་འདིའི་མཇུག་ཏུ། དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར། ཉོན་མོངས་ 
མེད་པ། སྨོན་མཁྱེན། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། མངོན་ཤེས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་མཐོང་ན། །སོགས་ཀྱིས་མཚན་དཔེ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ། །སྟོབས། མི་འཇིགས་ 
པ། བསྲུང་བ་མེད་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ། བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ། རྣམ་མཁྱེན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ལ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནི་མངོན་རྟོགས་ 
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རྒྱན་ལས་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འདིར་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པ་ནི་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དེ་ནས། དམ་པའི་དོན་ནིི་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན། རྒྱ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཀུན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ལས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ། ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ། འཇུག་པ་འཕྲིན་ 
ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ལས། ཐུན་མོང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ས་སྡེ་གཞན་ལས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། 
འདི་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
ནས་ལེའུ་གཉིས་སྱུ་བུས་པས་དང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ 
མཚན་དཔེའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ལེའུ་གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འཛད་མེད་ལེགས་བཤད་ནོར་སྐུགས་པའི། །བློ་གྲོས་ནེའུ་ལེའུ་རྐྱལ་པ་ 
ཅན། །ཡོངས་འཛིན་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །ཆོས་གཏེར་བདག་པོའི་ཡ་མཚན་ལྟོས། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སའི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་རྗེ་བ ཙུན་གྱིས་མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ( འི་ ༢ མ་གྱི་རིམ་པ་གཏན་ ལ་ལབ་ལ་ འདི་ 
དག་ནི། བྱམས་མགོན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་འདོམས་བར་མཛད་པའོ་ཞེས་ ས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་དང་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཞུང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། མདོ་ལས། 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་གང་ 
ལ་གནས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཐེག་པ་བདེ་བ། འཇུག་པ་བདེ་བ། ལམ་བདེ་བས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
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དང་། །མྱུར་ཐོབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་དང་། །ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ་མཁས་པ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་། མྱང་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ 
ཡན་ལག་བཞེ། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ 
ཐབས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ་ལྔར་གསུངས་སོ། །བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡང་དེ་ 
ལྔར་འདུ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པའི་སྐོར་རྣམས་ཐབས་མཁས་དང་པོ། སྤྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ 
གཉིས་པ། བཤགས་པ། ཡི་རང་། གསོལ་བ། བསྐུལ་བའི་སྐོར་རྣམས་ཐབས་མཁས་གསུམ་པ། སྒྱ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཐབས་མཁས་བཞི་པ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐབས་མཁས་ལྔ་པ་དང་། ལྷག་མ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ལྔ་པོའི་ 
ནང་དུ་ལེགས་པར་འདུའོ། །འདི་ནི་གནད་ཆེ་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེའི་འཕྲོར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ལ། །ཐབས་ནེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ 
དག་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ལ་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་ལ་མཁས་པ་ 
ནི། ཐབས་མཁས་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་གྱི་ལེའུ་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྨོན་ལམ་འདིར་འདུ་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་སྔ་མ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ནི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་སྦྱར། བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པསན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན་པའི་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
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རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན་པའི་མཆོད་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། ཡི་རང་དང་། ཕྱག་འཚལ་རྣམས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར། བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །ཞེས་པས་མཐུ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་སངས་རྒྱས་པར་བསྐུལ་བས་ཡོངས་སྨིན་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་བ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར། མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཆོས་མོས། ཆོས་ 
ཚོལ། ཆོས་བཤད། ཆོས་སྒྲབ། གདམས་ངག་རྡེས་བསྟན་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། ལེའུ་དེ་དག་གི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་སོ། ད 
བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །ཞེས་པས་ལས་གསུམ་ 
རྣམ་དག་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་ 
ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་དང་ས་བཅུ་བསྟན་པས་མཆོད་བསྟེན་ཚད་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་ 
འདི་གཞུང་གི་དོན་བསྡུ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱམས་པ་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཕམ་པ་དེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
དྲེ་རྣམས་སྤྱད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ས་བཅུ་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་གནས་ཤིང་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ 
ཉམས་ལེན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས། ས་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ས་ལམ་མཐོན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་འདུག་པས། 
རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་ལེན་དུ་བུ་ཚུལ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ལོག་རྟོག་དེའི་དབང་གིས་ 
ད་ལྟ་མཚན་ཉིད་པ་ཕལ་ཆེ་བས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་རྙེད་པར་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེས་མི་ཚེ་འདའ་བ་འདི་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ས་ལམ་མཐོན་ 
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ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དོ། །འོ་ན་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་པ་ཁོ་ནས་ 
ཆོག་གི །བླ་མའི་མན་ངག་དོན་མེད་སྟམ་ན། མན་ངག་ཅེས་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཟུར་པ་ཞེག་འཚོལ་བ་མིན་གྱི། གཞུང་དེ་དག་ལས་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ 
བས་གང་བྱུང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་མི ་ཆོག་པས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ ། གོ་རིམ་མ ་འཁྲུགས་པ། 
བསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་གེགས་སེལ་བོག་འབྱིན། འོག་མ་འོག་ 
མ་བརྟན་པ རྭ་བྱས་ཏེ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ ད དེ་དག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་ཚུལ་དང་ 
བཅས་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཁས་པས་ལེགས་པ ར་སྟོན ་དགོ་ ས་པ ས་དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་ཅེ ས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱང་ནད་པ ས་རང་འདོད་ཀྱིས་ 
གང་བྱུང་བསྟེན་མི ་ཆོག་པར། སྨན་པ་མཁས་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། །འོ་ན་ 
ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། རིགས་སད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་གྱི་ས་ལམ་གྱི་སྒ ངས་རྟོགས་མ་ལུས་པ འི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ནི། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནས་བ རྒྱུད་པ འི་གདམ ས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་བ ་ཙོང་ཁ་པ ས་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ ་ཞེས་གྲགས་པ ་ཉིད་ཡིན་པས་ས་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་དེ་ལས་ 
ལོགས་སུ་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིས་རིམ་པས་གཞུང་བསྲངས་། ས་ 
རྒྱན་སྦྱར་བའི་གདམས་པ་སྔ ར་བཤ ད་པ་དེ་རྣམ ས་སྐ བ ས་སུ་གང་བ བ་བྲ ད་ཀ ར་སྦྱ ར་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
བཤར་སྒོམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཞེ་ 
བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡ ན་ལག་བདུན་པ་སོ་ གས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ འི་རྒྱུ 
ཚོགས་སྒྲབ་པ་དང་། བྱམས་སྒོ' ན་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ ་དང་སྦྱར་བའི་སྒོ ན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་ 
འདེབས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོ། ངས་སུ་སྨིན་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། མ་ཕམ་མགོན་པོའི་མཁྱེན་རབ་གསེར་བཟང་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐེག་ 
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ཆེན་མདོ་སྡེ འི་རྒྱན་བཟང་པོ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གསང་ཆོས་མཛོད་ལས་འོངས་བྱང་སེམས་ས་ 
ལམ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་དཔལ་ནི་མཁས་མང་བློ་གྲོས་མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་མཆོག་གྱུར་པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱི་དོར་ཐབས་ཀྱིས་དགོངས་དོན་གཟི་འོད་ཀུན་ 
ཏུ་ལྷམ་མེར་གསལ་བར་མཛད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་གྲུབ་མང་བྱོན་ཀྱང་། །ས་རྒྱན་སྦྱོར་ 
བའི་མན་ངག་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། །བཤད་སྒྲབ་གསེར་གྱི་སྲད་བུར་བསྟར་མཁས་པ། །བཀའ་གདམས་ 
པར་གྲགས་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ཡིན། །ནམ་ཞིག་ས་རྒྱན་ལྟ་མིའི་མཛེས་མ་ཟུང་། །བོད་ཡུལ་སྐྱོ་བོའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་བཞིན་རས་ནི། །རྨོངས་པས་མི་སྡུག་གྱུར་ལ་སྐྱོ་བ་ཡིས། །ཡུལ་འདི་བཏང་ནས་རང་ 
གནས་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས། །དེ་ཚེ་མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དྲིས། །དབེན་པའི་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ 
ལང་ཚོ་གསར། །འཆིང་ཐག་གྱུར་བས་རེ་ཞིག་ལྡོངས་འདི་ཡི། །སྐལ་བཟང་རྣམ་དབྱོད་ཁྱིམ་དུ་ངལ་ 
བསོ་བགྱིས། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཟུང་དེ་དེང་གི་དུས། །འཆད་ཉན་སྲོག་བྲལ་གླེགས་བུའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་། །རྡུལ་ཁྲོད་སྲིན་བུས་ཟ་ལ་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ལྷ་སྐུའི་ 
གསོབ་བཞིན་འགྱིང་། །དུས་འདིར་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འགྱེད་ 
པའི་མཐུ་ལྡན་ཡང་། །སྐལ་མེད་དམུས་ལོང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། །བུམ་ནང་མར་མེའི་ངང་ཚུལ་ 
འཛིན་དེ་ལ། །གཞུང་བཟང་ས་རྒྱན་སྲོག་གི་ཆད་འཐུད་དུ། །གཞུང་འགྲེལ་ཤི་གསོས་སྨན་མཆོག་ 
སྦྱར་འོས་ཞེས། །གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པ་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལས། །གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
སྦྱར་འདི་སྨྲས། །མང་ཐོས་རྒན་པོའི་རྣམ་དབྱོད་སྤྲིན་རུམ་ནས། །སྔོན་མེད་གཏམ་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱ་ 
བསྒྲགས་པ་ལ། །བླ་ཆེན་ལྡེར་བཟོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱི་སྲོལ་བཤིག་ཅེས་ཁྲེལ་ན་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །མི་ཚེར་རིགས་ལམ་སྦྱངས་པའི་ཁེངས་པ་ཅན། མཁས་རློམ་དུ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་གྱུར་པའི། །དཀའ་གནད་ལྡུག་པར་བཀྲེལ་འདི་བླ་མ་རྗེའི། །ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིས་བསྐྱངས་པའི་ 
མཐུ་ལས་སོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་དེ་གཞལ་ཐབས་མ་མཆིས་པས། །ལེགས་བཤད་གཏམ་འདི་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །སྤྲོས་ཏེ་མེ་ཏྲེའི་ཞབས་དང་རཏྣའི་མཚན། །བྱམས་མགོན་དབྱེར་མེད་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་དང་མཇལ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ 
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འཛིན་ཅིབ་སྤེལ་བར་ཤོག །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རུ་ངེས་རྙེད་ 
ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་བས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་དུ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྒྱ་ 
ཆེན་མཐུ་རྣམས་མཉམ་རྗེས་རིམ་པས་ཉམས་ལེན་ཤོག །ཐེག་ཆེན་ཆོས་མོས་ཆོས་ཚོལ་ཆོས་བཤད་ 
ཅིང་། །དེའི་རྒྱུར་གདམས་ངག་ཉན་དང་རྗེས་བསྟན་སྒྲབ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་མཆོག་གིས་ཟིན་བྱེད་ཤོག །མཆོད་དང་བསྟེན་དང་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ 
བསྒོམ། །ངོ་ཚ་བརྟན་དང་མི་སྐྱོ་ལ་སོགས་དང་། །མཚར་དང་མཚར་མིན་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡིས། །ཕྱིན་ 
དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་སྟོབས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ། །དབང་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིས། །མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་འབྱམས་པ་གླིང་དང་། བྱ་ཁུང་ཆོས་སྡེ་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་གླིང་སོ་སོར་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་འཁྲིད་རྒྱས་པར་ཕུལ་སྐབས་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་མདོ་ཙམ་བྱས་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དུ་མའི་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་ཡི་གེར་འགོད་པའི་བསྐུལ་ 
མ་བགྱིས་ཤིང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒོ་ 
མང་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུང་དཀར་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ས་ 
རྒྱན་སྦྱར་བའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་ས་རྒྱན་སྦྱར་ 
བའི་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཐུམ་པར་གཅེས་སྤས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཡུན་རིང་ཕོར་བཤད་སྒོམ་གྱིས་འདྲིས་པར་ 
བྱས་པ་ཉིད་ལ་གཞི་བྱས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་དབྱིག་གཉེན་དང་བློ་བརྟན་གྱི་མཛད་པ་གཉིས་དང་། བོད་འགྲེལ་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དབལ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྡེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་སྤྲོས་བཤད་དོར་ནས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ ༧ 
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ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་མགོན་དང་། །ས་གསུམ་ 
བརྙེས་པ་ཐོགས་མེད་ལ། །ས་ལ་ལུས་ཕབ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །ས་རྒྱན་སྦྱར་གཞུང་པར་བྱང་འགོད། ། 
ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་པོ་ཆེ། །ས་ལེ་སྦྲམ་སོགས་རྙེད་སྐྲ་ཡང་། །ས་རྒྱན་སྦྱར་བའི་གཞུང་འདི་འདྲ། །ས་ 
འོག་གཏེར་བཞིན་མཐོང་དཀའ་སྟེ། །ས་ར་ཧ་མཚུངས་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །ས་རྔོག་བུ་འདྲའི་མཁས་པ་ 
ཆེ། །ས་འདིར་སྔོན་ཆད་མང་བྱོན་ཀྱང་། །ས་རྒྱན་སྦྱར་གཞུང་མ་མཛད་ཕྱིར། །ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་ 
ངེས་པས་ཀྱང་། །ས་ལམ་མཐོན་པོར་བགྲོད་པ་ཡི། །ས་བོན་ཐེབ་འགྱུར་གཞུང་མཆོག་འདི། །ས་ 
གསུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་ནུབ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིར། །ས་ཟླ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྨྱར་ནས། །ས་ 
མཐའི་ཆོས་སྡེ་བྱམས་གླིང་དུ། །ས་ལུག་ལོ་ལ་པར་དུ་བསྒྲབ། །ས་མཁན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །ས་ 
སྟེང་ཀུན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱས། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག ། །། 
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༦༅། །གསུང་མགུར་དང་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གྲུ་ཆར་གཡོ་བས། །བདག་རྒྱུད་ཞིང་ས་རུ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག ། 
རྒྱས་མཛད་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་དེ་དག །དང་བའི་ཡིད་མཁའ་རྭ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ནོ། །དེང་དུས་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་གླུ་ཆེན་རྙེད་ཀྱང། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ལེན་པ་དོར་ནས། །རྨོངས་པའི་སྲིན་ 
གླིང་དུ་རང་གར་འཁྱམས་ཏེ། །རང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་འདོར་བ་མང་ཡང་། །ཁོ་བོས་མཐའ་རྭ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚོང་ཕྲུག །དབུས་གཙང་རིན་ཆེན་གྱི་གླིང་འདིར་འོངས་ནས། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་གྱི་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པས། །གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཚོགས་འདོད་རྒུར་བླངས་སོ། །བྱད་པར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི། །མན་ངག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐོབ་བྱུང་། །ད་ནི་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོར། །བཀོད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་སོ། །དེང་དུས་བླ་ཆེན་དང་སྟོན་ཆེན་འདི་རྣམས། ། 
གཡོ་སྒུར་ཁྲམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དུ་མས། །ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཤི་སྦར་འཐམ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ 
ཡི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ནོ། །ཁོ་བོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཡི་གཡང་ས་ 
མཐོང་ནས། །མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་དེ་ཚོལ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྨོན་གནས་བྱས་ 
སོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཟིན་པ་བྱུང་ན། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་འུར་གྱི་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་། །བློ་ཆུང་ 
ཁོ་བོ་ནི་དེ་ཡི་འཚེངས་པས། །རྙེད་བཀུར་སྐལ་བ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྐད། །གཞན་ཕམ་སྡང་ཚིག་ཏུ་སྒྲོགས་པའི་དགེ་བཤེས། །ཌ་ཞེ་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ 
བ་འདི་རྣམས། །བཟང་ངན་གང་དུ་ཡང་ཐག་གཅོད་དཀའོ། །ཁོ་བོས་དེ་འདྲ་ཡི་མཁས་གྲལ་ཤོར་ 
ཡང་། །བླ་མས་གང་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས། །གང་ཤེས་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། །བླན་པོའི་ཨུ་ཚུགས་ཞིག་བྱེད་འདུན་མཆིས་སོ། །ཡུང་རིག་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ་ 
ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱད་གྱོང་པོ་འདི་ཡན་པར་བཞག་ན། །དགེ་སེམས་མྱུ་གུ་དེ་སྐྱེ་བ་དཀའ་བས། །ཆོས་ཀྱི་ 
གནད་འགའ་ཞིག་དེ་ན་འདུག་གོ །ཧ་ཧ་བླ་མ་ཡི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་སེམས་འདུལ་ཐབས་ 


132 


ཀྱི་གནད་ཅིག་ཐིག་བྱུང་། །ད་ནི་འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་བཅད་ནས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཞིག་སྒྲབ་ 
པར་སྨོན་ནོ། །ཕར་ལྟོས་དཔོན་པོ་དང་ཚུར་ལྟོས་གཡོག་པོ། །འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་བོ་དང་སྐྱོང་རྒྱུའི་ཉེ་ 
དུ། །གང་ཡང་མེད་པ་ཡི་དབེན་གནས་ཉམས་དགར། །གཅིག་པུར་གནས་དུས་ཞིག་ནམ་ཞིག་ཡོད་ 
ན། །སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །འབབ་ཆུ་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་བརྒྱན་ 
པ། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚོགས་རྩེ་དགས་རོལ་པའི། །དབེན་གནས་དེ་འདྲ་ཅིག་ནམ་ཞིག་འགྲིམ་ན། ། 
ཤིང་དྲུང་བྲག་ཕུག་སོགས་གང་འདོད་གནས་སུ། །ལྟོ་གོས་འཚོ་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་བརྟེན་ནས། ། 
རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོ་མཆོག་མྱངས་པའི། །སྐལ་བཟང་དེ་འདྲ་ཅིག་ནམ་ཞིག་ཐོབ་ན། །བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ། །སྤྲང་པོའི་ཡིད་ལ་ནི་བརྣག་པའི་དོན་འདི། །བགེགས་ 
བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་གི་སྡར་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་གནད་དུ་སོང་འདུག་པ་ལ་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་ཞིང་། སླར་ཐོས་པའི་དོན་དེ་ལ་བསྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་དུ་སྨོན་པ་ཚིག་གི་ལམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་གླར་བླངས་པའོ།། ད། 

| ཕུར་ལྕོག་དབེན་པ་ཡི་གནས་སུ། །རང་ཤོང་ཁམ་བུ་ཡི་ནང་ན། །ཟོག་པོ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱལ་པ། །དེ་ཡིས་གླ་དབྱངས་འདི་འཐེན་ནོ། །དེང་སང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། །ཆོས་བྱེད་སྒོམ་ 
ཆེན་ལས་སྐྱིད་ལ། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ནི་མི་འདུག །སྐྱིད་པའི་སྐྱིད་ལུགས་ཅིག་བཤད་ན། །གར་ 
བསྡད་ཕ་ཡུལ་དུ་འདུག་ཅིང་། །སུ་བྱམས་གཉེན་བཤེས་སུ་གདའ་ལ། །འདུན་མ་གང་བྱུང་གི་ཆོག་ 
པའི། །སེམས་བདེ་ལུས་བདེ་རྣམས་སྐྱིད་པ། །དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། །ཉེ་འབྲེལ་མ་འཁྱོངས་ 
ཀྱི་དོགས་པ། །ནོར་རྫས་བསོག་སྲུང་གི་སེམས་ཁྲལ། །གང་ཡང་མེད་པ་རྣམས་སྐྱིད་ལ། །མཐུན་ 
འཇུག་ངོ་སྲུང་ནི་མི་དགོས། །རང་དབང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བས། །ཅི་བྱེད་གུ་ཡངས་ཀྱི་ཡན་པ། ། 
སྣ་ཐག་མགོ་དཀྲིས་རྣམས་སྐྱིད་པ། །ལྟོ་གོས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་མ་གཏོགས། །བཟང་དགུའུ་སྲེད་པ་ནི་ 
མེད་པས། །རྩོལ་སྒྲབ་རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་བའི། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་རྣམས་སྐྱིད་པ། །སྐྱིད་སྡུག་ 
ཇི་འདྲ་ཞེག་བྱུང་ཀྱང་། །སྔོན་ལས་འབྲས་བུ་རུ་ཤེས་ནས། །བེངས་དང་ཞུམ་པ་ནི་མེད་པའི། །ཡིད་ 
བདེ་ཐག་ཆོད་རྣམས་སྐྱིད་པ། །ལེ་ལན་བདག་འཛིན་ལ་བདས་ནས། །འབུལ་འཇོམས་ཅི་ཐུབ་ལ་ 


133 


འབད་པས། །འཁོར་བ་རང་ཞིག་ཏུ་གཏོང་བའི། །དཔའ་བོ་ཁྲོམ་གཤོགས་རྣམས་སྐྱིད་པ། །ཆོས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་འཐད་པ་རུ་ཤེས་ནས། །ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པའི། །སྤྱངས་གྲུང་མཛོམས་པ་རྣམས་སྐྱིད་པ། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ཡི་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བྲེལ་ནས། །གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི། །ཕོ་རྒོད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྐྱིད་པ། །འདི་འདྲའི་ 
སྐྱིད་པ་དེ་དོར་ནས། །རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་གི་བྱ་བས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ལ་སྦྱོར་བའི། །སྙིང་རུལ་ 
བདག་འདྲ་ཚོ་སྡུག་པ། །བདེ་བ་ཆུང་དུ་ཙམ་ཆེད་དུ། །སྡིག་ལྟུང་རི་རབ་ཙམ་བསགས་ནས། །གཏན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བའི། །གླེན་པ་བདག་འདྲ་ཚོ་སྡུག་པ། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་ནི་མེད་པས། ། 
སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་གཏོང་བའི། །འདུན་མ་གཏན་ཉེས་འདི་ 
སྡུག་པ། །གང་ཤར་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ། །འཁྲུལ་པ་ཨ་འཐས་སུ་སོང་བས། །རྟེན་འབྱུང་གནས་ 
ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི། །ཐར་མེ་གཏན་སྡུག་འདི་སྐྱོ་བ། །སྐྱོ་ཤས་གླ་དབྱངས་ཀྱི་ཆར་པས། །རང་སེམས་ 
བྱིའུ་དེ་གསོས་ཀྱང་། །ངན་གོམས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས། །བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་ངོ་། །ཀྱེ་ 
ཧོ་ཚེ་ཕྱེད་དེ་ཐལ་ལོ། །ད་ནི་བྷོ་སྣང་དེ་བསྟུང་ནས། །ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་རང་མཁྱེན་ནོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལ་སྟིང་ནས་ 
སྤྲོས་བས་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་ནས་རང་སྤྱོད་ལ་ཁྲེལ་བརྡས་སུ་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབེན་གནས་ 
ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བྲིས།། །། 

འ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཡི་དབྱིངས་ལས། །འགོག་མེད་གཟུགས་སྐུ་ཡི་ཉི་མས། །འཕྲིན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་པས། །འགྲོ་བའི་བློ་མུན་ཀུན་སེལ་མཛད། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་བུ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་བླ་མ། །མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ལ་ 
འདུད་དོ། །སྐྱིད་དུས་མཛའ་གྲོགས་དང་གཉེན་བཤེས། །ངོ་འཛུམ་ཚིག་འཇམ་ཅན་མང་ཡང་། །འཆི་ 
ནད་དྲག་པོ་ཡིས་ཐེབས་ནས། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ལ་ཐུག་ཚེ། །བློ་རྩེ ་གཏད་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱབས་གནས། ། 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་ཅིང་། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལས་གཞན་པའི། །ཕན་ནུས་གཅིག་ཀྱང་ནི་ 
མི་འདུག །གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དྲང་དུ། །དགེ་སྡེགདབྱེ་བ་དེ་འབྱད་ཀྱི། །སྦྱང་པོའི་ཁ་མཁས་ཀྱི་ 


གཏམ་དང་། །ཚིག་འཁྲིའི་རྩོད་པ་འདི་མི་འགྲོ། །ད་ལྟའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བལྟས་ན། །ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ 
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ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། །རེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག །དམྱལ་བར་ག་ལེ་རང་ཕེབས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལས་གྲུབ་པའི། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ། །བྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཡི་མཆོད་ཡོན། །རྣོ་ངར་ 
མཚོན་ཆར་གྱི་མེ་ཏོག །འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ཡི་སྣང་གསལ། །ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་གྱི་ཞལ་ཟས། །མཆོད་ 
པ་འདི ་དག་ཀུན་བཞེས་ལ། །དམྱལ་སྲུང་ འཁོར་ ལགས་ྱ ཀྱི་ དབུས་ སུ། ། | །སྡུག་ བསྔལ་ཆོས་འཁོར་དེ་ 
བསྐོར་བཞེན། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་བཞུགས་ཤིག །དེ །དེ་ལྟའི་གླ་དབྱངས ་འདི ་ལྟོས་དང་། །ཚིག་ལ་ 
ཀུ་རེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། །དོན་ནི་གནས་ཚུལ་ རང་ཡིན ་པས། ། །རང་གི ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སོམ་ཞེག །ཅེས་པ་འདི་ 
མགི གཟུགསྱ་ཆེས་བཟ་ ཅངཆག་ཉི་ཉམས་མཛའ་འགེསས་པོ་འཛི་ པར ང མ་བསྟ། 
བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་སྨྲས་པའོ།། །། 

༈ རྗེ་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །བདག་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ཐུགས་བརྩེ་ 
བའི་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་གཟིགས་ཏེ། ། | །སྤང་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་དུ་གསོལ། ། ། །བན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་བདག །ངག་གྲེ་འགྱུར་བདེ་མོ་མ་མཆིས་ ཀྱང་། །རྒྱུད་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས ་བསྐུལ་བ་ལས། ། ། །གླུ་ཚིག་ 
འགའ་ཁ་ནས་དབང་མེད་ཐལ། །དེང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་གང་ལ་ཡང་། །བློས་མ་བརྟགས་སྟིང་པོ་ 
ཡོད་ཡོད་འདྲ། །ལར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་བའི་ཚེ། །དོན་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད། །དགོས་ 
རང་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བལྟས་པས། །དུས་གཏན་དུ་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་མེད། །གང་བྱས་ཚད་ཚེ་འདིའི་ལག་ 
ཆར་སོང་། །ཚུལ་འདི་ལ་གཏིང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ཁོ་འཆི་བདག་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཙ་ན། །ནོར་དངོས་པོ་ 
སྟེར་བས་བསླ་མི་ནུས། །བ་མཁས་པའི་གཏམ་གྱིས་བཟློག་མི་ཐུབ། །དཔུང་འཁོར་གཡོག་འཛོམ་ 
ཀྱང་འཐབ་ཏུ་མེད། །རྒྱུ་ནོར་རྫས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་ན་ཡང་། ཚེ་ཕྱི་མར་སྤུ་ཙམ་མཁྱེར་མི་ནུས། །གཉེན་ 
ཉེ་དུ་འབྲལ་གླག་མི་ཕོད་ཀྱང་། །དུས་དེ་ཚེ་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་དབང་མེད། །ཚེ་འདི་སྣང་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གྲོགས་དགའ་མཛའ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་ནས། །རང་གྲོགས་མེད་ནོར་མེད་ 
གོས་མེད་དུ། །འཕྲད་དམ་པོ་བར་དོར་འཁྱམས་པ་ན། །སེམས་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན། །ཡུལ་ 
གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱམས། །འཇིགས་སྒྲག་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོན། ། 
གནས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁར་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །ལར་དེ་འདྲའི་འགག་ལ་འབབས་པ་ན། །དུས་ད་ 
ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་པ་ཀུན། །དཔེ་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་བཞིན། །ཡིད་དྲན་ཙམ་མ་གཏོགས་ལོན་ 
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པ་མེད། །ཚེ་འདི་སྣང་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་འདེས། །ལར་བསླའོ་བསླའོ་དེ་དུས་བསླ། །ཕོ་གྲུང་པོ་ཡོད་ན་ 
བསླུ་བྲིད་དེས། །རང་མགོ་སྐོར་མ་ཐིང་བ་ཞིག་མཛོད། །ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལར་ 
ཅམ་གྱིས་ཤུལ་དུ་བཞག་བྱས་ནས། །དེའི་དོན་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཁུར། །རང་གཅིག་པུས་ 
ཁུར་ནས་འགྲོ་དགོས་སོ། །བྱ་གར་བབས་གྲིབ་མས་མི་གཏོང་བཞེན། །རང་གར་འགྲོ་ལས་ཀྱིས་མི་ 
གཏོང་བས། །མི་རང་ལ་རང་གི་ཤ་ཚ་ན། །ལས་དཀར་ནག་བླང་དོར་བྱས་ན་འཐད། །འདིར་ཅུང་ཟད་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ཚེ་འདི་སྣང་ཨ་འཐས་སོང་བ་ཡི། །བློ་ཉེས་ཅན་འདི་ཉིད་དྲུང་ཕྱུངས་ 
ནས། །ཆོས་སྟིང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་ 
ག ཞན་གྱི་སྒོ་ག སུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ བྱས་ འདི་སྣ ཆོས་པ རྒྱད་ཀྱི་བ སྨྲི ད་དུ་མཐོང་ན ས་སྐྱོ་བའི་རྣ མ་པ་ ཅུང་ཟད་ཡི ད་ ལ་ཤ རཿ 
བའི་མདོ་ཉིད་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྲིས་པའོ།། །། 

འ ཀྱེ་མ་ཧོ། མི་རྟག་འཆི་བ་ཁོ་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་འོངས། །འཚོ་བའི་ཚེ་ལྷག་དེ་ཉེན་བཞེན་ཕར་ 
ཕར་བསྟེགས། །ཉིན་གཅིག་ལུས་སེམས་གཉིས་འབྲལ་བའི་དུས་ཞེག་འོང་། །ངང་ཚུལ་འདི་ལ་རང་ 
གཏིང་ནས་སྐྱོ་བ་ལ། །གསོན་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་ཆེ། །འཆི་རྐྱེན་རླུང་དམར་ལྟར་ 
འཚུབ་པི་ནང་ན་གདའ། །ཆེ་སྲོག་མར་མེ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་འཇིག་སྨ་བས། །དོ་ནུབ་སད་ཁོམ་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་བློ་མ་བདེ། །གར་སྐྱེ་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན། །ཕན་པའི་དགེ་བ་ཡི་ལས་ནི་ 
བདག་ལ་མེད། །གནོད་པའི་སྡིག་ལྟུང་གིས་རང་རྒྱུད་གང་ནས་འདུག །ད་ནི་ཅི་རང་དྲག་བསམ་ཞིང་ 
ཡི་རེ་མུག །དགེ་སྡིག་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ ས་པའི་རྟེན་འདིར་ཡང་། །བཅས་རང་ཉེས་ལྟུང་ལ་འཛེམ་མེད་ 
སྤྱོད་ལུགས་ལ། །སྔོན་ཆད་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ལུས་བླངས་ཚེ། །སྡིག་ལྟུང་རི་རབ་ཙམ་བསགས་ 
ནས་ཡོད་པར་ངེས། །དམྱལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ནི་སྒྲབ་ཏུ་ཟིན་འདུག་པས། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོག་ 
ཏུ་ནམ་ཡོད་ན། །ཀྱེ་ཧུད་ཉེས་ཅན་གྱི་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་བདག །ད་ནི་ཅི་རང་དྲག་བསམ་ཅིང་ 
མཆི་མ་དཀུ། །བཟོད་མེད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་། །ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་དུ་འཛོམ་པའི་ཚེ་ 
འདིའི་བར། །དབུགས་ཙམ་གྱུ་གྱུ་བ་འདི་ལས་མི་འདུག་ན། །ཞེ་བློ་བདེ་མོ་རང་འདུག་པ་ཕོད་འདི་ 
མཚར། །དམྱལ་བ་རི་མོ་རུ་བྲིས་པ་མཐོང་བས་ཀྱང་། །འཇིགས་འཇིགས་སྐྲགས་སྐྲགས་ལྟར་སྣང་ན་ 
མངོན་སུམ་དུ། །རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་པའི་ཚེ། །སྲན་ཚུགས་བཟོད་ཐབས་ཞིག་ཡོད་ 
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དམ་ཨ་ཙ་མ། །འདི་ལྟའི་ངང་ཚུལ་དེ་སེམས་ལ་དྲན་ཙ་ན། །བློ་སེམས་བདེ་མོ་ཞིག་ཡོང་བ་མི་འདུག་ 
ཀྱང། །དགའ་དགའ་སྐྱིདསྐྱིད་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་མཁན་རྣམས། །ཉིན་གཅིག་འགྱོད་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་ཤེས་ 
སམ་ཀྱེ། །སྔར་བྱུང་མ་ཤི་བའི་མི་ནི་གཅིག་མ་བྱུང་། །རང་ལའང་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་ 
མེད། །ཉིན་གཅིག་བྲང་ལག་གཉིས་འཐབ་མོ་འཆོར་དོགས་ཡོད། །དེ་བས་ད་ལྟ་ནས་ལམ་རྒྱག་སྒྲབ་ 
ན་ལེགས། །ད་རས་སྟིང་གཏམ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཉན་པར། །སྔར་བཞིན་ཡལ་ཡོལ་དུ་སྟོང་བར་ 
འདུག་བྱེད་ན། །འཆོར་མེད་ཞགས་ཐོགས་ཁོ་ཉིན་གཅིག་སླེབས་འོང་བས། །དེ་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་ནི་བྱ་ 
ཐབས་གང་ཡང་མེད། །རང་དང་རང་འདྲ་ཡི་གྲོགས་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་། །རང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ 
པར་སྙིང་བརྩེ་ན། །རང་ལ་རང་གྲོས་སུ་བསྟད་འདི་ལེགས་སོམ་ལ། །རང་མགོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོན་ 
ཐབས་བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབེན་གནས་ཕུར་བུ་ལྩོག་ཏུ་བྲིས་ 


༨༩༤ 


པའ།། །། 

འ ནམ་ཟླ་དབྱར་དུས་སྐྱིད་པོ་སླེབས་པ་འདི་དགའ་ཡང་། །མུར་དུ་ཡལ་ཡོལ་ཟད་ནས་འགྲོ་ 
བ་འདི་སྐྱོ་བ། །མི་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་བིའ་དུས་ཚོད་འདི་དགའ་ཡང་། །མུར་དུ་ཡལ་ཡོལ་ཟད་ནས་འགྲོ་ 
བ་འདི་སྐྱོ་བ། །མདངས་མཛེས་མེ་ཏོག་གསར་པ་ཤར་བ་འདི་དགའ་ཡང་། །སེར་བ་དྲག་པོས་ནམ་ 
འཇོམས་ཆ་མེད་འདི་སྐྱོ་བ། །ནད་མེད་རྒུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་བ་འདི་དགའ་ཡང་། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ 
ཏུ་ནམ་འབབས་ཆ་མེད་འདི་སྐྱོ་བ། །སྦྲང་མས་འབད་ནས་རྩི་བཅུད་བསགས་པ་འདི་དགའ་ཡང་། ད 
དོན་མེད་ཕྱུག་རྫིས་ཞེམ་ཟས་བྱེད་པ་འདི་སྐྱོ་བ། །ད་ལྟ་སེར་སྣས་ནོར་རྫས་བསགས་པ་འདི་དགའ་ 
ཡང་། །ཉིན་གཅིག་གཞན་གྱིས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པ་འདི་སྐྱོ་བ། །འགྲོན་པོས་ཞག་མལ་ཁང་བཟང་ 
འཛོམ་པ་འདི་དགའ་ཡང་། །སང་ཉིན་རང་སར་སྐུར་ནས་འགྲོ་དགོས་འདི་སྐྱོ་བ། །ཆེ་འདིའི་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱོར་པ་འཛོམ་པ་འདི་དགའ་ཡང་། །འཆི་ཉིན་རང་སར་སྒུར་ནས་འགྲོ་བ་འདི་སྐྱོ་བ། །མི་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་ཁྲོམ་དུ་ཞལ་འཛོམ་པའི་འདི་དགའ་ཡང་། །མྱུར་དུ་སོ་སོར་གྱེས་ནས་འགྲོ་བ་འདི་སྐྱོ་ 
བ། །ཉེ་འབྲེལ་མཆེད་གྲོགས་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་པ་འདི་དགའ་ཡང་། །ཉིན་གཅིག་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ 
འགྲོ་བ་འདི་སྐྱོ་བ། །ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཕུར་ལྟིང་རོལ་པ་འདི་དགའ་ཡང་། །ངང་ཕྲུག་གཅིག་ 
ཅིག་སྟི་ཡིས་ཟིན་པ་འདི་སྐྱོ་བ། །མཆེད་གྲོགས་ཕལ་ཆེར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་འདི་དགའ་ཡང་། །བན་ 
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ཆུང་སྣ་ཐག་གཞན་ལ་ཤོར་བ་འདི་སྐྱོ་བ། །དོ་འཇམ་ཉི་མ་དགུང་ལ་ཤར་བའི་འདི་དགའ་ཡང་། །ནུབ་ 
རིའི་ཕག་ཏུ་བཞུད་ལ་ཉེ་བ་འདི་སྐྱོ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་འདི་དགའ་ཡང་། ། 
རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ལ་ཉེ་བ་འདི་སྐྱོ་བ། རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིང་འཛོམ་པ་འདི་དགའ་ 
ཡང་། །མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང ་བྲལ་བ་འདི་སྐྱོ་བ། །གཞུང་ལུགས་དགོངས་འགྲེལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པ་འདི་དགའ་ཡང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་མཐར་ཕྱིན་མེད་པ་འདི་སྐྱོ་བ། །ནེ་ཙོས་མ་ 
ཌིའི་རྗེས་བཟློས་ཤེས་པ་འདི་དགའ་ཡང་། །དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པས་སྐྱོ་བ། །ཁ་ནས་སྐྱོ་ 
གླུ་ཡང་ཡང་བླངས་པ་འདི་དགའ་ཡང་། །རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་མེད་པ་འདི་སྐྱོ་བ། ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་འདུ་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྨྲས་པའོ།། །། 

༈ སྐུབས་བླ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ལྷ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །མ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་དེང་སང་ཉེ་དུ་གྲོགས་མཆེད་ 
ཀུན། །དགུང་ཕྱི་དྲའིརི་རྩེའི་ཉི་མ་བཞིན། །བློ་གཏད་ཐུབ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས། །མི་རང་མགོ་ 
རང་གིས་འདོན་པ་གཅེས། །ཕར་ཆོས་བཤད་ཚུར་ལ་སྡིག་པ་བསོགས། །དྲིན་ཕར་བཏགས་ལན་ 
དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ། བློ་ཕར་གཏད་མགོ་སྐོར་ཚུར་ལ་གཏོང་། །དུས་སྙིགས་མའི་མི་དང་འགྲོགས་པ་ 
དཀའ། །ཁ་གཅིག་ལས་ལྕེ་རྩེ་གཉིས་གཡོ་ཞེང་། །བཞིན་འཛུམ་ཡང་ནང་དུ་ཆུ་བ་སེམས་འཆང་། ། 
གྲོགས་ཡིན་ཁུལ་ཟོལ་གྱིས་དགྲ་བོ་བྱེད། །དུས་སྙིགས་མའི་མི་དང་འགྲོགས་པ་དཀའ། །རང་འབྱོར་ 
ཚེ་བྲོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྟེགས། །ཅུང་རྒུད་ཚེ་བསྟེགས་ཀྱང་སྡང་མིག་བལྟ། །ཕྲལ་ཕན་ཕན་ཟོལ་ 
གྱིས་ཕུགས་སུ་བསླྲ། །དུས་སྙིགས་མའི་མི་དང་འགྲོགས་པ་དཀའ། །ཤ་གཅིག་ལས་ཆད་པའི་སྤུན་ 
རྣམས་ཀྱང་། །དོན་ཆུང་དུ་རེ་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །བུས་རང་གི་ཕ་ཡང་གསོད་མཐོང་ན། །གཉེན་ཉེ་ 
དུས་ཕན་པར་རེ་བ་འཁྲུལ། །སྔར་སྟིང་ལྟར་གཅེས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཀྱང་། །རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཙམ་རེའི་ 
འགྱུར་ལྡོག་གིས། །སྙིང་ན་བའི་དགྲ་ལྟར་བྱེད་པ་མཐོང་། །འདི་བསམ་ན་གྲོགས་ལ་བློ་གཏད་ཅི། ། 
བདེ་སྐྱིད་དུས་མཛའ་མཐུན་སྡེབས་པའི་གྲོགས། །རྟེན་འགགས་ལ་སླེབ་ཚེ་ཐབས་དུ་མས། །གཞན་ 
ཡལ་བོར་རང་མགོ་ཅི་ཐོན་བྱེད། །འདི་བསམ་ན་མཐུན་ཀྱང་བློ་གཏད་ཅི། །མགོན་སྐྱབས་སུ་རེ་ 
བའི་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་། །རེ་ལྟོས་པའི་འབངས་དང་གཡོག་འཁོར་རྣམས། །ལས་དགྲ་ལྟར་སྡུག་ 
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བསྔལ་ལས་ལ་སྦྱར། །འདི་བསམ་ན་དཔོན་གྱིས་ཕན་རེ་འཁྲུལ། །མིང་དགེ་རྒན་ཟེར་བའི་སྡེག་རྒན་ 
རྣམས། །རང་ཚུར་ལྟོས་བློ་གསལ་དད་ལྡན་རྣམས། །རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་མི་བྱེད་དྲེད་ཐབས་བྱེད། ། 
འདི་མཐོང་ཚེ་སྐྱོ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །གཉེན་ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་མང་འཛོམ་ཀྱང་། །མགྲོན་ཞག་ 
གཅིག་གནས་ཁང་གཅིག་འཚོགས་འདྲ། །སང་འཆི་ཆེ་སོ་སོར་འབྲལ་ངེས་པས། །དུས་དེ་ཆེས་ 
འགྲོགས་འགྲོགས་ནས། །དུས་ཉིན་གཅིག་མཆི་མས་གདོང་བཀང་བཞིན། །རང་དབང་མེད་གཅིག་ 
པུར་འཁྲིད་པར་ངེས། །གཞན་ལྟ་ཞོག་ལུས་ཀྱང་ཉེར་དོར་ནས། །འཕྲད་དམ་པོ་བར་དོར་འཁྱམས་ 
པའི་ཚེ། །གཉེན་ཉེ་དུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྲང་བས། །དུས་ད་ནས་ཀུན་སྤངས་བྱས་ན་ལེགས། །རང་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་གཅིག་པུར་སྐྱེས། །མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་གཅིག་པུར་འཆེ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆགས་ 
སྡང་རྩ་བ་ཡི། །གྲོགས་དགའ་མཛའི་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པར་རིགས། །མཐར་ཐམས་ཅད་འདོར་ 
དགོས་ཆབ་གཅིག་ལ། །དུས་ད་ལྟ་དོར་ན་དོན་ཡོད་ཡིན། །ལར་དེ་དག་དོན་དུ་དེ་དག་དོར། །རང་ 
གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་པར་རིགས། །གནས་མི་མེད་ལུང་པ་སྟོང་པ་ན། །གྲོགས་བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་རྣམས་དང་འགྲོགས། །རང་གཡོག་དང་གཉེན་ཁ་རང་གིས་བྱས། །ལུས་བག་ཡང་སེམས་ཁྲལ་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད། །བློ་བག་ཕེབས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས། །ཉམས་དགའ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་ 
འཕེལ། །ལྷ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ། །རྒྱུད་མ་ཚོར་ཡོན་ཏན་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །ཚུལ་འདི་ 
ལྟའི་སྐྱིད་པར་མི་བྱེད་པར། །གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་ལ་ཆགས་གྱུར་ནས། །ཏུམ་དུག་སྦྲལ་ཚར་དུ་གནས་ 
པ་རྣམས། །སྡིག་སྡུག་བསྔལ་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། །དགྲ་མི་ཕན་ཕན་ལྟར་བཅོས་པ་ཡི། །ཡུལ་ཉེ་ 
འབྲེལ་མཆེད་གྲོགས་ཀུན་དོར་ནས། །གནས་དབེན་པར་གཅིག་པུར་གནས་པ་དེར། །དཔལ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་བར་ངེས། །འདིར་ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡི ས། །ཚེ་འདི་སྣང་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ 
པ་རྣམས། །རྒྱུད་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །ཆོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ལ་ལྟོས་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་མཐོང་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྒྲབ་ 
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འ དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་མེ་ཏྲིའི་མཚན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟེང་དབུས་བཞུགས། །ཆོས་མེད་ 
ཀྱི་སྙིང་རུལ་བློ་བཟང་མིང་། །སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ལེན་འདི་དགོངས། །དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཁྱོད་ 
དྲིན་ལས། །དམ་ཆོས་ཞིག་བྱེད་འདོད་སྐྱེས་ན་ཡང་། །སང་བྱ་དང་གནང་བྱའི་ངང་ལ་ལུས། །ད་ལྟའི་ 
བར་གྱི་ནར་སོང་བས་སྐྱོ། །སྐུ་བསོད་ཀྱི་རྒད་པོ་གཡོ་ཅན་འདིས། །རང་སེམས་ཀྱི་བྱིས་པ་མགོ་སྟོང་ 
དེ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ད་ལྟའི་བར་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་བྱས། །གཅིག་ 
རྗེས་སུ་གཅིག་གི་འཐུད་པ་ཡི། །ཟིན་མེད་ཀྱི་དོན་མེད་བྱ་བཞག་ལ། །ད་ལྟའི་བར་འབད་འབུང་བྱས་ 
བྱས་ནས། །དོན་ཆེན་ལས་ཉམས་འདི་སྐྱོ་བ་ལ། །མི་ཕན་པ་ལན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི། །ཉེ་དུ་དང་ 
འཁོར་གཡོག་དོན་ཆེད་དུ། །འདི་ཕྱི་ནི་གཉིས་ཕུང་ལས་ལ་ཞུགས། །ངང་ཚུལ་འདི་བསམ་ན་ཡིད་རེ་ 
སྐྱོ། །ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བྱེད་ཅིང་། །གར་བབས་ཀྱང་གཡོ་སྒྱུ་ཁོ་ནས་བསླུ། །གྲོགས་ངན་གྱི་ 
ལོགས་སྒྲབ་འདི་མཐོང་ཆེ། །གཅིག་པུ་རུ་དབེན་པར་གནས་ལ་སྨོན། །དགྲ་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་ 
བྱས་བྱས་ཀྱང་། །དགྲ་བོ་ལ་ཐུལ་བའེ་དུས་མེད་ཅིང་། །གཉེན་རྣམས་ལ་མགུ་བའི་དུས་མ་བྱུང་། །ད་ 
ནི་རང་བྱེད་འཕྲོ་བཤོལ་ན་ལེགས། །ཉེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་སྡེ་དགོན་དོན། །ཆགས་སྡང་གིས་སྡེག་ 
པ་བསགས་བསགས་ནས། །འཆི་དུས་སུ་མཛའ་བཤེས་ཤུལ་དུ་བཞག །འབྲས་བུ་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
མྱོང་། །གཞན་དོན་དུ་རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་རུ། །བསམ་བཞེན་དུ་འཆོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད། །གཞུང་བཟང་ 
གི་དམ་པ་མཆོག་ཞིག་གམ། །ཡང་ན་ནི་སྒྱོན་པ་རང་དུ་ངེས། །ཀྱེ་མ་ཧོ་བསམ་བཞིན་འཆི་མ་འཆོར། ། 
ངུ་སྐད་ཀྱིས་སྐྱོ་གླྭ་འདར་བཞིན་བླངས། །བྱམས་བརྩེ་ཡི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྗེས། །ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ 
གཟིགས་ན་གཟིགས་རེ་རན། །ཐ་མལ་གྱི་མ་ཡིས་རང་གི་བུ། །ངུ་སྐད་ཙམ་འདོན་ལའང་རྗེས་བརྩེ་ 
ན། །བརྩེ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་ཅན། །ཐུ་ཆུང་གི་སྨེ་སྔགས་ཅིས་མི་དགོངས། །འདིར་ 
འབད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྟིང་གི་པདྨོའི་ཚལ། །བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་ 
བྱས་ཏེ། །ལུང་རྟོགས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་གཡུར་ཟ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྟོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡིད་མུག་ནས་གྲོས་བཏབ་པའོ།། །། 

འ མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་སྟིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས། །ཆོས་མེད་ 
སྙིང་རུལ་གྱི་བུ་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་དང་། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་དེ་རྙེད་ནས། ། 
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མཇལ་དཀའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ཀྱང་། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་བའི། །འདུན་མ་གཏན་ཉེས་ 
འདི་སྐྱོ་བ། །ཕྱི་ཚུལ་དམ་པ་རུ་བཅོས་ནས། །གཞན་མགོ་ཚུལ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཀྱང་། །ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱིས་དབེན་པས། །ཤེས་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་སོ། །དད་ལྡན་བུ་སློབ་ཀྱི་དབུས་སུ། །ཁ་ 
བདེས་ཆོས་བཤད་ལ་མཁས་ཀྱང་། །ལག་ལེན་ཁྱིམ་པ་ལས་སྡུག་པས། །ཁ་ཞེ་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ 
ངོ་། །ཕྱོགས་འདིའི་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོས། །ཡར་འདྲེན་དམ་པ་རུ་བཟུང་ཡང་། །སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ 
ནི་མེད་པས། །རང་གཞན་ཕུང་འདྲེན་དུ་འདུག་གོ །དགོན་སྡེའི་ཁྲི་ཁུར་དེ་བབས་པས། །དམ་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་ལ་རིམ་ཀྱང་། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཚོགས་ལ། །ཐོས་བསམ་ཡར་སྐྱེད་ཅིག་མ་ 
བྱུང། །མི་མེད་དབེན་གནས་ས་སོང་སྟེ། །འཆི་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། །སྔོན་བསགས་ལས་ 
ངན་གྱི་དབང་གིས། །ཐོག་ཏུ་ཁེལ་དུས་ཞིག་མི་འདུག །ད་ནི་གང་ལ་རང་བལྟས་ཀྱང་། །མི་ལུས་དོན་ 
ལྡན་ཞིག་མི་འདུག །ཕ་རྒན་མེ་ཏྲི་ཡི་ཐུགས་རྗེས། །མྱུར་དུ་དགའ་ལྡན་དེར་དྲོངས་ཤིག །ཅེས་པའང་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྐྱོ་གླུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བའོ།། ་། 

༈ ཆོས་སྡེ་སྣོད་ངག་ཏུ་འཆད་ལ་དབང་། །བྱམས་སྟིང་རྗེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས། ། 
དྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཆེས་ལྷག་པ འི། །ཕ་བླ་མ་སྟིང་དབུས་པདྨ་འོར་བཞུགས། །རྡེ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ 
ལས་སྤྲང་བཙུན་བདག །རྒྱུད་དད་དང་སྐྱོ་བས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །ཆེ་བློས་བཏང་སྒྲབ་པ་བྱེད་སྟམ་དུ། ། 
སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དམ་བཅས་ཀྱང་། །རྒྱུད་དྲེད་དུ་འཇུག་པའི་བདུད་ལས་ལ། །མིང་གཞན་ 
དོན་བཏགས་པའི་བསླ་བྲིད་འདིས། །དུས་ད་བར་མགོ་བོ་འཁོར་འཁོར་ནས། །ཆོས་གདམས་ངག་ 
ཟབ་རྒུ་དཔེ་ལ་ལུས། །ད་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་སླེབས་ལ་ཉེ། །ཆེ་ཕྱི་མར་ཕན་ཐབས་འདི་བྱས་ཞེས། ། 
བློ་གཏད་ཐུབ་གདེང་ནི་ཅང་མེད་པས། །ཡིད་གཞུ་ལྟར་བཀུག་ཀྱང་མདའ་ལྟར་ཤོར། །ཡུལ་ཆོས་ 
མེད་མཐའ་འཁོབ་འདི་འདྲར་འཁྱམས། །དབང་སྣ་ཐག་བཙན་པོའི་ལག་ཏུ་ཤོར། །ཆོས་སྒོམ་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་ལ་རེ་ཐག་ཆད། །འདི་བསམ་གྱིན་སྟིང་ལ་ནད་དུ་ཐིང་། །ཁོང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། །གྲོགས་ཆོས་མཐུན་བྱ་བཏང་མཛད་སྤྱོད་དང་། །གནས་གཡའ་སྤངས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། །དུས་ལན་རེ་དྲན་ཚེ་མཆི་མ་འཆོར། །རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རུས་ཀྱིས། །ཁོང་སངས་རྒྱས་ 
གྲལ་ཞིག་བསྟེགས་འདོད་ཀྱང་། །ཟོབ་སྣ་དགུས་དད་ལྡན་བསླ་བྱེད་པའི། །ཁོ་ཆོས་འཚོང་མཁན་ 


141 








གྱི་གྲལ་ཞིག་ཐོབ། །རང་ཅི་ཡིན་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །གཞན་ཤི་གསོན་ཡར་འདྲེན་བྱེད་ཁུལ་ 
གྱིས། །ཟས་དད་གཤིན་དཀོར་ལ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཆེ་ཕྱི་མར་འཇལ་དགོས་བུ་ལོན་བླངས། །རྒྱུད་ 
ཉིན་བཞིན་མི་དགེ་སྡིག་པས་གང་། །ཆེ་ཡུད་ཙམ་རེས་ཀྱང་འཆི་ལ་བསྟེགས། །གནས་ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད། །ད་ཅི་དྲག་ཅི་དྲག་ང་རེ་འཇིགས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མེ་ཏྲི་པ། །སྤྲང་ 
སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅིང་བྱུང་ཡང་། །རྗེ་ཁྱོད་མིན་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །ཆེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ 
ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །ལམ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བ་དང་། །དཔལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །མཆོག་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྲུབ་མཛོད། ། 
དུས་ནམ་ཞིག་འཆི་བས་ཟིན་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར། །དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཊྱོད་ནམ་ཞིག་འཛམ་གླིང་འདིར་བྱོན་ 
ནས། །ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་ཆེ། །བདག་འཁོར་གྱི་དང་པོར་གྱུར་ནས་སུ། མཆོག་ 
བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་གི་གནས་ཚུལ་སྐྱོ་ནས་རྒྱལ་ 
ཁབ་པེའི་ཅིང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 

འ རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །ཚོགས་འཕགས་པའི་དབུས་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ཕ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 
སྨད་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཙུན་པ་དང་། །སྔོན་བསགས་པའི་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་མཐུས། །རྟེན་ 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ། །མཇལ་དཀའ་བའི་བསྟན་དང་བཤེས་ལ་མཇལ། །རིགས་ཀུན་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉེད། །མིའི་ཟོལ་བརྟེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལས། །དབང་རྗེས་ལུང་མན་ངག་ 
མང་ཉན་པས། །བློ་སྦྱོང་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཙམ་བྱུང་། །ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་ཏུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ། ། 
གནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ཉེས་མང་ལྡན་ཕ་ཡུལ་ཉེ་དུ་སྤངས། །གནས་དབེན་པར་སྒྲབ་ 
པ་བྱེད་བསམ་ནས། །ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་པ་ཕག་གི་ལོར། །ལུང་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁོང་ 
མཁས་མང་དད་ཚོགས་འདུས་པའི་གནས། །སྟོད་གངས་རིའི་རྭ་བའི་ལྡོངས་སུ་ཕྱིན། །ལྷ་ཇོ་ཤྭཀ་ 
ལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མཇལ། །གནས་ཁྱད་འཕགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །སྐྱབས་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་དྲུང་། །རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སློབ་གཉེར་བྱས། །དུས་དེ་ཚེ་རང་ 
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གཞན་མང་པོ་ཡི། །ལས་བྱ་བྱེད་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པས། ། 
གནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་བྱེད་སྙམ་ཤར། །སྔོན་དུས་སུ་མི་ལ་རས་པ་དེས། །ཆེ་བློས་བཏང་སྒྲབ་ 
པ་སྟིང་པོར་བྱས། །ཡུན་ཐུང་དུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
མཛད། །དུས་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་སྟན་གྲགས་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་ཐོག་མི་ཁེལ་ཁ་བཤད་ཀྱི། །སྡེག་ཁོང་ཁྲོ་ 
ང་རྒྱལ་འཕེལ་བྱས་ཏེ། །ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་ནན་གྱིས་འཕེན། །ཉེན་མཚན་དུ་འབད་ནས་ཆོས་སྒྲབ་ 
ཀྱང་། །མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྣུམ་བླག་བཞིན། །ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་ 
ལ་བསམ་གྱིན་གཏིང་ནས་སྐྱོ། །རང་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོའང་མི་བསྲང་བར། །གཞན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོད་ཚིག་མདའ་དྲག་པོ་མང་དུ་འཕེན། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལྷག་མེད་འཇོམས། ། 
འདི་བསམ་གྱིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བདག །རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་ནས་དྲན། །གནས་དབེན་པའི་རི་ 
ཁྲོད་ཉམས་དགའ་རུ། །དུས་ད་ལྟ་སོང་ན་དགའ་བ་ལ། །མི་བདག་གིས་ཞམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས། ། 
རྡ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད། །ལྟ་སྒོམ་དང་སྤྲོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ། །བློ་རབ་འབྲིང་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཆོས། །གཞུང་བྱང་ཆུང་ལམ་རིམ་ལས་ལྷག་མེད། །དེ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ 
ན། །ཆིག་སྐམ་པོ་ཁ་བཤད་མ་ཤེས་ཀྱང་། །དགྲ་འཆི་བདག་སླེབ་ཚེ་འགྱོད་མི་དགོས། །དུས་རྒྱུན་དུ་ 
ཚོགས་བསོགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་དང་། །མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །རང་སེམས་ལ་བྱ་ 
ར་བྱེད་ནུས་ན། །ཚུལ་དེ་ལས་མཆོག་གྱུར་ཉམས་ལེན་གང་། །རྟེན་གང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒྱུར་ 
ན། །དགྲ་ན་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་། །དུས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ 
བདེ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཐབས། །སྔགས་བླ་མེད་རིམ་གཉིས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །འབད་ནུས་ན་བདག་ལ་དེ་ཉིད་ལས། །ཆེས་ཟབ་ཟབ་སྐད་པ་ཅང་མི་དགོས། ། 
དུས་དེང་སང་སྟིགས་མ་ཆེར་བདོས་པས། །ཕར་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཡང་། །ཚུར་འཁོན་དུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྟིང་བརྩེ་བའི་གྲོས་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་ཕན། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
ཀྱང་། །བསྟན་འཛིན་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲུགས། །དུས་འདི་རུ་བསྟན་པའི་ཁུར་འདེགས་ 
ལས། །རང་གཅིག་པུར་ཞེ་གྱོང་བཏུལ་ན་ལེགས། །རང་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚེ། །མ་འགྲོ་ 


༡༧ 


བའི་དོན་ཀྱང་དེ་དུས་ནུས། །འོང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའང་དེ་ཚེ་སྤེལ། །དོན་ 


༨ €༽ 


དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་རང་མགོ་ 
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ཐོན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཚེ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །དུས་དེ་རིང་ 
འང་མི་འཆིའི་ངེས་མེད་པས། །ཆེས་མྱུར་བར་བསྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་རིགས། །སྔོན་སྡིག་ལྟུང་རྒྱལ་ 
པོའི་མཛོད་ཙམ་བསགས། །དུས་ད་ལྟའང་ཉིན་བཞེན་ཆེས་མང་བསོགས། །དགེ་རྣམ་དག་སྣ་གཅིག་ 
ཙམ་མ་གྲུབ། །ཚེ་ཕྱི་མར་གར་འགྲོ་སོམ་དང་ཀྭ། །གནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས། ། 
དུས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འདོད་ན་ནི། །ད་ཁ་བཤད་རླུང་ལམ་བསྐུར་བར། །རང་རྒྱུད་སྟེང་སྐོར་ལ་ཉམས་ 
སུ་ལོང་། །སྔོན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གྲངས་ཡས་ཀྱིས། །ཚེ་ཧྲིལ་པོར་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་བཞེན། །མི་ 
མང་མཐོང་ནས། །བདག་རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་བཏབས་པ། །འདིས་རང་དང་གཞན་ལ་སྨན་པ་ 
དང་། །སྒོམ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་ 
དབུས་གཙང་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས་སྐབས་དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་མ་ནུས་པར་ངལ་ 
བསོ་སྐབས་ཞིག་ཏུ་རང་ལ་ཆིག་ལབ་དུ་སྐྱོར་མོ་ལུད་ནས་སྨྲས་པའོ།། །། 

༈ དབྱར་དུས་ཆུ་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ། །ཆར་རྒྱུན་གློག་དམར་འཁྱུག་པ། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་ 
གིས་འཛོམ་ཡང་། །མྱུར་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱོ་བ། །ལྗོན་ཤིང་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་། །གཡུ་ལོ་མཛེས་པས་ 
བརྒྱན་ཡང་། །ནམ་ཞིག་ལོ་འབྲས་བྲལ་ནས། །སྐུ་བོར་འགྱུར་བས་སྐྱོ་བ། །ནེའུ་གསིང་ཀུན་ཀྱང་ནེ་ 
ཙོའེ། །གཤོག་པ་ཇི་བཞིན་ལྡང་བ། །ནམ་ཞིག་སེར་པོར་གྱུར་ནས། །ཡིད་མི་འོང་བས་སྐྱོ་བ། །མེ་ 
ཏོག་འཛུམ་པའི་ན་ཆུང་། །བུང་བའི་གདུབ་ཀོར་གཡོ་ཡང་། །ནམ་ཞིག་བ་མོས་བཅོམ་ནས། །ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་སྒྱོ་བ། །ཁུ་བྱུགངག་སྟན་དེ་ཡང་། །ད་ལྟ་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་ཡུལ་གཞན་ 
འགྲོ་ བའི། །ངང་ཚུལ་བསམ་ན་སྐྱོ་བ། །ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་གཉེན་གསུམ། །ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་ 
ཡང་། །མྱུར་དུ་སོ་སོར་འབྲལ་བའི། །ངང་ཚུལ་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བ། །ཚེ་ནི་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ། ། 
ལང་ཚོ་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས། །ད་ལྟ་བརྟན་བརྟན་འདྲ་ཡང་། །མྩུར་དུ་འཇིག་པས་སྐྱེ་བ། །དེས་ན་ 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། །དབེན་པའི་རི་ལ་སོང་ན། །ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱག་ཕྱེ། །སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱོས་ཤིག ད 
ཅེས་པའང་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ལ་ལྟོས་པས་འདི་འདྲ་ཞེག་སེམས་ལ་ཤར་ནས་བྲིས།། །། 

། ཕ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་མེ་ཏྲིའི་མཚན། །སྐྱབས་ཟླ་མེད་བླ་མ་སྟིང་དབུས་བཞུགས། །ཁྱེད་ 
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ཐག་རིང་འགྲོ་བའི་མཆེད་གྲོགས་ལ། །ངས་ཡ་མཚན་གླ་ཡི་རྫོང་འདི་འབུལ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་ 
བའི་མི་ལུས་ཐོབ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཡུལ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་འདིར་ 
འོངས། །མགོན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པའི། །དཔལ་ཇོ་ཤཀ་ལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་དང་། ། 
རྗེ་དམ་པ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་པའི། །དགོན་གདན་ས་སྒྲབ་གནས་མང་པོ་དང་། །ཁོང་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་མཇལ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲ་དུ་མ་ལས། །དབང་རྗེས་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་ 
མན་ངག་ཐོབ། །ཚུལ་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་སོམ་ཞེག་དང་། །ལས་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་བསོད་ནམས་ 
ཅན། །ལར་མདོ་སྨད་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ནས། །རྒྱུད་སྲེད་པའི་གྲོང་ཆོག་ཁོ་ན་དང་། །ནོར་བསོགས་ 
འཇོག་བུན་སྐྱེད་གཏོང་བ་སོགས། །དམན་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བས་མ་འདའ་བར། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དང་ཡང་། །ཆོས་སྒྲབ་པ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས། །དུས་ཡང་ཡང་སེམས་པས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཏེ། །ལམ་ཆ་ཚང་སྒྲབ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །གྲོགས་བྱ་བཏང་ཆོས་མཐུན་རྣམས་དང་ 
འགྲོགས། །གནས་འདུ་འཛི་མེད་པའི་དབེན་པ་བསྟེན། །ཀྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས། ། 
རྒྱུད་ཆོས་བཞིན་འདུལ་ལ་འབད་པར་ཞུ། །གཞི་དམ་སྡོམ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་བསྲུངས། །ཆོས་དགེ་ 
སྦྱོར་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀུན། །རྒྱུད་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་རྩིས་ཟིན་ཅིང་། །མཐར་དམིགས་མེད་རྒྱས་ 
བཏབ་རྫོགས་བྱང་བསྔོས། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཐག་ཉེ། །གཟུངས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ། །ལས་སྙུང་གནས་དཀའ་ཐུབ་སྡིག་སྦྱོང་མཆོག །ཁྱོད་འདི་ལ་འབད་ན་གཏན་དུ་ལེགས། །མི་ 
མང་བོའི་ངག་ལ་མ་ཉན་པར། །བློ་སྟིང་བྲང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད། །གྲོས་དམ་པའི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ལ་བྲིས། །རང་དབང་ཐང་དཀྱུས་གསུམ་རང་གི་ཟུངས། །དུས་དེང་སང་ཇི་ཙམ་ཚེ་རིང་ 
ཡང་། །ལོ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་བརྒལ་བ་མེད། །རང་ཚེ་སྟོད་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ཐལ། །འད་སོམ་ལ་ 
སྒོམ་སྒྲབ་རེམ་ལ་གྱིས། །དཔེ་རང་རེ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་འགྲོགས་ནས། །དུས་དེ་རིང་སོ་སོར་བྲལ་ 
ཏེ་སོང་། །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་ཆོས་ཤིག་བསྟན། །འདི་སེམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མུར་དུ་སྒྲབས། །འོག་ 
མ་གིར་ལྕགས་ཁང་བཙན་པོ་ན། །མེ་ཚ་མོ་འུར་འུར་འབར་བ་ཡོ། ད། །རང་དེ་ནང་མི་འགྲོའི་ངེས་ 
མེད་པས། །ལས་དཀར་ནག་བླང་དོར་འབད་པར་འཚལ། །ལར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདིར། །གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གཞི། །ཁྱེད་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མི་འདོད་ན། ། 
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གནས་འདི་ནས་འབྲོས་པའི་ཐབས་ཤིག་ཚོལ། །བོ་བདག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པོ་ཡིན། །ཆོས་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་བཟློག །དོན་དེ་ཕྱིར་ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཆོས་ལྟ་ཁྲིད་བསྒོམ་ 
པ་གནད་དུ་ཟུངས། །དཔལ་དོན་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི། །རྒྱུད་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་ 
འཁྲུངས་པས། །གཞན་གཅེས་འཛིན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་འཚལ། །ཆེས་གསང་བ་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ནུབ་འགྱུར་བས། ། 
དུས་དྭ་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་འདིར། །རང་བགོ་སྐལ་མ་ཆད་པ་ཞིག་མཛོད། །ལོ་ཟླ་རེས་གར་ཡང་ 
མི་ཕྱིན་པས། །ཡུན་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པ་དང་། །རྒྱུད་རྟོགས་པ་འོག་མ་བརྟན་བྱས་ནས། །ལམ་ 
གོང་མ་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་མཛོད། །གཏམ་འདི་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། །ཕ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ངས་ 
ཐོས་ནས། །དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ཉེ་བར་བསྡེབས། །འདེས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡ ང་སློབ་མ་འགའ་ཞེག་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ ཁར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཏེ། བཅུན་གཟུགས་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབེན་གནས་ཕུར་བུ་ལྩོག་ནས་གདམས་པའོ།། ད། 

འ གནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡིད་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། ད 
ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པ་ཡི། །ཊྱོད་བློ་གསལ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །འདིར་བསྟེན་ 
བཀུར་ལྷ་རྫས་བཅས་སྤྲིངས་ཤིང་། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི། །གཏམ་ཚིགས་སུ་སྤེལ་བ་ 
དགོས་སོ་ཞེས། །གཟུགས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བསྐུར་བ་འབྱོར། །དུས་དེང་སང་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡལ་བོར་ནས། །ཚོང་ཞིང་ལས་བུན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །དམན་ 
ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་ལེན་དུས། །ཚེ་འདི་སྣང་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །མཆོག་ཐར་པ་སྒྲབ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ། །ཐུགས་བརྩོན་པས་གཞོལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་སྟིང་གི་ཁོང་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །ལར་ 
ད་དུང་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །ཀྱོང་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་ལེགས་བསྐུར་ནས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ 
ལེན་པ་ལ། །ཁྱོད་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ཅིག་བསྟན་རྒྱལ་བ། །གཞི་དམ་སྡོམ་རྩ་ལྟར་ཡལ་བོར་ནས། ། 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ཀྱང་དོན་མེད་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་བསྲུང་སྡོམ་དག་པ་ལ། །གནད་དམ་ 
པར་ཟུངས་ཤིག་བསྟན་རྒྱལ་བ། །ལམ་ཐུན་མོང་རིམ་པར་མ་སྦྱངས་པར། །དཔལ་གསང་སྔགས་ 
འཇུག་པའི་གནས་མེད་པས། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །རྒྱུད་སྔོན་དུ་སྦྱོངས་ཤིག་བསྟན་ 
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རྒྱལ་བ། །རྒྱུད་ཀུན་སློང་ངན་པའི་དབང་གྱུར་ན། །ཆོས་གང་བྱས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ 
ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །རྩིས་ཟིན་པར་མཛོད་ཅིག་བསྟན་རྒྱལ་བ། །དུས་ཉིན་བཞིན་ 
དགེ་བ་གང་བྱས་ཀུན། །དཔལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུར་བསྔོས་ཤིང་། །དེ་དམིགས་མེད་ལྟ་ 
བས་རྒྱས་བཏབ་ན། །དགེ་འཛད་མེད་འཕེལ་ལོ་བསྟན་རྒྱལ་པ། །ལོ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཙམ་བསྒོམ་པས། ། 
རྒྱུད་གར་ཡང་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཡུན་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པ་འདི། །དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ 
བསྟན་རྒྱལ་བ། །འདིར་ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ཁྱོད་སྒྲབ་པ་བགེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར། །དུས་མྱུར་དུ་ཞལ་འཛོམ་འགྱུར་བར་སྨོན། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ འདི་སྣ ང་གི་ འཁྲི་བ་ཐྲ ཆཾ ས་ཅད་བ ཙན་ཆོད་དུ་སྤ ངས་ཏེ་སྒྲབ་ག ན ས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔ (ལ' ཞ་ ལུ་རི་ཕུག་གི་དབེ ན་པ ར་ 
བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱིས་ཆེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པའི་སྟེང་སྟོབས་ཅན་དགེ་ཚུལ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁ་བཏགས་དང་ 
བཅས་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ལས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ལུལྨི་ནའི་སྐྱེད་ཚལ་ལྟ་བུ་དབེན་གནས་རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་བྲིས་ཏེ་སྤྲིངས་པའོ།། ་། 


ཊཱ མགུར་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་བཞུགས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དཔལ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མགོན་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་མཛད་པ། །སྐྱབས་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ལྷ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞིང་ཁམས་དངོས། །རི་ 
དྭངས་བསིལ་ལྷུན་པོ་རྩེ་ལྔ་ཞེས། །རྗེ་རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པར། །དུས་ད་རེས་མཇལ་ 
བ་སྐལ་བ་བཟང་། །བོང་དག་པའི་སྣང་བ་ཅན་དག་ལ། །ལྷ་འཇམ་དཔལ་ཞིང་ཁམས་དངོས་སུ་ 
སྣང་། །རྒྱུད་དད་ལྡན་མང་པོར་མངོན་སུམ་དུ། །ཡ་མཚན་པའི་མཐོང་སྣང་དུ་མ་བྱུང་། །སྔོན་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནས་འདི་རུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མཇལ། །དཔལ་ 
བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས། །གནས་འདེ་རུ་འཇམ་དཔལ་བླ་མར་བསྟེན། །བོང་རྒྱལ་སྲས་ 
དྲི་མེད་གྲགས་པས་ཀྱང་། །འདིར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད། །མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། །རྗེ་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །དུས་ 
ཡང་ཡང་གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན། །ཕ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡང་། །གནས་འདི་རུ་བཞུགས་ 
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ནས་ཉིན་བཞིན་དུ། །འཁོར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་འདོམས་ 
པར་མཛད། །གནས་འདི་ཡི་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀུན། །བོང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ་མང་ཡོད་ 
ཀྱང་། །རང་མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཤེས་དཀའ་བས། །རྒྱུད་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གནད་དུ་ཆེ། །ལས་ 
སྐལ་བ་ངན་པ་བདག་ཅག་ལ། །ལྷའི་རང་གཟུགས་བསྟན་ཀྱང་ཕལ་པར་མཐོང་། །ཞིང་དག་བཤད་ 
མ་དག་གནས་སུསྣང་། །དེ་ལས་ངན་སྒྲིབ་གཡོགས་འཐུག་བས་ལན། །གནས་འདི་འདྲ་དད་པས་ 
མཇལ་བ་དང་། །ཕྱག་བསྐོར་བ་མཆོད་འབུལ་བགྱིད་པ་རྣམས། །སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ 
འདགས་པ་དང་། །ཚོགས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པ་གདོན་མི་ཟ། །རྒྱུད་དད་པ་བརྟན་པའི་གང་ཟག་ 
ལ། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ངང་གིས་འབྱུང་། །དཔེ་རྡོ་ལས་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་ལ་ལྟོས། །དོན་ 
དེ་ཕྱིར་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་བསྟེན། །བློ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟའི་དབང་གྱུར་ན། །བོང་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། །དཔེ་ལྷས་སྦྱིན་ལེགས་པའི་སྐར་མར་མཚུངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་རྟོགས་གེའི་རང་ 
མཐོང་སྤོངས། །དགྲ་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་རབ་ཏུ་དབེན། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་། །གནས་འདི་འདྲར་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ལ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །ལྷ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྤྲང་ཆོས་མེད་བློ་བཟང་མིང་ཅན་བདག །གནས་དབེན་ 
པའི་དགའ་ཚལ་འདི་ལྟ་བུར། །ཚེ་བློས་བཏང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ནུས་ཤོག །ལྷ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཕ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ 
ཞལ་དཀྱིལ་མཆོག །དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །འདིར་ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །ཕ་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །བསྟན་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། ། 
མཆོག་སྐུ་བ ཞི་ འགྲུབ་པའི་བ ཀ་ཤི ས་ཤོག ། ཅེ ས་པ་འདི་ནི་སེ ར་གཟུགས་ འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ རྗེ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་མཇལ་སྐབས་དགའ་སྤྲོའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་དེའི་ལྟེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོ་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །། 

་ དབེན་པ་ལ་མངོན་པ ར་དག འ་བའི་གཏམ་བ ཞུགས་སོ། །ཕྱོགས་བ ཅུའི་རབ་ འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐ མང་ 
ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་མཐར། །ངུས་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་ལ་ཉེར་ 
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བརྟེན་པ། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་བླ་མར་སྟིང་ནས་འདུད། །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྔགས་པས་ཡིད་ 
དངས་ནས། །བདག་ལྟ་བླན་པོ་ཡིས་ཀྱང་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཨེ་མ་བས་མཐའ་དབེན་པའི་ནགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད། །འདུ་འཛིས་རབ་དབེན་ཆོས་སྤྱོད་ངང་གིས་འཕེལ། །ཉམས་དགའི་གནས་འདེ་བདེ་ཆེན་རབ་ 
རྒྱས་ཞེས། །མིང་དུ་ཆགས་པ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྒྱབ་རི་སྲ་བརྟན་དུང་དཀར་ལྟ་བུའི་བྲག ། 
འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ལེགས་མཚོན་ཞིང་། །འོག་གཞི་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཡིས། ། 
བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་མཚོན། །ཆོས་དབྱིངས་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་བྲག་ཕུག་ 
དང་། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པའི་རི་ཕྲན་ནི། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྲིད་ཞེ་ཡི། །རྒུད་པ་མ་ 
ལུས་གཅིག་ཅར་སེལ་བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཉམ་ང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ 
མཚོན་པའི་བརྡར། །བ་ལིང་དབྱིབས་ཅན་རི་བོ་མཆོད་པའི་ཚུལ། །མདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆེད་དུ་བཀོད་ 
པ་བཞིེན། །ལྷག་བསམ་འཛིན་མ་ལས་འཁྲུངས་ཉམས་ལེན་གྱི། །ལྡོན་བཟང་ཟུང་འཇུག་འབྲས་ལྡན་ 
འདི་འདྲ་ཞེས། །འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་སྟེམས་པའི་ལྡོན་པ་རྣམས། །སེར་བུས་བསྐྱོད་པ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་འདུ་འཛིང་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ལྗོན་ཤིང་བར་འཚམས་མེད་པར་ 
དཀྲིགས། །འཇིགས་རུང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཅན་གཟན་རྣམས། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སྲུང་བའི་ 
སྒོ་བ་བཞིན། །ལུས་མཛེས་བག་ཕེབས་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ནུ་ཞོས་ལུས་བརྟས་ཕྱུ་གུར་བཅས་ 
པ་རྣམས། །སྔོ་ལྗང་ནེ་གསིང་ངོགས་སུ་རྩེ་བ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྐྱོ་བ་བསལ་བར་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚོན་གྱིས་བསྒུར་འདྲའི་ཁ་དོག་ཅན། །སྐད་སྙན་རོལ་མོ་འབྱིན་པའི་འདབ་ཆགས་ཚོགས། །མཉེན་ 
ལྕུགས་འཁྲི་ཤིང་ཁྲོད་དུ་གར་བསྒུར་བས། །ཡིད་ལ་དགའ་བདེའི་ངོ་མཚར་ཅིར་ཡང་སྦྱིན། །གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས། །རྣམ་བཀྲ་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་རྣམས། །བཟང་པོའི་ 
ད་ངད་རླུང་གི་བཞོན་པ་ལ། །བསྐྱོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོད་པ་བཞིན། །ཡིད་དུ་འཐད་པའི་དྭངས་ 
བསིལ་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ། །གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་ 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཚུལ་གྱིས་ཆད་པ་མེད་པར་སྤྲེངས། །མཁའ་ལ་བླ་བྲེར་ཆགས་ 
པའི་སྤྲིན་དཀར་དང་། །ས་ལ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་སོགས། །སྒྲབ་ལ་གཡེངས་མེད་བརྩོན་ 
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པར་ཉེར་བསྐུལ་བའི། །མི་རྟག་སྒུ་མའི་སློབ་དཔོན་མང་དུ་བཞུགས། །སྟིང་རྗེས་དྲངས་ནས་གཞན་ 
ཕན་ཁོ་ན་ལ། །བརྩོན་པ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ལྡན་ངང་ཚུལ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཟི་བྱིན་ཉིད་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཞེས། ། 
མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀུན། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་མུན་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག །ཡོངས་སྤངས་ཞེ་བ་བསིལ་བའི་དངོས་ཐོབ་ཞེས། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཆོས་བཞེན་སྒྲབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི ། །མཐུ་ཆེན་ 
བྲག་ལྷ་བན་གཞོན་གླ་མོར་བཅས། །ཅིར་ཡང་རྫུ་བའི་འཕྲུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གང་བསམ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །ཨེ་མ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པར་རྫོགས་ 
པའི་དབེན་པའི་གནས། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །དགའ་བའི་ཏ་ཉོ་མི་འབྱིན་ཤེས་ 
ལྡན་སུ། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་བླན། །འདི་ལྟའི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གནས་སྤངས་ནས། ། 
ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་གདུག་པས་ཡོངས་གང་བའི། །གྲོང་གི་མཚོ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཅི། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་ལས་དབང་བཅོས་སུ་མེད། །རྭ་བར་བསྐོར་པའི་རི་དྭགས་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞན་དབང་ཁོ་ནར་གྱུར་ 
པ་བདག་ལྟ་ནི། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ་འཛིའི་འདམ་དུ་ལྷུང་། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྨོན་པ་བཟློ་ 
བཞིན། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་གོ་སྐབས་ཀུན་འཕྲོག་ནས། །འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ། །གྱུར་འདི་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བས་མཆི་མ་དཀུ །བསྨྲ་མེད་བདེན་གསུངས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེས། ། 
ཆོས་ཕྱིར་དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་པས། །གོམས་བདུན་བོར་པ་རྒྱལ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་ 
བའི། །བསོད་ནམས་ལས་ལྷག་གསུངས་པས་བདག་ཡིད་དྲངས། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་ནས་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
དག །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པར་འབོད་ཅིག་ 
ཅེས། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་ལས། །མུ་མཐའ་མེད་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་འབྲས་ 
ཡོངས་སྨིན་པའི། །འདོད་རྒུའི་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་འབབས་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་གཏམ་འདི་ནི་བཙུན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཆོས་མེད་ཀྱི་ཟོག་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་མིང་ཅན་གྱིས་ལུམྨི་ནའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་ལྟ་བུའི་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། ད། 


150 


༈ སྐྱབས་བསླུ་མེད་གདུ་རུ་མེ་ཏྲི་དང་། །དོན་གཉིས་མེད་ཧ་ཝ་གྷི་ཝ་ཡིས། །སྤྲང་བདག་བློ་ 
ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། །རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་གྲོགས་ 
པོ་ལ། །སྟིང་བརྩེ་བས་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་འཆད། །བདག་འཆད་པོ་ཆོས་མཐུན་མིན་ན་ཡང་། ། 
གཏམ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཉན་པར་འོས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ལས་དཀོན། །སེམས་ 
ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །ཁྱོད་འདི་འདྲའི་རྙེད་དཀའ་འཛོམ་དུས་འདིར། །ཚེ་སྟོང་ཟད་ 
བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། །རྟག་གཏན་ཚིགས་རིགས་པསི་ལྡེ་མིག་གིས། །ཆོས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ 
ཕྱེ་ནས། །ལུང་རིགས་པའི་ནོར་བུ་ལེན་པ་འདི། །མགོན་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན། ། 
སྔར་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཡང་དང་ཡང་། །བློས་དཔྱད་ཅིང་བསམ་པས་གོམས་བཅུག་ན། །དོན་མི་བརྗེད་ 
བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་། །མཐར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ངེས་པར་ཕན། །དུས་དེང་སང་ཅི་ཙམ་ཚེ་ 
རིང་ཡང་། །ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ལྷག་བརྒལ་བ་མེད། །རང་ཚེ་ཕྱེད་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་བྱས། །ད་ཚེ་ 
ལྷག་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་རིགས། །རྐྱེན་བར་ཆད་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབ། །སྲོག་མར་མེ་ལས་ཀྱང་ 
འཇིག་པ་སླ། །དུས་དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་འཆི་སྲིད་ན། །རང་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་རེ་བ་འཁྲུལ། །ཆེ་ཕྱི་མར་ 
བདེ་སྡུག་གང་མྱོང་བ། །དུས་ད་ལྟའི་བྱ་སྦྱོད་འདི་ལ་ཐུག །དོན་དེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། ། 
ལས་སྡིག་སྤོངས་དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་འབད། །རང་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་བློ་གཏད་ན། །ལྟ་ཡི་དམ་བྱིན་ 
རླབས་གང་ཆེ་ཡིན། །ལྷའི་དངོས་གྲུབ་རང་གི་དད་པར་ཐུག །འདི་ལྷ་བརྒྱ་འགྲུབ་པའི་གནད་གཅིག་ 
ཡིན། །ཕ་བླ་མར་དམ་ཚིག་སེལ་ཞུགས་ན། །ཕྲལ་དགེ་སེམས་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ་བས། །ཁྱོད་བླ་ 
མའི་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་སྲུངས། །འདི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་བསམ་པ་བཟང་ 
ན་ཆོས་ཀྱང་བཟང་། །དེ་ངན་ན་ཆོས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །རྒྱུད་ཀུན་སློང་བརྟགས་ནས་འཆོས་པ་ 
འདི། །ལས་ཅེ་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས། །བདག་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མེད་མོད་ཀྱང་། ། ཕ་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མཐུས། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གནད་འགག་སྨྲས། །འདིས་རང་ 
གཞན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག །ལར་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཁྱོད་སྨོན་བཞིན་རང་ཅག་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །བདག་ནམ་ཞིག་ཞེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ཚེ། །ཆོས་བདུད་རྩིས་སྒྲིབ་གཉིས་ནད་སེལ་ 
ཤོག །འདི་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། །སྔོན་ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་མཛའ་བོ་ཡིས། །རྒྱུད་དག་སྣང་ 
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ཆེན་པོས་བ སྐུལ་བའི་ཚེ། ། སེ རླ ས་སྤྲོ་བ ས་གླ་ རུ་བླངས་པ་ཡི ན ། ། ཝ་གི ནྫུ་ཤི་ལ ས་བསྐུལ་ནས་སུ་མ་ཏེ་དྷརྨ་སུ་ 
རུས་སྨྲས་པའ།། །། 

ཊཱ དཔལ་དོན་དམ་ཞེ་བ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས། །གནས་འོག་མིན་ཞིང་གཙོ་ལོངས་སྐུར་བཞེངས། ། 
མཆོག་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དྲིན་རྒྱལ་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་རྗེ། །ཐུགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སྐུ་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གསུང་མདོ་སྔགས་ལེགས་ 
བཤད་ཆར་འབེབས་པ། །མགོན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
བར། །སྤྲང་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རྗེ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་ཚོལ་བས། །ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །དུས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །རྗེ་ཁྱོད་ཞབས་ 
གཡོ་མེད་བརྟན་བཞུགས་ཏེ། །ལས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་དུ་གསོལ། །དུས་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །ཆོས་སྒྲབ་པས་དོན་ལྡན་ 
བགྱིད་པ་དང་། །ལར་བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་འདོན་མོས་ལྟར་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པའོ།། །། 

འ མགོན་འོག་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །བགེགས་ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཅན། །དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཆེས་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །བདུད་ནག་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཁས་དྲག་པས། །སྤྱིར་ 
ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །དགོས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །མི་བདག་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་ 
ཡམ་མེ་བས། །དུས་ཡང་ཡང་རང་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལས། །ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་སྟམ་དུ། །སྟིང་རུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་དམ་བཅས་ཀྱང་། །བདུད་བགེགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། །བདག་གཉེན་ 
པོའི་ནུས་པ་ཆུང་དྲག་པས། །སྔོན་བསམ་བཞིན་མ་གྲུབ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དུས་ད་དུང་ཅིར་འགྱུར་ 
ཤེས་པ་དཀའོ། །ཀྱི་བློ་བཟང་མིང་ཅན་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཚེ་རིང་ཐུང་འབྱོར་རྒུད་སྐྱིད་སྡུག་སོགས། ། 
སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན། །ཁྱོད་རེ་དོགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྔོན་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །དུས་ད་བར་སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལར་ད་དུང་ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་ 
ཡང་། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་ངེས། །གཏོས་ཟག་བཅས་ཉེན་ལེན་ཕུང་པོ་ 
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དང་། །རྒྱུད་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆོད་དེ་སྲིད་དུ། །རང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མྱོང་ངེས་པས། །འདི་སུས་ཀྱང་བཅོས་ 
སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔར་མཉམ་འགྲོགས་རྒན་གཞོན་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེ་དེར་སོང་། ། 
རང་ད་དུང་མ་ཤི་གནས་པ་འདི། །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དུས་ད་དུང་འདི་ཕྱི་བར་ 
དོ་རུ། །བདག་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཕ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་པ། །སྙྱབས་ 
གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཁྱེད་རང་ལ་བརྩེ་བའི་གྲོགས་པོ་དག །ཚུལ་འདི་འདྲ་རང་ཐོག་ 
འབབ་ངེས་ན། །ལུས་ནད་མེད་རྒུད་མེད་བེད་དུས་འདིར། །ཆོས་སྒྲབ་ལ་འབད་ན་མི་འཐད་དམ། ། 
ཁོ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་དྲུང་དུ། །ལས་དཀར་ནག་རྣམ་དབྱེ་རྩི་བ་ལས། །དུས་ད་ལྟའི་རྩོད་པ་མི་ 
འགྲོ་བས། །ཆོས་ཤེས་པས་མི་ཆོག་ཉམས་ལེན་མཛོད། །གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐུགས་ཆུད་ཀྱང་། ། 
རྒྱུད་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་མཁས་པ་ལས། །དོན་གང་ཤེས་འཕྲལ་དུ་ཉམས་ལེན་པའི། །མི་ཐོས་ཆུང་ 
འཆི་པར་འགྱོད་པ་མེད། །དགེ་འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྟེན་བར་ཆད་དབང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བར། །རྒྱུད་དད་དང་སྐྱོ་བས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །ལམ་ཆ་ཚང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པའི་འདི་ 
ཡང ༧ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཤུགས་འབྱིན་གསོལ་འདེབས་སུ་ཐལ་བའོ།། །། 

ཊཱ སྐྱབས་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞེན་ནོར། །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
གཙོ། །དྲིན་རྒྱལ་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་རྡེ། །ཕ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞི་འགྱུར་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དོན་གཉིས་མེད་བཛྲ་ལཝ་ར་ཧི། །སྙིང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་བཞུགས་ལ། །རླུང་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཙནྟ་ལི། །གནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོར་བཞུགས། །དྲོད་བདེ་ཆེན་ལུས་ལ་འབར་བ་ཡི། །མཆོག་གཏུམ་མོ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕ་མི་བསྐྱོད་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་དཀར། །གནས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བཞུགས། ། 
ཁམས་བྱང་སེམས་ཞུ་བདེས་དྲངས་པ་ཡི། །མཆོག་དགའ་བཞི་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་ 
གང་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཉམས་གང་ཤར་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོལ། །དཔལ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚེ་འདི་ལ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་བ་ 
ཀུན། །ཡིད་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞེག་ལས། །དོན་ཡེ་ནསྲ་གུབ་པ་མ་མཆིས་པས། །འཕྲང་རང་སར་ 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་པའི། །གནས་འཁོར་པའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དྲུང་འབྱིན་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང ༧ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རང་འགྲོས་སུ་ཤར་ནས་བྲིས།། །། 

འ ཀ་ཅའི་སོག་རུམ་གནས་གཞིའི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས་ལ་འབད་པ་ 
ཁྱོད། །ག་ཤེད་ཅིག་ནས་འཆི་བདག་སླེབས་པའི་ཚེ། །ང་རོ་དྲག་པོས་སྒྲེ་སྔགས་མི་འཆོར་རམ། །ཅ་ 
ཅོའི་ལོང་གཏམ་ཁོ་ནས་དུས་མདའ་ཞིང་། །ཆ་ལུགས་ཡ་མ་ཟུང་ལ་དགའ་བ་ཁྱོད། །ཇ་དང་ཤ་ལ་བག་ 
མེད་སྤྱོད་པའི་མཐར། །ཉ་བཞིན་གཅེར་བུར་འགྲོ་ཆེ་མི་འགྱོད་དམ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ 
ན་ཡང་། །ཐ་མལ་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལོད་པ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན་ཡང་། །ན་ 
རྒ་འཆི་བས་བཅོམ་ཚེ་མི་འགྱོད་དམ། །པ་ཏཱ་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཕ་གུ་བརྩེགས་ 
པའི་ཁང་བཟང་དབུས་གནས་ཀྱང་། །བ་ཐག་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྲོག་ཆད་པའི་ཚེ། །མ་མཐོང་རྒྱུས་མེད་ཡུལ་ 
དུ་འྱམས་པར་ངེས། །ཙ་ཀོ་ར་ལྟར་དབེན་གནས་མི་འགྲིམས་པར། །ཚ་ལུའི་བྱ་བཞེན་གྲོང་གསེབ་ 
ཤུལ་བ་ཁྱོད། །ཛ་ལང་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་འདིས། །ཝ་མོ་གལ་ལ་ཚུད་འདྲ་འབྱུང་གིས་དོགས། །ཞ་ 
གོས་རྒྱན་དང་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཟ་མ་འདོད་ཡོན་དག་ལ་སྲེད་པ་ཁྱོད། །འ་འུར་ངང་དུ་ 
མི་ཆེ་ཟད་པའི་མཐར། །ཡ་ངའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཚེ་མི་འགྱོད་དམ། །ར་ཐུག་བཞེན་དུ་འདོད་ལ་ 
རྟག་སྲེད་ཀྱང་། །ལ་ལར་བཟང་རྫུས་དད་ལྡན་ངསླ་པ་ཁྱོད། །ཤ་རུས་རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་བྲལ་བའི་ 
ཆེ། །ས་འོག་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་བྱས་ཀྱི་དོགས། །ཧ་ལའི་དུག་འདྲའི་ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན། ། 
ཧ་རི་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །ཨ་ཧོ་ཐར་པའི་ 
ལམ་བཟང་སྒྲབ་ན་ལེགས། །གོ་ས་མཐོ་ཡང་ཉོན་མོངས་འོག་ཏུ་ཚུད། །མི་ཡིས་བསྟོད་ཀྱང་དམ་པས་ 
ཁྲེལ་བའི་གནས། །ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རང་གི་སྦྱོད་ལ་རང་གིས་ཁྲེལ་ནས་ 
སྨྲས།། །། 

ཊཾ བློ་ལྡན་ཁྱོད་གསུང་དབྱར་རྔ་ཐོས་པའི་མོད། །བདག་ཡིད་མདོངས་ལྡན་དགའ་བའི་ 
གར་གྱིས་བྲེལ། །འདི་ན་སེར་གཟུགས་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་བ་མོས་མ་བཅོམ་ཙམ་དུ་ 
གནས། །འཆད་པོ་བདག་ལྟ་ཆོས་དང་མཐུན་མིན་ཀྱང་། །ཆོས་མཐུན་གཏམ་འགའ་སྨྲས་ལ་ཉེས་ 
པ་ཅི། །དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། །འོངས་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ 
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ཐལ། །རང་ཡང་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་ན། །འགྲོ་གྲབས་ཚགས་སུ་ཚུད་དམ་ཤེས་ལྡན་ཀྱེ། །ནམ་ 
ཞིག་བརྩེ་བའི་གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། །བརྩེ་མེད་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྡེའི་ལག་ཏུ་ཆུད། ། 
ཐར་མེད་གནས་སུ་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྤྱོད་པའི་དུས་ཤིག་བྱུང་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། །ཚེ་འདིར་ 
བྱས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ལས་མེད། །ཕྱི་མའི་འགྲོ་བ་ངན་སོང་ཁོ་ནར་ངེས། །ད་ནི་རང་གིས་རང་ལ་སྟིང་ 
བརྩེ་ན། །བློ་སྣ་བསྟུངས་ཏེ་འཆི་ཆོས་བྱེད་པའི་རིགས། །དགྲ་གཉེན་འགྱུར་བ་བྱིས་པའི་འཇིངས་ཁ་ 
འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། ། 
གཅིག་པུར་ཆོས་དོན་སེམས་ལ་འབད་པའི་རིགས། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས། ། 
མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་འཚམས་པའི་ཆོས་ཤིག་མཆིས། །རང་རྒྱུད་ཆོས་བཞིན་འདུལ་ན་ལམ་དེ་ལ། ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་མཛོད། །ཁོ་བོ་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་དབང་ 
གིས། །མཐའ་འཁོབ་ལས་ཀྱང་ཡང་འཁོབ་འདི་འདྲར་འཁྱམས། །ཆོས་བརྒྱད་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པས་ 
དུས་ འད འ་བ ས། ། རྒྱས་བཤ ད་མ་ཁོམ་ ཚད་མདོ་ ཅམ་སྨྲ ས་ འདིའོ། །ཅེ ས་པ་ འདི་ཡ ང་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོཿ ར་བྱེད་ 
པའི་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧ བཙུན་གཟུགས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་པེའི་ཅིང་ནས་སྤྲིངས་པའོ།། །། 

འ དང་སྲོང་ཆེན་པོས་རང་གི་རྗེས་ཞུགས་པའི། །མང་ཐོས་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་བསྟེ་གནས་ 
སུ། །ཆེར་བསྔགས་བས་མཐའ་དབེན་པར་ཆོས་དོན་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྤོངས་བ་པ་དེ་ 
ལ། །དད་གཤིན་དཀོར་གྱི་དུག་ཆུས་ཡིད་མྱོས་པས། །ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པའི་ཟློས་གར་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ། །བསྒུར་ལ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་སུ། །མངོན་རློམ་བཙུན་གཟུགས་ཁོ་བོས་འདི་ 
སྐད་གླེང་། །ཆེར་སྟིགས་ཐུན་གསུམ་སྨག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཀུན། །ལོག་པའི་ལམ་གྱི་གཡང་ཁ་འགྲིམ་པ་ 
ལ། །ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་སྒྲོན་མེ་མཐོར་བཏེགས་ནས། །ཐར་ལམ་སྣང་བྱེད་ཁྱོད་ལ་གློ་བ་དགའ། ། 
དབྱེ་དཀའ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་དམ་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་མནར་ཡང་ཐར་འདོད་མི་སྐྱེ་བའི། །འགྲོ་བ་འདི་དག་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ངེས། །རགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་ཀྱང་། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་པའི་ཐབས་བྲལ་བས། ། 
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སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོན་ཀྱང་སླར་ལོག་ནས། །དམྱལ་བའི་ཐུད་ཤིང་བྱེད་འདི་སྐྱོ་བའི་གནས། ། 
གྲོལ་བར་རེ་ནས་འཆིང་བའི་ཐབས་སྒྲབ་པ། །ལོག་པའི་ལམ་གྱིས་བསླས་ལ་ཅི་ཞིག་གཤུང་། །བསླ་ 
མེད་བསྟན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་འདོད་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མེད་འདེས་གནོད། །རིགས་སྨྲ་ 
ཕལ་ཆེར་ཁ་ཡི་པད་ཚལ་དུ། །རོ་འཛིན་བུང་བ་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། །ཉོན་མོངས་བྲང་ 
འགྲོ་ཡིད་ཀྱི་ལྗོན་པ་ལ། །འཁྱུད་པ་དམ་དུ་གཏོང་བའི་རིམ་གྲོར་གྱུར། །སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཡང་རི་སུལ་ 
སྟོང་པ་རུ། །འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་རྫ་བུམ་དུ། །ཆོས་མཆོག་གདོང་ལྔའི་འོ་མ་ཆུད་ཟོས་ 
སུ། །བཏང་པ་གཏན་མདུན་འགྲུབ་པའི་རེ་བ་འཆའ། །མཛེས་མཛེས་ཕྱི་ཚུལ་མཆོས་པའི་རྫུ་བག་ 
གིས། །མང་མང་བླན་པོས་བཀུར་ལ་ངེས་པ་ཅི། །གསལ་གསལ་རང་སེམས་དཔང་པོར་འོས་པ་ཡི། ། 
ངེས་ངེས་གདེངས་ཚད་ཅི་བདོག་བསམ་པར་རིགས། །ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱི་ཁྲོན་པ་ 
ལས། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས། །བླ་མའི་མན་ངག་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆ་ 
ཚང་ལམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་འཚལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོའི་གདུང་། །རྣམ་དག་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཀ་བས་བཏེགས་པ་ལ། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་ལྷམ་གྲྭ་ལེགས་བཀལ་བ། །ཡང་དག་སྒྲབ་ 
པའི་ཁང་བཟང་ལ་ཞུགས་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤུན་བས་མ་གོས་ཉམས་ལེན་འབྲུ། །ཐུན་དང་ཐུན་ 
མཚམས་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བས། །དགེ་བའི་བང་མཛོད་སྤེལ་ཏེ་བཤུལ་རིང་གི །ཕྱི་མའི་ལམ་ 
རྒྱགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་གྱིས། །གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་རྫིང་བུ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཝུར་གཤིས་ཀྱིས་འབྱུང་། །དེ་ལ་མངོན་པར་རློམ་ན་སྨིག་སྒུ་ལ། ད འཁྲུལ་པའི་རི་དྭགས་བཞེན་ 
དུ་འཁྱམས་པར་ངེས། །འཁྲུལ་མེད་ཉམས་རྟོགས་ནོར་མཆོག་འགའ་རྙེད་ཀྱང་། །གྲགས་འདོད་ 
དབང་གིས་གཞན་ལ་ཆེར་ངོམས་ན། །བར་ཆད་ཆོམ་རྐུན་ལག་ཏུ་འཆོར་སྲིད་པས། །བུམ་ནང་མར་ 
མེ་བཞིན་དུ་སྦེད་པ་གཅེས། །བློ་གྲོས་ལུས་ཕྲའི་རྣམ་དཔྱོད་ལས་ཐོན་པའི། །སྡེབས་སྦྱོར་ཐག་བཟང་ 
སྙན་ཚིག་དུ་ཀྭཱ་ལ། །དགེ་བའི་དོན་གྱི་རི་མོ་བཀྲ་བ་འདི། །མང་ཐོས་དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ལ་གཟིགས་མོར་ 
སྤྲིངས།། །། 

༈ ཕ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ལྕང་སྐྱ་པ། །སྤྲང་བདག་གི་སྟིང་དབུས་པདྨའོ་རུ། །དུས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མི་བཙུན་གཟུགས་ 
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དཀོར་ལ་རྔམས་པ་བདག །ཡུལ་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། །ཆུ་བཞིན་དུ་ཉུལ་ནས་རྙེད་བཀུར་ 
བསྡུས། །དེང་རང་ཡུལ་བགྲོད་ལ་ཉེ་བ་ན། །རྒྱུད་ཞི་ཞེང་དུལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་ལ་རབ་གཞོལ་བའི། །ཏྱེད་དད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །སེམས་ལྷག་བསམ་ 
དཀར་པས་འད་སྐད་སྨྲ། །བྱེད་གཞོན་དུས་སྡེ་སྣོད་གཞུང་ལ་སྦྱངས། །རྗེ་མཚན་ལྡན་དུ་མའེ་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས། །ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མང་དུ་ཐོས། །ད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཚེ་མི་རྟག་ 
. རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པར་མཚུངས། །གྲོགས་འདུ་འགོད་ཚོང་ 
འདུས་མགྲོན་པོ་བཞིན། །མིང་སྟན་གྲགས་ཤིང་གི་རང་ཐག་འདྲ། །ཁོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་མེད་འཆི་བདག་ 
དེ། །དུས་ནམ་སླེབས་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདི་སྣང་ལ་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
ལམ་རྒྱགས་སྒྲབ་རེ་རན། །དུས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མཚན་ཅཙམ་ཡང་། །རྟེད་དཀའ་བའི་མདོ་སྔགས་ 
ཉམས་ལེན་གནད། །ཕ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་པ་འདིར། །དེང་ཅི་ནུས་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་རིགས། ། 
མི་བདག་ནི་ན་ཚོད་རྒན་པོར་གྱུར། །བོང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་ཡར་བཏེགས། །ལས་ཉོན་ 
མོངས་གཉིས་ཀྱིས་མར་མར་མནན། །དགྲ་ཆོས་བརྒྱད་འདི་ཡིས་བྲན་དུ་བཀོལ། །ལས་ཟིན་མེད་བྱ་ 
བྱེད་མང་པོས་སུན། །དུས་སྟིགས་མའི་དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་འཇིགས། །རང་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ལ་ཡིད་ 
མུག་པས། །དེང་དབེན་པར་ཆོས་དོན་སེམས་དུ་འགྲོ། །ཁོ་འཆི་བདག་རྒྱལ་པོའི་བང་ཆེན་པ། །དུས་ 
རེ་ཞེག་སླེབས་པར་མ་གྱུར་ན། །སྐར་རང་རེ་མི་རིང་ཞལ་འཛོམ་ནས། །གཏམ་ཆོས་ཀྱི་མོལ་མཆིད་ 
བགྱིད་པར་སྨོན། །དགྲ་དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་གུར་ཁང་ 
ཕུབ། །སྲིད་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་གཡང་དུ་བླན། །དོན་གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གོང་ 
གི་ཞལ་གདམས་འདི་གཉིས་སུ་ལ་གནད་བ་མ་ངེས་ཀྱར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་དོ།། །། 

༈ སྟོན་མཇུག་ཤར་བའི་མེ་ཏོག་སྤང་རྒྱན་ཁྱོད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་གྲལ་མྱུར་དུ་མ་ 
བསྟེགས་པས། །གློ་བུར་གྲང་རེག་བ་མོས་བཅོམ་གྱུར་ན། །དབྱིབས་ལེགས་བཀྲག་མདངས་མཚར་ 
བ་དོན་མེད་ཡིན། །ཚེ་མཐར་སླེབས་པའི་བན་རྒན་སེ་བོ་ཁྱོད། །མདུན་མ་ཆོས་ལ་མུར་དུ་མ་དྲིལ་ 
བར། །གློ་བུར་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་བཅོམ་གྱུར་ན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། ། 
དུས་ཀྱིས་གཏུགས་ཆེ་དུད་འགྲོ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཡང་། །ཡུལ་གཞན་སྟོགས་ན་བན་རྒན་སེ་བོ་ཁྱོད། །ད་དུང་ 
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ངང་ཡུལ་མི་བསྟེགས་འབྲོག་སྡེའི་ཁྲོད། །ཁྱི་བཞིན་ཞུལ་ནས་འདུག་པ་འཐད་དམ་སོམ། །ཆུ་གླང་ལོར་ 
ལང་གྲུའི་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་སྐབས་སྒར་ཐོག་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་བའོ།། །། 

འ ཀྱེ་ཧུད་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་སྟོང་སྦར་ནས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །འབད་པས་ 
བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའི་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དེ་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པས་ན། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མའི་སྣང་བ་ནུབ་ཉེ་བའི། །དགུང་ཐུན་གྲིབ་སོའི་ཕག་ནས་ཡུས་མེད་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་མདའ་ 
ལྔ་འཕངས་པ་དྲེགས་ལྡན་འགའི། །སྟིང་ག་རྨ་མེད་ཕུག་པས་ཆེར་རམྱོས་ཏེ། །རྐྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
རྩིག་ངོས་སྔོན་བྱོན་གྱི། །དམ་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་བིང་ཤྭ་ཀརྨ་ཡིས། །སྲོལ་བཟང་རི་མོ་བྲིས་པ་ཀུན་ 
བསུབས་ཏེ། །གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་མི་སྡུག་གཟུགས་བརྙན་འགོད། །བསྟན་འཛིན་རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལུག་བལ་བཞིན། །ཁྲིམས་ཀྱིས་བསེད་ཅིང་ཆད་པའི་འཕང་དུ་བཀལ། །ཡུས་སྲོག་སྲད་དུ་བཙོན་ 
གྱི་ཁབ་མིག་ཏུ། །དྲངས་པས་ཐུབ་བསྟན་བླ་གོས་འཚེམས་སོ་ལོ། །ཀྱེ་ཧུད་ད་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི། །གྲོང་འདབ་ལྟ་ཁང་གོག་པོའི་གོ་འཕང་འཛིན། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱང་། །བྱ་ཁྲས་གཅེས་པའི་ཉམས་ཆུང་རི་བོང་བཞིན། །འདི་འདྲའི་དུས་ངན་ཁ་བ་གློ་བུར་སླེབས། ། 
ཕན་བདེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྐྱོང་བསུ་མ་མཆིས། །ཤེས་ལྡན་སྟིང་ཁོང་ཆུ་ལྟར་གྲང་ན་ཡང་། །མྱ་ངན་ཤུགས་ 
རིང་འབྱིན་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི། །མཐོན་པོའི་མཐའ་རྒུད་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། །བསགས་པའི་ 
མཐའ་འཛད་འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ་ཞེས། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་འདྲེན་པས་གསང་གསུངས་ 
པ། །དེ་དེ་འདི་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྣང། །དུས་འདིར་བདག་འདྲའི་སྟིང་སྟོབས་དམན་པ་དག །རི་ 
སུལ་སྟོང་པར་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་མཐར། །རྣམ་ཤེས་བུང་བ་དག་ཞིང་པདྒོའི་སྦུབས། །སྟོགས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་དར་དིར་སྒྲོགས་བར་བྱེད། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྙིང་སྟོབས་བཙན་པོའི་གོ་ཆ་ཅན། །མཆིས་ན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་འདི་ཆོམས་ལ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདེ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངོ་།། 

འ འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །བསླ་མེད་ 
སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་ལ། །སྙིང་ནས་དད་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །མདོ་སྨད་བོད་ཡུལ་བྱང་གི་ 


མཐའ། །ར་ཁྱུང་ཞེས་བྱའི་ས་ཕྱོགས་འདིའི། །སྟོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ། །གླུ་རུ་ལེན་ 
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ནོ་དཔྱོད་ལྡན་ཉོན། །གནའ་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞེས་པས། །ཀླུ་ 
བདུད་གདུག་པ་བཏུལ་བའི་གནས། །བསིལ་ཐང་བྱ་བ་ཡུལ་འདི་སྟེ། །བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་པ། །རྣམ་ 
གསུམ་བཞུགས་པའི་ས་ཆ་ཡང་། །དགོན་པ་གོང་འོག་བར་གསུམ་གྱི། །གནས་འདི་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ 
ལ་གྲགས། །བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །ལྟ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མས། །རི་ལུང་གང་བ་ 
ལ་དཔགས་ན། །ཁྱད་འཕགས་གནས་སུ་ངེས་པ་སྐྱེ། །ལྷག་པར་བྲག་ལ་བཟོས་པ་ཡི། །སྒྲབ་ཁང་ 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་མང་། །གནའ་དུས་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་གཞོན་བའི། །སྐལ་ལྡན་མང་དུ་བྱུང་བར་ 
ངེས། །ཡུལ་འདིའི་འབྲོག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །དད་པ་ཆེ་ཞེང་གཡོ་སྒུ་ཆུང་། །མཐའ་གཉིས་མ་ལྟུང་ 
འབྱོར་པ་ལྡན། །འཐབ་རྩོད་མེད་པར་ཕན་ཚུན་མཐུན། །ཨེ་མ་ཡུལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་འདིར། །རྐྱལ་ 
བ་བྱམས་པའི་མདོ་རྒྱན་ལས། །སྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ། །གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་ 
པར་ཚང་། །ཁོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གནས་བཟང་འདི་འདྲར་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་ཡིད་ 
སྨོན་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཐོག་མ་ཁེལ། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད་འདོད་པའི། །སྐལ་ 
ལྡན་ཡོད་ན་གནས་འདིར་འདྲར། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་གཏན་སྤངས་ཏེ། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་བར་ 
འཚལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཞིང་། །ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་ཤི་བའི་ཚེ། །ཆོས་མིན་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཕན་ཚུལ། །བསམ་ནས་རང་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་གཅེས། །དབེན་པའི་ཁོང་ནས་འདི་སྣང་གི །ཚུན་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །མི་ཚེ་འདའ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །ལུང་སྟོང་གནས་པའི་འབྲོག་པ་ 
འདྲ། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ། །རང་གིས་བྱ་ར་ལེགས་བགྱིས་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་ཀུན་ 
སྤངས་ཏེ། །དམ་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་ལ་འབུངས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གྱིས། །མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་གནས་ 
བྱེད། །དེ་འདའི་རྒྱ་ཆེན་མ་ཐུབ་ཀྱང་། །རང་གཞན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཕྱིར། །དད་པས་མ་ཁི་ལ་ 
འབད་ཀྱང་། །།དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན། །ཁས་བླངས་སྡོམ་ཁྲིམས་བསྲུང་བྱ་ལ། །གནོད་ 
འགྱོད་མེད་པའི་གདེངས་ལྡན་ན། །དགེ་གཞན་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་དང་ 
འདྲ། །རང་ལ་སྟིང་བརྩེ་ལྡན་པ་དག །མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་གིས། །མི་ཚེ་དོན་མེད་མ་གཏོང་ 
བར། །གཏན་བདེའི་བཙན་ས་ཟིན་ལ་འབུངས། །ལྕགས་སྤྲེལ་ཁྲུམས་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་ཉིན། །དགོན་པ་ 
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བར་མའི་བསྟེ་གནས་སུ། །མང་ཐོས་རྒན་པོས་གླ་འདི་བླངས། །ཡུལ་ཕྱོགས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

འ དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ལྕགས་བྱའི་ལོར་ ཨོར་དུ་སུའི་ཧོ་ཤོ་མང་པོར་གདན་དངས་སྐབས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་གསུང་ 
མགུར་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་བ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་ཤར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ 
འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་བདག་གི་མགོན། །དེན་ཅན་བླ་མ་འབྲལ་མེད་ 
སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ཆོས་དོན་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་དད་ལྡན་ལ། །ཆོས་གཏམ་འགྲིགས་འགྲིགས་ 
སྨྲ་ལ་མཁས་ན་ཡང་། །ཆོས་དང་རང་སེམས་རྒྱབ་འགལ་སོང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རང་གི་སྐྱོན་ 
མཚང་གླེངས། །གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་ཚེ་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར། །རི་ཀླང་གཅོང་རོང་ཐང་སོགས་ངེས་ 
མེད་ཡུལ། །ངལ་བས་ཞུལ་འདི་སྟིང་པོར་ལྕིད་བྲལ་པའི། །ཤིང་བལ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་འཁྱེར་ 
དང་མཚུངས། །ཉམས་དགའི་གནས་སུ་བག་ཕེབས་གནས་པ་ལ། །གཞན་གྱི་ནན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཉེར་དྲངས་ནས། །བྱེ་ཐང་སྐྱ་བོར་ངལ་འདི་རྫིང་བུའི་ཉ། །ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་ཐང་ལ་འགྲེ་དང་ 
མཚུངས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ལས་ཀྱིས་བཀུགས་པ་ཡི། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན། ད 
བདག་དྲུང་ལྷན་དུ་ཚོགས་འདི་སྟོན་རླུང་གིས། །ཤིང་ལོ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་དང་མཚུངས། ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གཅིག་སྟེང་གཅིག་བཞག་པའི། །ཕྱག་དབང་ཞེས་གྲགས་གཞན་ལ་ཕན་མེད་ 
ཅིང་། །རང་ཉིད་ངལ་བའི་ལས་འདི་བྱིས་པ་དག །རྡོ་བ་བརྩེགས་པའི་རྩེད་མོ་བྱེད་དང་མཚུངས། ། 
སྣོད་དང་ལྡན་མིན་མི་བརྟག་རྙེད་བཀུར་ཆེད། །སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་དབུས་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་རྣམས། །གང་ 
ཤིས་ལྷུག་པར་འཆད་འདི་རས་ཆུང་རྣམས། །ལྟོ་ཕྱིར་མི་ལའི་མགུར་དབྱངས་འཐེན་དང་མཚུངས། ། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོག་ ས་དམ་ཆོས་གསུངས། །བླ་མ་རང་ནི་ཁབ་སྐུད་ཚུན་ཆད་བསོག །ཆོས་དང་ 
ཕྱག་ལེན་འགལ་འདི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །རྟོགས་ལྡན་མི་རོ་རྒྱབ་སྤྲད་ཁུར་དང་མཚུངས། །ནང་དུ་འབུལ་ 
བ་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ནས། །ཕྱི་རུ་མིག་བཙུམ་སྨིན་མ་ཟིང་ཟིང་གི །ཆོ་གས་གསོན་གཤིན་ 
བསླ་འདི་གཡོ་ཅན་གྱི། །ཆུ་སྐུར་བྱི་ལའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་དང་མཚུངས། །གར་སླེབས་གནས་སུ་གསོལ་ 
ཚིགས་འདྲེན་སྐད་ཀྱིས། །ནོར་ལུགས་བསད་པའི་སུག་བཞི་མགོ་དང་བཅས། །མདུན་དུ་སྤུངས་འདི་ 
ཀྲ་ཀློ་མུ་སྟེགས་དག །ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་མཚུངས། །ཕ་མར་མ་གྱུར་སེམས་ 
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ཅན་མེད་ཟེར་བཞིན། །རང་གི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཟ་བར། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་དགའ་འདེ་རྔོན་པ་ 
དག །མ་ཌི་འདྲེན་བཞིན་རི་དྭགས་གསོད་དང་མཚུངས། །ཆེ་མཐར་གཏུགས་པའི་རྒན་པོ་བདག་འདྲ་ 
ལ། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དངོས་འབུལ་ཚོགས། །རྐྱ་ཆེར་སྟབས་འདི་གསོད་ཉེའི་ནག་ཅན་ 
ལ། །གོས་ཀླབས་རྒྱན་བཏགས་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་དང་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ 
ལ་དམིགས་ནས། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
འདི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ལྕགས་ཁམས་ས་ལེ་སྦྲམ་དུ་བསྒུར་དང་མཚུངས།། །། 


འ དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ལྕགས་བྱའི་ལོར་ཨོར་དུ་སུ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གནང་ 
སྐ བས་རྗེ་བླ་མའི་གདམས་པ ་ལ་ཐུག ས་ཡི ད་འཁུལ་བའི་གསུང་མགུར་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་བ། བླ རམ རུགྲགས་པ འི་ 
འུར་རྒྱང་ཅན་མང་ཡང་། །ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་བདག་པོ་རུ་བཞུགས་པ། །དཱིན་ཆེན་གྱི་བླ་ 
མ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། །ཝ་གིནྡྲ་མེ་ཏྲི་རྣམས་གཉིས་སུ་གདའོ། །ཞབས་པད་ལ་གཏུགས་པ་ཨ་རེ་འཚེངས་ 
སྣམ་མོ། །ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་གཞི་སྣང་བ། །རང་བབས་སུ་བཞག་ན་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལེགས་ཀྱང་། །ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངེས་པ། །ཞ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་ 
དྲི་མེད་འདི་ཡིན་འདུག །མཇལ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟམ་མོ། །ཟབ་ཟབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
གདམས་པ་ཆེས་མང་བ། །སྐྱོན་ཡོན་གྱི་འགྲིབ་འཕེལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་རུང་ཡང་། །སྤངས་རྟོགས་ཀུན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། །ལམ་རིམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་རང་ཡིན་འདུག །ཉན་རྒྱུ་ 
ཙམ་བྱུང་བའང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་མོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཁ་པོ་ཅན་མང་བ། །བྱིན་རླབས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཡོད་མཉམ་རང་ཡིན་རུང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཆོག་ན་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས། ད 
ངེས་པ་རུ་སྟེར་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན་འདུག །ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒོམ་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་སྟམ་ 
མོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས། །མཐུ་སྟོབས་དང་འཕྲིན་ལས་མི་ལྡན་པ་མེད་ 
ཀྱང་། །བླ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྟེན་པས་ཆོས་རིགས་ལ་འགོ་བ། །དམ་ཆིག་གི་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡིན་ 
པས། །དལ་དུས་སུ་མཆོད་ན་བྲེལ་དུས་སུ་སླེབས་སྟམ་མོ། །ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་དང་ཁ་གསག་ 
གསོགས་སྨྲ་བ། །དེང་སང་གི་མི་རྣམས་གང་མཁས་སུ་སྣང་ཡང་། །དོན་ལྡན་གྱི་ཆོས་གཏམ་ཚེགས་ 
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མཚར་སྟམ་མོ།། །། 

འ མགོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །རི་དྭངས་བསིལ་ལྷུན་པོ་རྩེ་ལྔ་ཡི། ། 
གནས་བྱེ་བྲག་པི་མོ་ཡཱན་ཞེས་པ། །བདུད་མནན་པའི་བྲག་རྫོང་དབེན་པ་ན། །ལས་སྐལ་ལྡན་ཉི་ 
མ་གྲགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །རྒྱུད་སྦྱོང་བཞིན་བདེ་བར་འཚོ་བའི་ཚུལ། ད 
གཏམ་འཕྲིན་ཡིག་ལམ་ལས་སྤེལ་བ་འབྱོར། །དུས་དེང་སང་མཐའ་དབུས་གང་དུ་ཡང་། །ཚེ་འདི་ 
སྣང་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ནས། །དམན་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བར་འབད་པ་ལས། །བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དཀོན། །སྒོས་སྐལ་ངན་བདག་ནི་གཞོན་དུས་ནས། །གནས་དབེན་པར་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་འདོད་ཀྱང་། ། 
སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆུང་བས། །དུས་ད་བར་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་མ་གྱུར། །ད་ན་སོ་རྒས་ 
པའི་མཐའ་ལ་སླེབས། །ཆོས་སྒོམ་སྒྲབ་ཡོང་རེ་མི་འདུག་པས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་གྱུར་སྟམ་ 
དུ། །ཡིད་འགྱོད་པས་གདུང་ཀྱང་འཕྱིས་པར་ཟད། །ཁྱོད་རང་ཡུལ་ཉེ་དུ་ཀུན་སྤངས་ནས། །གནས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་དགོན་པ་དེར། །མགོན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །ལམ་བཟང་པོར་ 
སློབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དུས་ད་དུང་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །ཆོས་བརྒྱད་པོའི་དུག་དང་མ་འདྲེས་པའི། ། 
ལམ་ཆ་ཚང་གདམས་པའི་ཨ་མྲི་ཏས། །རྒྱུད་བུམ་བཟང་འགེངས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ནང་ཤེས་ 
རྒྱུད་འདུལ་ལ་མི་ཕན་པའི། །ཕྱི་ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་ངལ་བ་ཙམ། །དོན་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ལ། །དུས་རྒྱུན་དུ་ལྟོས་ལ་ཡར་སྐྱེད་ཐོན། །ཕྱིའི་ནད་གདོན་དགྲ་ཡིས་མ་གཅེས་ཀྱང་། །སེམས་ 
གྲགས་འབྱོར་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་ན། །བགེགས་བར་ཆད་ནང་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན། །བདུད་དེ་ཡི་ 
དབང་དུ་མ་སོང་གཅེས། །རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་དོར་ནས། །ལེགས་ཉེས་དང་སྐྱིད་སྡུག་གང་ 
ཡོང་བ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྟམ་བློ་གཏད་ན། །སྐུབས་དེ་ཡིས་ནམ་ཡང་བསླུ་མི་སྲིད། །དུས་ 
རྒྱུན་དུ་བླ་མ་སྟིང་དབུས་སུ། །རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ལེགས་བསྐོམས་ནས། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །མི་དེ་ཡི་གཏན་འདུན་ལག་ཏུ་འོང་། །ཕལ་བདག་ལ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་བསྐུལ་ནས། །ཁྱོད་སྒྲབ་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ 
པར། །ནན་ཏན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བགྱིད། །གཏམ་དེ་སྐད༧དྷར་བཛྲ་གྱིས། །ཡུལ་ཨོར་དུ་ 
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སུ་ཡི་སའི་བྱེ་བྲག །བྱེས་བགྲོད་ཀྱི་བཅག་མལ་སྒར་ཐོག་ནས། །དུས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་སྤྲིངས། ད 

ཊ སྐྱབས་གནས་ཅིག་ཆོག་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རྗེ། །དྲན་པས་གདུང་བ་སེལ་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་ནས། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ལན་རྒན་པོས་ཁ་ 
ཆེམས་སྨྲ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་མཐུས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་ 
བསྟན་བཤེས་དང་མཇལ། །དབུས་གཙང་ཡུལ་ཕྱིན་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་སྦྱངས། །ཐོས་དོན་སྒྲབ་ལ་ 
གཞོལ་འདོད་སྐལ་བ་བཟང་། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བདག་དྲུང་སླེབས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་སོགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲའི་བླ་མ་ལས་ཐོས་པའི། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
པ་མང་ཞིག་གཟབ་བཤད་ཐོས། །ད་ནི་ཕྱི་བཤོལ་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར། །ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་དྲན་ 
པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་ལ། །བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
བསྟེན་པར་མཛོད། །ནད་གདོན་དགྲ་སོགས་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ཁྱད་པར་རང་སེམས་འདོད་ཡོན་ 
དབང་གྱུར་ཏེ། །གྲགས་འབྱོར་འདུ་འཛི་སོགས་ལ་དགའ་བ་ཡི། །ནང་གི་བར་ཆད་དབང་དུ་མི་འགྲོའི་ 
ཆེར། །ལྷ་དང་བླ་མར་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་། །བཀའ་གདམས་བཀའ་བརྒྱུད་དམ་པ་གོང་མ་ 
ཡིས། །སྟིང་རུས་དཀའ་སྤྱད་བསྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཡང་ཡང་བལྟ་ཞེང་ཞེ་དམ་འཆའ་བ་གནད། ། 
འཇིག་རྟེན་བསམ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཕོ་རྒོད་དང་། །ཀླད་མེད་འགབ་ཡང་མི་ལ་ཆོས་མི་ཡོང་། །བྱ་བྱེད་ 
རེ་དོགས་མནོ་བསམ་མི་མང་བར། །རང་ཚུགས་བཟུང་ནས་འདུན་མ་ཆོས་ལ་དྲིལ། །ཆེན་པོར་མཐུན་ 
འཇུག་དམན་ལ་གྲོས་འཆད་དང་། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སྦྱིན་བདག་ངོ་འཛིན་དང་། །མོ་སྨན་ 
སྲུང་བ་གཤིན་ཆོག་རིམ་གྲོ་སོགས། །དགེ་སྦྱོར་སད་དུ་འགྲོ་ བའི་ལས་རྣམས་དོར། །སྨྲ་ལ་དགའ་ 
ཞེང་གཉིད་དང་འདུ་འཛིར་དགའ། །འགྲོ་བསྡད་མང་ཞེང་གཡོག་དང་འདྲིས་ཤེས་མང་། །སྟིང་རུས་ 
ཆུང་ཞིང་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་། །དེ་འདྲའི་མི་ཡི་དགེ་སྦྱོར་རླུང་གིས་འཁྱེར། །དམན་པའི་ས་ 
བཟུང་ངན་པའི་ཟས་ཟ་ཞིང་། །ཧུལ་པའི་གོས་གྱོན་དཀོར་གྱིས་མ་སྦགས་པར། །དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་གཅིག་པུར་སྒྲབ་པ་ལ། །མི་ཚེ་སྐྱེལ་དེ་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སོན། །དེང་སང་སྡེ་སྣོད་སྦྱངས་པར་ 
རློམ་པ་དག །ཆོས་ཀྱི་མུ་གེས་འཆི་བ་མང་མཐོང་བས། །རིགས་པ་སྨྲ་ཁྱོད་ཆོས་དོན་སེམས་འདོད་ 
པར། །དགའ་ཞེང་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་གཏམ་འདི་སྨྲས། །སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
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བར། །ལེགས་བྱོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཤེས་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ། ། 
ཉམས་རྟོགས་ལོ་འབྲས་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་སྨྲ་བ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོར་དུ་སུར་ལམ་རིམ་ 
བློ་སྦྱོང་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་སྐབས་ཨུ་རད་ནས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ཉན་པར་འོང་བ། 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྐྱབས། འཇུག་ཞུ་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲས་ 
པའོ།། །། 

༈ ཀ་ལ་པིདྐ་ལ་སོགས་སྐད་སྟན་སྒྲོགས། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མཛེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
བཞད། །ག་བུར་དྲི་བཟང་འཐུལ་བའི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །ང་ཅག་ལམ་བཟང་སྒྲབ་ན་མི་འཐད་དམ། ད 
ཅ་ཅོའི་གཏམ་དང་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་སྤངས། །ཆུ་ལུགས་ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་ལྷུག་པར་བཞག །ཇ་ 
སོགས་བཟའ་བཏུང་སྲོག་འཚོ་ཙམ་བསྟེན་ནས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། ། 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་འདུལ་ཁྲིམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཐ་རྒོད་རང་རྒྱུད་གླང་པོ་དབང་བྱས་ཏེ། །ད་ལྟ་བསླབ་ 
བྱའི་བླང་དོར་ལ་འབད་ནས། །ན་འཆེ་བྱུང་ཚེ་གནོད་འགྱོད་མེད་པ་བྱ། །པ་ར་མི་ཏའི་དགོངས་དོན་ 
ལྟ་བ་དང་། །ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོར་རིམ་གཉིས་བསྒོམ། །བ་མོ་ལྟར་དཀར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་བསླབ་ 
སྟེ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ། །ཙ་རི་ཏེ་སེ་འགྲིམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཚ་གྲང་སྟོམས་ 
པའི་བག་ཕེབས་དབེན་དགོན་དུ། །ཛ་ཡ་དགྱེས་པའི་སྒྲབ་པས་འདས་བ་ལས། །ཝ་ལྟར་ལྟེ་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ཀུན་འཁྱམས་མི་བྱ། །ཞྭ་གོས་ཧྲུལ་ཞིང་ཁས་ཞན་རྙེད་བཀུར་དབུལ། །ཟ་མ་ངན་ངོན་ཙམ་ལས་མ་ 
རྙེད་ཀྱང་། །འ་ཅག་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྐྱེལ་ནུས་ན། །ཡ་མཚན་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ར་དང་ལུག་ 
སོགས་སྡིག་ཅན་སྦྱང་ཀི་ཡིས། །ལ་ལུང་གར་ཕྲད་གནས་སུ་གསོད་པ་བཞིན། །ཤ་ཚ་དང་བྲལ་གཤིན་ 
རྗེས་རང་ཅག་ཀྱང་། །ས་ཕྱོགས་ཡུལ་དུས་གར་གསོད་མི་ཤེས་པས། །ཧ་ཅང་རྟག་འཛིན་དབང་དུ་ 
མི་གཏོང་བར། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་བློ་སྦྱོང་གདམས་ངག་དང་། །ཧ་ཤང་སྒོམ་གྱིས་བསླད་བྲལ་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཆོས། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་ཕྱག་ཆེན་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ། །ཀི་ཀུའི་སྒྲ་ཙམ་ནགས་སུ་སྒྲོགས་ཐོས་ཆེ། །ཁུ་ 
བྱུག་སླེབ་ཅེས་མི་རྣམས་དགའ་འགྱུར་ན། །གེ་སར་བསུང་འདྲའི་གཏམ་འདིས་བློ་ལྡན་ལ། །ངོ་མཚར་ 
བསྐྱེད་སྲིད་བསམ་པས་ཐོལ་བྱུང་བྲིས། །ཅེས་པའང༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ཉིད་བྲོ་འཚལ་སྐབས་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་རིང་ 
འཕུལ་བྱེད་དུ་བྲིས།། །། 
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¡ སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །དོན་གཅིག་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྐྱེན་བར་ཆད་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་དང་། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲང་ 
ཆོས་མེད་ཌོ་བོ་ཆེ་འདི་ལ། །དྲག་ནད་གདོན་དུ་མས་གཅེས་ན་ཡང་། །མགོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ 
འོག་ཆུད་པ་ལས། །དུས་ད་བར་ཚེ་སྲོག་འགག་མ་གྱུར། །ལོ་ཆུ་ཁྱི་རང་ལོ་རེ་དྲུག་འདིར། །ལོ་སྤར་ 
སྨེའི་མི་མཐུན་མང་འཛོམ་ཞེང་། །དགྲའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་བརྩམས་སོགས་ཀྱིས། །བདག་སྔོན་ 
བསགས་ལས་ངན་བསྐུལ་བ་ལས། །སྤྱིར་རྐྱེན་ངན་དུ་མ་རུ་འཛིངས་ཤིང་། །སྒོས་སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་ནད་ 
ཀྱིས་ཟིན། །བློ་གཟུ་བོ་ཅན་རྣམས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད། །དགྲ་ཕྲག་དོན་ཅན་རྣམས་ཁོང་འཛུམ་ཤོར། ། 
ཤ་ཚ་བའི་སློབ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས། །མོ་རྩིས་པ་ལྷ་བབས་ཟེར་ཚད་ལ། །ལན་མང་དུ་དྲིས་ 
ནས་དེ་དག་གིས། །ཐབས་རིམ་གྲོ་གང་སྨྲས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། །ཉམས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་མཁས་ 
པ་འགའ། །གོ་བསྡུར་གྱིས་སྨན་བསྟེན་ཟས་སྤྱོད་གཟབ། །མོ་ཕྱུ་དང་རྩ་ཆུ་བརྟག་མཁན་རྣམས། །ཁ་ 
མཐུན་པར་སྐྱོན་མེད་ཁགས་ཐེག་ཟེར། །བདག་རང་གི་བློ་གདེངས་འདི་འཆའ་སྟེ། །རེ་དོགས་དང་ 
ཙབ་ཙུབ་མི་བྱེད་པར། །ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྟམ་དུ། །ཡིད་བདེ་འབོལ་ངང་ནས་གཏོང་ 
ལེན་བསྒོམ། །བདག་ནད་འདིས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ལོ་དེང་གི་རྒན་པོའི་རྩེ་མོར་སོན། །ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་ལམ་རྒྱགས་མི་ཞུང་བསགས། །ལྷ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ངེས། །དུས་ད་རེས་ནད་ལས་ 
གྲོལ་ཀྱང་ལེགས། །ཆོས་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་མ་ནུས་ཀྱང་། །ལྟ་བླ་མར་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། །སེམས་བཟང་པོས་གཞན་ཕན་གང་འགྲུབ་བགྱིད། །ཡང་སྐབས་འགར་བསམ་ཚེ་ན་མཁན་ 
དང་། །ནད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས། །དོན་གཤིས་ལ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས། །ངན་ 
བར་སེམས་པ་འཁྲུལ་ལམ་སྟམ། །དོན་དེས་ན་ཌོ་བོ་ན་བ་འདི། །དགྲ་བདག་འཇིན་འགོང་པོའི་ 
འཕྲུལ་དུ་གོ །ཁོ་ཕཊ་དྲག་པོས་མཐར་བསྐྲད་ནས། །གཤིས་འཆི་མེད་ངང་དུ་སྐྱིད་ཉལ་བྱེད། །མཁའ་ 
ཁུབ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ན། །ནད་དག་པོས་མནར་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བདག་ན་བ་འདི་ཡིས་ 
གོ་ཆོད་ནས། །ཀུན་ནད་ལས་སྒྲོལ་བའེ་སྨོན་པ་བགྱིད། །གདོན་གནོད་བྱེད་བྱད་ཕུར་མཁན་ལ་ 
སོགས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བར། །དུས་ 
རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་སྨོན། །བདག་ན་བའི་གཡོག་བྱེད་རིམ་གྲོ་སྒྲབ། །སྨན་སྟེར་སོགས་ཕན་ 
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པ་སྒྲབ་པ་ཀུན། །ཆེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུས། །མཆོག་གཏན་བདེ་མྙུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདིའང ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ལོ་རེ་དྲུག་སྐབས་ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མནར་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གླར་བླངས་ 
པའོ།། །། 

༈ དཔལ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ཀུན། །དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ཕ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག །ཁྱེད་སྟིང་ནས་དྲན་ནོ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
གྱི་མཚན་ཅན་གྱིས། །ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མི་ཡི་གར། །བོད་གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། །དེའི་སྤྲལ་སྒུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད། །སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་གནས། །དུས་ད་ལྟ་མཁར་སྔོན་ཞེས་གྲགས་པའི། །གནས་འདི་ཡི་ 
ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ཀྱི་ངོས། །ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་བའེ་གནས། །རི་དྭངས་བསེལ་ལྷུན་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་ཞེས། །དཔལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་པའི། །གནས་ངོ་མཚར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡོད། ། 
དེའི་དབུས་རིའི་འདབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོ་ཞེས་པའི། །ཕྱོགས་ 
ཤར་ངོས་རྒྱང་གྲག་ཙམ་གྱི་སར། །སྔོན་སློབ་དཔོན་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏས། །གཟུངས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྤྱན་དྲངས་པའི། །གནས་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་པ་ཞེས་བྱ་བར། །སྤྲང་བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །མཚན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་བཞུགས། །ནང་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དུས་ 
ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་མཛད། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བསམས་ཤིང་དང་། །སྐུ་བག་ཡོད་ཞེ་དུལ་སྤྱོད་ལམ་ཅན། །རྒྱང་རིང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་འཐུལ། ད 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་བ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཇལ་སྟིང་འདོད། །གསུང་མཐོ་དམན་ 
འཚམ་ཞིང་རྣ་བར་སྟན། །བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་གང་འཚམ་འདོམ་པ་ 
དེ། །དུས་དེ་རིང་ཐོས་ན་དགའ་བ་ལ། །ཐུགས་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །བྱམས་བརྩེ་བས་ 
འགྲོ་དོན་འབའ་ཞིག་དགོངས། །སྤང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ 
རུང་། །དུས་སྟིགས་མའི་དམུ་རྒོད་རླང་སྤྱོད་ལ། །ཐུགས་སྐྱོ་མེད་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཁུར། ། 
རང་གཅིག་པུས་བཞེས་པའི་སྟིང་སྟོབས་དེ། །ཕ་ཁྱེད་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་རེ་སྐན། །དུས་ད་ལྟའི་ 
ཆེར་རློམ་ཕལ་མོ་ཆེས། །རང་གཅིག་པུའི་རྙེད་བཀུར་འབའ་ཞེག་སེམས། །ཁྱོད་རང་དོན་དོར་ནས་ 
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བསྟན་འགྲོར་དགོངས། །འདི་བསམ་ཀྱིན་ཁྱེད་ཉིད་ཁོ་ནར་དད། །ཁོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་ན་ 
ཡང་། །ཐུགས་ཁེངས་དྲེགས་མི་མཛད་ཉམ་ཆུང་ལ། །ཆེས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་དེ། །བདག་ 
བསམ་ཀྱིན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །དུས་དེང་སང་མཐའ་དབུས་གང་དུ་ཡང་། །རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཅུང་ 
ཟད་གནས་པ་འདི། །ཕ་ཁྱེད་རང་གཅིག་པུའི་དྲིན་དུ་ངེས། །འདི་བབསམ་ཀྱིན་དད་པ་གཏིང་ནས་ 
སྐྱེས། །ཁོང་ཤར་ཕྱོགས་མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་དེ། །རྒྱུད་དད་པས་བསྟན་ལ་གུས་མཆོད་པ། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུག ས་རྗེ་ འབྲ འ་ཞིག་མ ཐུ། ། ཚུལ་ འདི ས་ཀྱང་ཁྱེད་ ལ་སྙིང་ན ས་དད། ད སྒོས་བ ཙུན་གཟུག ས་དྷརྨ་བ ཛྲ་ 
བདག །ཁོང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཀྱང་། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཀུན། རྗེ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་རྙེད། །དུས་ད་ལྟའི་རང་མཉམ་བསྟན་འཛིན་ཁྲོད། །ཆོས་གདམས་པའི་ 
ནོར་གྱིས་བདག་རང་ཕྱུག ། འདི་ཕ་རྒན་ཁྱེད་ཀྱི་བཀ འ་དྲིན་ཡིན། །དིན་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་བླ་མ་ 
རྗེ། །ཁྱེད་དགྱེས་པའི་ཐབས་གཞན་བདག་ལ་མེད། །གནས་ཡིད་འོང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཆེ་ 
སྒྲབ་པ་སྟོམ་པའི་དམ་བཅའ་བགྱིད། །འདི་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉམ་ཆུང་བདག །དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མ་གཏོང་བར། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །གཏམ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །ཕ་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །འབངས་བདག་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ 
བཞིན། །མགོན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་ཟླ་བྲལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྐྱོད་སྐབས། །མཁར་སྔོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སྤང་ལྡོངས་ཞེག་ཏུ་ཚ་བབས་ཀྱི་སར་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ 
སུ་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡོད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གིས་མོ་ལ་བར་བརྟེན། ཕ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ནས༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གླར་བླང་པའོ།། །། 

ཊཱ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི་གཙོ་བོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་མེ་ 
ཏྲིའི་མཚན་ཅན། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ 
བདག་སྟིང་པདྨོར་བཞུགས་ཤིག །ཆོས་མེད་སྟིང་རུལ་གྱི་དྷརྨ་བཛྲ་མིང་ཅན། །རྐྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་ཤུལ་ཚེ་རང་གི་འདུན་མ། །བླུན་རྨོངས་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ་མཐོང་ནས། །གྲོས་ 
འདེབས་ཚིག་གསུམ་འདི་ཁ་ནས་དབང་མེད་ཐལ་ལོ། །བྱེ་ཐང་སྐྱ་བོ་ན་ཚོགས་པའི་སྤིན་བུ་སྦུར་ 
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ཚེ། །བསགས་པའི་ཡུད་ཕུང་གིས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། །མི་གཙང་ཁ་ཟས་སྲུ་རོམ་པའི་ཞེན་ 
ཆགས་དོར་ཏེ། །ཡིད་འོང་དགའ་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་གཙང་མའི་བཅུད་ལ། །ཅི་བདེར་སྤྱོད་བཞིན་དུ་དར་ 
དིར་རྒྱང་གླུ་ལེན་པའི། །བུང་བ་གཞོན་ནུ་ཡི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་གྲལ་སྟོགས་ཤིག །རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་ཞུག་བའི་དྷརྨ་བཛྲ། །དད་གཤིན་དཀོར་ཟས་ལ་ཤི་སྦར་འཐབ་པའི་མུ་ལ། །གློ་བུར་འཆི་ 
བདག་གི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པར་གྱུར་ཚེ། །ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པས། །དུག་ལ་ 
བདུད་རྩི་རུ་རློམ་པའི་ཞེན་ཆགས་དོར་ཏེ། །དབེན་པའི་སྨན་ལྡོངས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་རོལ། །ཅི་ 
དགར་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ལྷང་ལྷང་མགུར་དབྱངས་ལེན་པའི། །མང་ཐོས་སྤོང་བ་པའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ 
གྲལ་སྟོགས་ཤིག །གྲོང་ཡུལ་སྲང་བར་ན་འཁྱམས་པའི་ཕག་པ་ནག་པོ། །མི་གཙང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ 
རང་ལུས་འབད་ནས་གསོས་ཀྱང་། །སྔིག་ཅན་ཤན་པ་ཁོས་ལུས་སྲོག་ཕྲལ་བའི་ཚེ་ན། །གཟུགས་ 
གཞི་ཚོན་པོ་དེས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། །ལྟོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པའི་དཀའ་སྐྱད་དོར་ 
ཏེ། །གནོད་འཚེ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རི་སུལ་ཡང་བར། །སྔོ་ལྗང་རྩ་མུག་གིས་འཚོ་ཞེང་བདེ་ 
བར་རྒྱུ་བའི། །བག་ཕེབས་རི་དྭགས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་རྩེ་གྲལ་སྟོགས་ཤིག །དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་ཉུལ་བའི་བླ་གཟུགས། །མ་དག་ཤ་ཁྲག་གི་ཟས་ཀྱིས་རང་ལུས་གསོས་ཀྱང་། །བརྩེ་མེད་ 
གཤིན་རྗེ་ཡིས་ལུས་སྲོག་ཕྲལ་བའི་ཚེ་ན། །གཟུགས་གཞི་དར་བ་དེས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། །ལྟོ་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པའི་དཀའ་སྐྱད་དོར་ཏེ། །འདུ་འཛི་གཡེངས་བ་དང་བྲལ་བའི་རི་སུལ་ 
སྟོང་པར། །སྡིག་མེད་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་གྱི་གྲལ་ 
དུ་ད་ལྟ་སྟོགས་ཤིག །འབྲོག་གནས་ཕྱུགས་ལྟས་ན་རྒུ་བའི་གཡག་རྒོད་རོག་པོ། །འདྲིས་པའི་ཕྱུགས་ 
ཉམས་དགའ་དེ་དྲན་ཀྱང་འགྲོ་ཐབས་མི་འདུག །གཡོ་ཅན་ཕྱུགས་རྫི་ཡིས་མགོ་བསྐོར་བདེན་པར་མ་ 
སེམས། །བྱང་སྟོང་མི་མེད་ཀྱི་ཐང་དུ་ཅི་བདེར་རྒྱུ་ཞེང་། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྩ་བཅུད་གང་འདོད་ 
སྤྱོད་པའི། །སྣ་ཡན་འབྲོང་གཡག་གི་གྲལ་དུ་ད་ལྟ་སྟོགས་ཤིག །རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རུ་སླེབས་པའི་ 
བན་ཆུང་ཀླད་མེད། །སྦྱིན་བདག་གྲ་རིགས་ཀྱི་འདུན་སྒྲོས་སྣ་ཚོགས་ཉན་ནས། །སྣ་ཐག་མི་ལག་ཏུ་ 
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ཤོར་ནས་གཞན་དབང་གྱུར་ཚེ། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དྲན་ཀྱང་སླེབ་པ་དཀའ་བས། །གཡོ་ཅན་ 
མཛའ་བཤེས་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་བདེན་པར་མ་འཛིན། །མི་མེད་དབེན་གནས་སུ་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་དོར་ 
སྟོགས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤིང་སྤྲལ་ལོ་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ཞུལ་སྐབས་སྦུར་ནག་དང་། ཕག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྦྱོད་མཐོང་ནས། རང་གི་འདུན་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་འདུག་སྟམ་པ་དང་། གྲ་རིགས་སྦྱིན་བདག་དུ་མས་ངེད་རང་རྒྱལ་ 
པོའི་བླ་མཆོད་བགྱིས་ན་ལེགས་ཚུལ་མོལ་བ་ཡང་བློར་མ་ཤོམ་པར་བརྟེན། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོང་ཉོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཞེག་ཏུ་ཚ་ 
བབས་སྐབས་ཕྲལ་མར་སུག་བྲིས་བགྱིས་པའོ།། །། 

ཛཱ པད་དཀར་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་བཀྲག་མདངས་མཚར་ཡང་། །མི་རིང་ལོ་འདབ་ཀུན་འབྲུལ་ 
བར་ངེས་པས། །དབྱིབས་ལེགས་མདངས་བཟང་དང་ལྡན་པའི་དུས་འདིར། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
གྲལ་དུ་བསྟེགས་ན་ལེགས་སོ། །ལྟ་བཙུན་གཞོན་ནུ་གཉིས་ལང་ཚོ་དར་ཡང་། །མི་རིང་རྒས་ཁོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས་པས། །ནད་མེད་རྒུད་མེད་དུ་འཚོ་བའི་དུས་འདིར། །དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ལ་འབད་ 
ན་ལེགས་སོ། །ུང་བ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་འཕུར་ལྡིང་རྩེ་ཡང་། །ཉིན་གཅིག་གྲང་རེག་གིས་འགུམ་པར་ 
འགྱུར་བས། །མེ་ཏོག་གང་བཟང་རྣམས་ཤར་བའི་དུས་འདིར། །རྩི་བཅུད་ངོམས་མེད་དུ་སྤྱད་ན་ 
ལེགས་སོ། །ལྷ་སྲས་གཞོན་ནུ་གཉིས་རྩེ་དགས་རོལ་ཡང་། །ཉིན་གཅིག་འཆེ་བདག་གིས་ངེས་པར་ 
འཇོམས་པས། །དམ་ཆོས་གང་ཟབ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་འདིར། །ཉམས་ལེན་ངོམས་མེད་དུ་བགྱིས་ 
ན་ལེགས་སོ། །སྤྲིན་དཀར་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལང་ཚོ་གསར་ཡང་། །མི་རིང་ནམ་མཁའ་ལ་རང་ཡལ་འགྲོ་ 
བས། །ད་ལྟ་ལང་ལོང་དུ་འཁྲིགས་པའི་དུས་འདིར། །ཆར་རྒྱུན་ལྷུག་པ་རུ་ཕབ་ན་ལེགས་སོ། །སེར་ 
སྣས་ནོར་རྫས་ཀུན་ཅི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་། །ཉེན་གཅིག་དོན་མེད་ཀྱི་མི་ཡིས་འཁྱེར་བས། །ད་ལྟ་རང་ 
དབང་དང་ལྡན་པའི་དུས་འདིར། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་ལེགས་སོ། །བྱ་བྱེའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོགས་ཀྱང་། །མི་རིང་སོ་སོ་ཡི་གནས་སུ་གྱེས་པས། །དབྱར་དུས་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ 
ལྷན་དུ་གནས་རིང་། །ཚང་དང་ཁ་ཟས་ལ་རྩོད་པས་ཅི་བྱ། །སྤུན་དང་ཉེ་དུ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་ཀ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །མི་རིང་སོ་སོ་རུ་འབྲལ་བར་ངེས་པས། །ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་ལ་ལྷན་དུ་འདུག་རིང་། །དཔལ་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་རྩོད་པས་ཅི་བྱ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ཀྱང་། །གསོལ་བ་མ་ 


169 


བཏབ་པར་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་། །རྐྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ་བཀོད་དེ་མཆོད་ན། །གང་འདོད་རེ་འབྲས་ 
ཀུན་འབད་མེད་འབྱུང་ངོ་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་། །ལོག་ལྟ་དད་མེད་ལ་བྱིན་ 
རླབས་མི་འབྱུང་། །སྟིང་ནས་བློ་གཏད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབད་ 
མེད་འབྱུང་ངོ་། །འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སུན་པའི་མི་རྒན། །དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ངལ་བསོ་ 
བརྱིད་སྐབས། །དཔེ་དོན་འདི་འདྲ་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་ནས། །ལྟ་བཙུན་རྣམས་གཉིས་ལ་གདམས་ 
པ་དགེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བ ཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ཉུལ་ཏེ་འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡིད་སུན་སྐབས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཞག་ཁ་ཤས་ངལ་བསོ་བའི་ཚེ། ཉིན་གཅིག་འདི་ 
འདྲ་ཞེག་སེམ ས་ལཤ ར་ན ས་ལྷའི་བཙུན་པ་སདྭ་ཤྲི དང་། འཇམ་དཔ ལ་ནོར་བུ་གཉིས་ལ་སྨྲ ས་པ་དགེ་ལེག ས་འཝེ ༢ ། ། ། ། 

ཛཱ བཀའ་དྲིན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པ། །ཏྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་ལྭ་ལི་ཏ་བཛྲ། །བདག་སྟིང་པདྒོའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་པར་བཞུགས་ལ། ། བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞིག་སྩོལ་དང་། །ནམ་ཟླ་དབྱར་དུས་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་དེ་ཐལ་སོང་། །གྲང་ངད་ 
རེག་པ་ཚ་བའི་རྒུན་དུས་ཁོ་སླེབ་བྱུང། །ནམ་གཞུག་ཤར་བའི་སྤང་རྒྱན་སྔོ་ཆུང་གི་གཏད་སོ། །ལྟ་ 
ཁང་ཁྲ་མོའི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་གྲལ་དེ་སྟོགས་རན། །ཤ་ཁྲག་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གཞོན་དུས་དེ་ 
ཐལ་སོང་། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མས་ཁེབས་པའི་རྒན་ཁོག་དེ་སླེབ་བྱུང་། །དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་བན་ 
ཆུང་སེར་གཟུགས་ཀྱི་གཏད་སོ། །དབེན་དགོན་ཁྲ་མོའི་རང་ཤོང་སྤྱིལ་ཆུང་དེ་བཟང་ངོ་། །འཁྲི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལོ་འདབ་ཀུན་བྲུལ་སོང་། །ལྟུང་ལྷུང་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླང་འཁྱག་གོང་དུ་འདྲིལ་ 
བྱུང་། །གསུང་སྙན་བསྒུར་མཁས་བྱེའུ་འཇོལ་མོ་ཡི་གཏད་སོ། །ལྟོ་རོང་མོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ནགས་གསེབ་ 
དེ་ལེགས་སོ། །ཁ་ཡི་སོ་འཕྲེང་དཀར་པོ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལྟུང་སོང་། །སྨྲ་བ་ལྡིང་པས་ཚིག་འབྲུ་མི་གསལ་ 
དུས་སླེབ་བྱུང་། །བ་བདེས་ཆོས་བཤད་མཁས་པའི་བན་ཆུང་གི་གཏད་སོ། །སྨྲ་བཅད་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་བཟས་བརྗོད་དེ་ལེགས་སོ། །ཁྲི་གདུགས་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་ཉི་མ་དེ་ནུབ་སོང་། །སྲོད་ 
པ། །ཁང་ཕུག་མལ་ས་བདེ་མོར་གཉིད་དུ་རང་ཡུར་རན། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་ཀུན་ 
ཉམས་སོང་། །དྲན་རིག་མི་གསལ་རྗེད་ངེས་མུན་པ་དེ་འཐིབ་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ངལ་བའི་ 
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གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་གཟིམ་ན་རང་ལེགས་སོ། །ཉིན་གཅིག་ 
ཚེ་འདིའི་ཡུལ་སྣང་བཀྲ་ལམ་པ་འདི་ཉིད། །ཐིབ་ཀྱིས་ནུབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཆ་རྒྱུས་རང་མེད་པའི། ད 
གནས་ངན་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་རུ་འགྲོ་དུས། །རེ་ས་གཞན་མེད་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་འདི་ཡང་བཙུན་གཟུགས༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ཤར་བ་བཞིན་ཐུ་མེད་པའི་ཟིལ་ལྷ་ཁང་དུ་གླར་བླངས་པའོ།། །། 

དྲ ན་བུན་སྟོད་གཡོག་གྱོན་པའི་གཡང་རི་སྨུག་པོའི་སུལ་ན། །ལྟུང་ལྷུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ 
རྫ་ཆུ་སིལ་མའི་འགྲམ་ན། །བག་ཕེབས་ཉམས་དགའ་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གཡམ་པའི་སྤྱིལ་བུར། ། 
གཡེངས་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་སྐྱིད་པ། །ནགས་ཚལ་སྨད་གཡོག་ཀླབས་པའི་ 
སྤང་རི་སེར་པོའི་མགུལ་ན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་པའི་ནེ་གསེང་ཡིད་དུ་འོང་བར། །ཚ་གྲང་ 
རེག་པ་སྐྱོབ་པའི་རང་ཤོང་འཇག་མའི་སྤྱིལ་བུར། །ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ 
རྣམས་དགའ་བ། །གཡུ་ཡི་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པའི་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་དབེན་པར། །བག་ཕེབས་དལ་ 
གྱིས་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག །འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་ཤིང་དྲུང་གྲིབ་བསིལ་ 
ཅན་དུ། །འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ་བ། །ཆུ་འཛིན་གཞོན་ 
ནུས་འཁུད་པའི་གངས་རི་དཀར་པོའི་ལྟོངས་སུ། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ཁྲོད་ 
དུ། །ཕལ་པས་བསྟེན་པར་དཀའ་བའི་གངས་སུལ་བྱ་སྐྱིབས་ཕུག་པར། །གཏུམ་མེའི་བདེ་དྲོད་སྦར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བདེ་བ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར་ 
ཞིང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྟེན་དབེན་པའི་གནས་མཆོག །མཐོང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཞི་ 
གནས་སྐབས་ཞིག་འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་སུན་པས། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་གླུར་བླངས་པའོ།། །། 

ཊཱ བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་དད་པའི་ཤུགས་གླ་ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གནས་དག་པ་མཁ འ་ 
སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཕ་དྲིན་ཅན་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁྱེད། །བུ 
མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་བདག་ལ་དགོངས། །ལོ་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟའི་ས་གའི་ཟླ། །ཚེས་མིག་གི་གྲངས་ 
ཉིན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །གནས་དྭངས་བསིལ་ལྷུན་པོ་རྩེ་ལྔ་ནས། །ཕ་བླ་མ་གློ་བུར་ཞིང་གཞན་ 
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གཤེགས། །རིས་མེད་པའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཕན་བདེ་བའི་སྲོག་གི་རྩ་བ་ཆད། །མཐའ་དབུས་ 
སུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །མགོན་སྐྱབས་བྲལ་ལོང་བ་ཐང་སྐུར་བཞིན། །སྒོས་གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
འཚོ་བ་བདག །འཇིགས་ཆེ་སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བ་བཞིན། །ཕ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཁྱེད་དང་བྲལ། ། 
དྲིན་བསམ་ཤིང་གདུང་ཤུགས་མེ་ལྟར་འབར། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །རྗེ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དེ་རིང་སྟོར། །རྒྱུད་དགེ་བའི་ནོར་གྱིས་སྟོང་པ་ཡི། །སྤྲང་བདག་གི་དབུལ་བ་སུ་ཡིས་ 
སེལ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་པའི། །ཕ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །རྒྱུད་ཐ་བ་ 
སྐམ་པོ་རླན་བྱེད་པའི། །ྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་སུ་ལ་རེ། །ཆོས་ལེགས་བཤད་ཁོད་ཟེར་སྟོང་འགྱེད་ 
པའི། །རྗེ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཞིང་གཞན་ནུབ། །རྒྱུད་མ་རིག་མུན་པས་ཆེས་སྒྲིབ་པ། །སེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སུ་ཡིས་སྩོལ། །སྐུའི་བ་སྨུ་གཅིག་ཙམ་མཆོད་པ་ཡས། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
ལས། །ཆེས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དེ་སྟོར། །ད་ཚོགས་བསོགས་ཞེང་མཆོག་གང་ལ་བྱེད། ། 
ཆོས་མདོ་རྒྱུད་དཀའ་གནད་དཔྱོད་པའི་ཚེ། །བློ་ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་མདུད་པ་ཀུན། །གསུང་གཅིག་ 
གིས་བཀྲོལ་བའི་མགོན་དེ་གཤེགས། །ད་དཀའ་གནས་དོགས་གཅོད་སུ་ལ་འདྲི། །ལམ་མདོ་སྔགས་ 
ཉམས་ལེན་གནད་འགག་དང་། །གེགས་སེལ་ཐབས་བོགས་འབྱིན་གདམས་པ་ཀུན། །དོན་འཁྲུལ་ 
མེད་འདོམས་པའི་བཤེགས་དང་བྲལ། །ད་ཉམས་རྟོགས་བརྡར་ཐ་སུ་ལ་གཅོད། །རྐྱེན་བར་ཆད་ཉན་ 
པས་གཅེས་པའི་དུས། །མཐུ་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེལ་རེ་བའི། །རྗེ་བླ་མ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
གཤེགས། །ད་བདག་གིས་རྐྱེན་སེལ་སུ་ལ་རེ། །འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཚེ། །གསུང་ལྟང་ 
ལྷང་ཐོས་སུ་རེ་བ་ཡི། །ཕ་བླ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། །ད་ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་སུ་ཡིས་འདྲེན། །མི་ 
བདག་གི་ཁོང་པའི་ནང་གི་སྟིང་། །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དེ་གློ་བུར་སྟོར། །བུ་སྟིང་མེད་འཁོར་བའི་འབྲོག་ 
དགོན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོ་ངེ་འདེབས་འདི་དགོངས། །མི་བདག་གི་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་མིག ། 
ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །བུ་བླང་དོར་ལྟ་བའི་མིག་ལོང་བས། །གནས་ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་ཁ་འགྲིམ་འདིར་དགོངས། །ཞལ་མཇལ་རེས་བརྩེ་བའི་གཟིགས་སྟངས་མཛོད། །ཕྱག་འཇམ་ 
ཞིང་མཉེན་པ་སྤྱི་བོར་བཞག །གསུང་སྙན་པས་བླང་དོར་འདོམ་པ་དེ། །ད་མཐོང་ཐོས་བྲལ་བས་ 
ཡིད་རེ་སྐྱོ། །འབྲོག་ཉམ་ངར་ལུས་པའི་བུ་ཆུང་གིས། །རང་མ་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ་ལྟར། །མགོན་ 
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སྐྱབས་བྲལ་དྷརྨ་བཛྲ་བདག །ཡིད་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲེ་ངག་ཤོར། །མགོན་ཁྱེད་ལ་བརྩེ་བའི་ 
སྤྱན་མཆིས་ཤིང་། །རྐྱང་རིང་ནས་གསན་པའི་སྟན་མངའ་བས། །གནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གར་ 
བཞུགས་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་པའི་གདུང་དབྱངས་འདི་དགོངས་ཤིག །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་གདུལ་བྱ་མ་ 
ལུས་པ། །མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་དགོངས་སམ། ། 
དེང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཅི་ལྟར་རིགས། །སྔོན་དུས་མཐའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པར། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅའ་མཛད་པ་བཞིན། །དེང་མྱུར་དུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སུའི། །ཞལ་བདག་ཅག་ 
མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྟོན། །ཁོང་གནས་སའི་དབང་ཕྱུག་གོང་མ་ཆེའི། །དཔལ་བསྟན་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ནོར་བུ་ལེགས་བཀོད་ནས། །རིས་མེད་པའི་བསྟན་འགྲོར་ 
ཕན་བདེ་སྩོལ། །སྐྱབས་བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་དང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་ 
སྟོབས་དང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །དོན་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་ 
མ་མཆིས་པའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གདུང་བའེ་ཤུགས་ཀྱི་སྨྲེ་ངག་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཏོན་པའོ།། །། 

ཧཱ རང་ལ་གྲོས་འདེབས་གསལ་བྱེད་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དང་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། །ཀཱ་ཡེ་ཉོན་དང་དྷརྨ་བཛྲ་ 
ཞེས། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས་ལ་འབད་པ་ཁྱོད། །ག་ཤེད་འཆི་བདག་གློ་བུར་སླེབས་པའི་ཚེ། །ང་རོ་དྲག་ 
པོས་སྨྲེ་སྔགས་འཆོར་གྱི་དོགས། །ཅ་ཅོའི་ལོང་གཏམ་འདུ་འཛིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཆ་ལུགས་དུལ་ 
བར་བཅོས་ནས་གཞན་སྣང་འབྲིད་། །ཇ་སོགས་འདོད་ཡོན་རོ་ལ་སྲེད་པ་ཁྱོད། །ཉ་བཞིན་གཅེར་ 
བུར་འགྲོ་ཚེ་མི་འགྱོད་དམ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་། །ཐ་མལ་ཁྱིམ་པའི་སེམས་དང་ 
འབྲལ་མ་རྱོང་། །ད་ལྟ་སྐྱིད་སྐྱིད་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །ན་འཆཾ་གློ་བུར་བྱུང་ཚེ་གདེངས་ཅི་མཆིས། །པ་ 
ཏུ་ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །ཕ་རོལ་ག ཞན་གྱི་ཡ ར་འདྲེན་བྱེད་ཆློམ་ཀྱང་། །བ་གམ་རྩེ་ 
ནས་གཡངས་སུ་ལྷུང་བ་བཞིན། །མ་གི་དམྱལ་བར་རང་ཉིད་ལྟུང་གིས་དོགས། །ཙ་རི་ལྟ་བུའི་དབེན་ 
གནས་མི་བསྟེན་པར། །ཚ་ལུའི་བྱ་བཞེན་གྲོང་ཡུལ་རྙེད་པ་འཆོལ། །ཛ་ཡའི་བཅས་པ་ཁྱད་གསོད་ 
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སེར་གཟུགས་ཁྱོད། །ཝ་མོ་གལ་ལ་ཚུད་འདྲ་འབྱུང་བར་ངེས། །ཞྭ་གོས་མཛེས་དང་ནོར་རྫས་ཕྱུག་ 
པ་དང་། །ཟ་མ་ཞེམ་པ་ཁོ་ན་སེམས་པ་ཁྱོད། །འ་འུར་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད་པའི་མཐར། །ཡ་ངའི་གནས་ 
སུ་སླེབས་ཚེ་མི་འགྱོད་དམ། །ར་ལུགས་རྟ་ནོར་ལ་སོགས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །ལ་ལུང་ཞུལ་ཞིང་རང་གི་ 
ཆེད་བསད་པའི། །ཤ་ལ་བག་མེད་སྤྱོད་པའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ས་འོག་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་བྱས་ཀྱིས་ 
དོགས། །ཧ་ཅང་དཀོར་གྱིས་ཚིག་ནས་རང་གིས་རང་། །ཨ་བོ་མི་ཙིར་མཐོང་བའི་གླེན་པ་ཁྱོད། །ཧ་ 
ལའི་དུག་ལ་བདུད་རྩིར་མ་འཁྲུལ་བར། །ཨ་མྲི་ཏ་འདྲའི་ཟབ་དོན་མྱང་བར་འཚལ། །ཨ་ཧོ་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་གནས། །ཧ་རི་ཙན་དན་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་འཐུལ། །ཨ་རྲའི་ལྗོན་པའི་ནགས་ 
ཚལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །ཧ་ཅང་མི་ཆེའི་ཆུ་ཀླང་དལ་གྱིས་འབབ། །ས་འཛིན་མཐོན་པོ་སྨུགས་པའི་སྟོད་ 
གཡོགས་ཀྱོན། །ཤ་རྐྱང་ལ་སོགས་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་རྒྱུ། །ལ་ལུང་ཐམས་ཅད་མར་གད་ཞུན་མས་ 
བྱུགས། །རྭ་སྒྲེང་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་བའི། །ཡ་མཚན་ཧན་གྱི་རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་སུ། ། 
འ་འུར་འདུ་ལོང་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཟུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ངན་ངོན་བསྟེན། །ཞྭ་གོས་ཧྲུལ་ 
པོ་གྱོན་ཏེ་མི་རྣམས་ལ། །ཝ་བཞིན་འབྲོས་ཤིང་རང་རྒྱུད་མ་རུང་བ། །ཛ་ལང་དྲེགས་པས་མྱོས་འདི་ 
འདུལ་བའི་ཆེད། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས། །ཅ་ཀོ་ར་ལྟར་ངེས་མེད་གནས་ 
རྒྱུ་ཞེང་། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འདོན་བཞེན་དུ། །ཕ་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གསང་བདེ་དང་། །ཕ་ར་མི་ཏའི་དགོངས་དོན་ལྟ་བའི་གནད། །ན་ག་ཛུ་ན་ 
ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་སྲོལ། །ད་ལྟ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིས། །ཐ་ཆད་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོགས་ 
ཀུན་བསལ་ནས། །ཏ་ཐ་ག་ཏའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་གསལ་མཛད་ཟབ་རྒྱས་ 
ཅོའི་ཟེར་སྒྲོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲན་མེད་པ། །ང་ཅག་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་མཆིས་པ་འདི། །ག་ལ་ཐུག་ 
ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །་ཙམ་མིན་པར་ལག་ཏུ་བླངས་བཀགྱིས་ཏེ། །ཀ་ཤིའི་རས་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དག་པ་ཡི། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཉེས་བྱེད་ 
ཅིང་། །མཐའ་ཡས་མར་ཀྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་གསལ་བྱེད་ལུགས་འབྱུང་རིམ་པ་ཡིས། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ལ་ཁྲེལ་བརྡས་ཤིང་། །ལུགས་ 
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ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་ལ། །གཞོལ་བར་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི། །སཾ་ཊར་ 
བྲིས་བསུབ་མགོ་ཡོན་ཙབ་ཙུབ་ཀྱི། །ངལ་བར་ལྟོས་མེད་དཀྱུས་ཐོགས་གཅིག་ཉིད་ལ། །དྷརྨ་བཛྲ་ 
ཞེས་བྱའི་སྟོམ་ལས་པས། །སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གྱི་བསྟི་གནས་ཉམས་དགར་བྲིས།། །། 


༈ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དུས་དེ་རིང་སྐོབའི་གླུ་ཞིག་ལེན། །གླུ་ 
ཚིག་ལ་མ་འཇོག་རྒྱུད་ལ་སྐོར། །རྒྱུད་དྲེད་པོ་ཐུལ་ཤེག་བླ་གཟུགས་པོ། །སྤྱིར་ཤིན་ཏུ་སྟེགས་མའི་དུས་ 
མཐའ་འདིར། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སྒོས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད། ། 
ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ག ཞན་འདྲེན་པ ར་རློམ་པ་བདག་འདྲ་ཡང་། །གཏམ་འགྲིགས་ 
འགྲིགས་གཞན་ལ་འཆད་མཁས་ཀྱང་། །རང་ཤེས་རྒྱུད་གྱོང་པོ་སྐྲམ་པོར་ལུས། །འདིས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ 
ཞིང་ངོ་ཡང་ཚ། །ཕྱི་ངུར་སྤྲིག་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་ན་ཡང་། །ནང་ཤེས་རྒྱུད་སྡིག་ལྟུང་ཁོ་ནས་གང་། །དཔེ་ 
བཤང་ལྕིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཉིད། །གོས་བཟང་པོས་དཀྲིས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །མགོན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་མང་ཐོས་ཀྱང་། །དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཁེལ་བའི་ 
ཉམས་ལེན་ནི། །ཞག་ཐུན་རེ་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་པ་མེད། །གཞུང་རྒྱ་ཆེན་དུ་མར་སྦྱངས་པ་ཡང་། །རྒྱུད་ 
འདུལ་ཐབས་མ་སྲོང་དྲེད་ཐབས་སོང་། །མེ་གཞིལ་དུ་རེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཉིད། །ལར་མེ་རུ་འབར་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །དབང་རྗེས་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་པ་དང་། །རྩོམ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྤེལ་རློམ་ཡང་། །སྣོད་ 
སྟོང་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་འཕྱོ་བཞིན། །གཞན་མི་ཕན་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཉམས། །མི་གསོན་གཤིན་དུ་ 
མས་རེ་ལྟོས་ཀྱིས། །རྫས་དངོས་པོའི་འབུལ་ནོར་སྟེར་བ་འདིས། །ཁོང་སོ་སོར་དགེ་རྩར་འགྱུར་སྲིད་ 
ཀྱང་། །རང་གདེངས་མེད་བུ་ལོན་ལེན་དང་མཚུངས། །ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒུའི་རྫུ་བག་འདིས། །ཁོ་ 
དད་ལྡན་མགོ་བོ་བསྐོར་ནུས་ཀྱང་། །ལས་དགེ་སྡེག་འབྲས་བུ་མི་འཆོལ་བས། །ཚེ་ཕྱི་མར་འོ་རྒྱལ་ 
འབྱུང་གིས་དོགས། །མིང་གཞན་དོན་ཟེར་བའི་བདུད་ལས་འདིས། །དུས་ད་བར་ཆོས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ 
འཕྲོག །ད་ན་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལོན། །བདག་ལམ་རྒྱགས་མེད་པའི་འགྲོན་པོ་བཞིན། །འདི་ 
བསམ་ཀྱིན་རྒན་པོ་ལག་སྟོང་བདག །དུས་གཏན་གྱི་བདེ་སྡུག་གང་མྱོང་བ། །སྐྱབས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེར་རེ་བ་ལས། །གཞན་བློ་གདེངས་ཅི་ཡང་མི་བདོག་པས། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ཁ་ 
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ན། །བུ་སྟིང་རུལ་འོ་དོད་འབོད་པ་འདི། །ཕ་འདྲེན་མཆོག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གནས་དག་པའི་ 
ཞིང་ནས་དགོངས་པར་འཚལ། །ལུས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར། །སེམས་ཆག་སྡང་ 
ཕྲག་དོག་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས། །ཚེ་དོན་མེད་བྱ་བས་ཆུད་གཟན་པའི། །སྤྲང་ཉམ་ཐག་བརྩེ་བས་ 
མི་གཟིགས་སམ། །ལས་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ་བ་ 
འདི། །བྱེད་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་མུར་བསལ་ནས། །ད་ཆེ་ལྷག་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་ཤོག །སླར་ 
བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལས་སྡིག་པའི་ཁ་སྐོང་བསོད་ནམས་སུ། །མིང་བཏགས་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་དང་། །དུས་ནམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་མཉམ་རྗེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྲོག་འདོར་ལ་ཐུགས་ཀྱང་མི་གཡེལ་ 
བར། །ཤུགས་དྲག་པོའི་བརྩོན་པ་བསྟེན་ནུས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཁོས་མེད་ཀྱི་བཙུན་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ 
གི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་ རབ་གས ལ་གྱི་སྐུ་ག དུང་རིན་པོ་ཆེ་བ ཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་ 
ཉེ་འདབ་ཞིག་ཏུ་གླུར་བླང་པའོ།། །། 

༈ གྲོས་འདེབས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེག་ཙམ་གྱིས། ། 
ལ་འདུད། །སྟིང་རུལ་གྱི་དྷརྨ་བཛྲ་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ཤར་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཀུན་རྟོསག་ཀྱི་ 
འཆར་སྒོ་མ་ཁེགས་པས། །ཤུག་འབྱུང་གི་བྲག་ཆའི་དབྱངས་འདི་འཐེན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔོན་ 
འདི་ཕུང་འགོང་འདྲ། །ཕན་ལ་རེས་བསྟེན་ཀྱང་གནོད་པ་སྐྱེལ། །བསླ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་བློ་གཏད་ 
ནས། །དཔོན་མེད་ཀྱི་སྤྲང་འཁྱམ་བགྱིས་ན་བདེ། །ཞྲེལ་མེད་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་སྤྲེའུ་འདྲ། །སྤྱོད་པ་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །དད་བརྩོན་དང་བག་ཡོད་གྲོགས་བསྟེན་ནས། །གཡོག་མེད་དུ་ 
གཅིག་པུར་གནས་ན་ལེགས། །གཉེན་ཚན་འདི་གར་གྱི་ལྟད་མོ་འདྲ། །འགྱུར་ལྡོག་ལ་སྐྱེན་ཅིང་རེ་ 
འཁང་མང་། །དགྲ་གཉེན་ལ་རིས་སུ་མི་གཅོད་པར། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གནད། །ཡོན་ 
བདག་འདི་གཙང་བཙན་རྡོར་ལེགས་འདྲ། །བསྟེན་ཞེང་ཡང་གསོལ་མཆོད་བྱེད་དགོས་མང་། །མགུ་ 
མེད་ཀྱི་མཐུན་འཇུག་གཡེང་བ་ལས། །འཁྲི་ཆོད་ཀྱིས་རང་ཚུགས་བཟུང་ན་བདེ། །སྡེ་དགོན་འདི་ 
ནགས་ཁྲོད་ཚང་ཚིང་འདྲ། །ཕྲག་དོག་དང་གདུག་ཚྩུབ་ཚེར་མ་རྣོ། །བདག་མེད་ཀྱི་ལུང་པ་སྟོང་པ་ 
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ཀྱང་མང་ཞིག་འཆོར། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞུག་སེམས་ཀྱི། །རང་ཞལ་ལ་ཟིན་པ་ཨེ་ཡོང་ 
འབད། །གོ་ས་ཀུན་མཐོ་ཡང་གཏྟི་འདྲ། །བཀུར་བཟོས་དང་བརྡུང་བརྡེག་སྤེལ་མར་འོང་། །ང་རྒྱལ་ 
དང་ཁེངས་པ་སྒུང་ནས་སུ། །བྲན་གཡོག་བཞིན་ཀུན་ལ་དམན་ཆ་ཟུང་། །ནོར་རྫས་འདི་སྦྲང་མའི་རྩི 
བཅུད་འདྲ། །སུས་སྤྱོད་དང་འདེས་སྦྱོད་ངེས་པ་མེད། །བསོགས་བསྲང་གི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས། །འཕོང་འཕྱིས་ཀྱི་རྡོ་བཞིན་རྒྱང་དུ་བསྐུར། །དད་གཤིན་གྱི་ཟས་འདེ་དུག་ཆུ་འདྲ། །གདེང་མེད་ 
དུ་སྤྱད་ན་ངེས་པར་སྒྱོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་རྙེད་དཀའ་བས། །དུག་སྨན་དུ་བསྒུར་བའི་གདམས་པ་ 
བསྟེན། །རྣམ་གཡེང་འདེ་གཞོན་ཞུའི་འདོད་སྲེད་འདྲ། །བྱས་ཀྱིན་རང་བྱེད་འདོད་ལྷག་པར་འཕེལ། ། 
ཕྱག་ལས་དང་ཐུགས་བྲེལ་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཅམ་གྱིས་རང་བཞག་ན་མི་འཐད་དམ། །འགལ་རྐྱེན་ 
འདི་ལམ་ཁའི་རྡོ་བ་འདྲ། །བསལ་ཀྱིན་རང་བསལ་དགོས་ཟད་པ་མེད། །རྐྱེན་ངན་ལ་ཐོག་བརིས་ 
བྱས་ནས་སུ། །གང་བྱུང་ཀུན་དགེ་སྦྱོར་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །བདེ་སྐྱིད་འདི་རྨི་ལམ་རོལ་པ་འདྲ། །དྲན་ 
ཡུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྗེས་མི་འབྲང་། །ནམ་དུ་ཡང་མི་ཉམས་ཐར་པའི་བདེ། ། ད་ལྟ་རང་འབད་པས་ 
སྒྲབ་ན་ལེགས། །འདོད་པ་འདི་མདོས་ཀྱི་བསོགས་དང་འདྲ། །ལ་ཡུང་གི་རྫས་ལ་མི་མཁོ་མེད། ། 
དགོས་དགོས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་མི་མང་བར། །གར་བྱུང་གི་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པ་འཚལ། །ཆོས་བརྒྱད་འདི་ 
སྲིན་མོའི་འཛུམ་བག་འདྲ། །ཕན་ཟོལ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕུལ་སྟེར་བས། །འདི་སྣང་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་ 
བར། །གཏན་བདེ་ཡི་བཙན་ས་མྱུར་དུ་སྟོགས། །འཆཾ་བདག་འདི་ཡུང་སྟོང་སྦྱང་ཀི་འདྲ། །གར་སླེབ་ 
དང་ནམ་སླེབ་ངེས་པ་མེད། །བློ་བུར་དུ་རང་ཐོག་འབབ་སྲིད་པས། །ད་ལྟ་རང་གདེང་ཚད་ཟིན་ལ་ 
འབད། །བྱ་བཞག་འདི་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་མཐུད་ཚར་དུས་མེད། །སོ་ཚིས་ 
ཀྱི་བསམ་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་པར། །འཁྲི་བ་ཀུན་འཕྲལ་དུ་བཙན་གཅོད་གྱིས། །ཆོས་ཆུང་འདི་ལྟ་རྗེའི་སྨན་ 
སྣ་འདྲ། །བཙལ་ཞིང་ཡང་འཚོལ་དགོས་ཟད་པ་མེད། །ཅིག་ཆོག་གི་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་ལ། ། 
གཅིག་དྲིལ་དུ་འབད་ན་འཚེང་བར་ངེས། །མཐོ་བསྟེགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དངུལ་ཆུ་འདྲ། །འགའ་ཞེག་ལ་ 
འཕྲོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་འཆི། །རང་རྒྱུད་དང་འཚམས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །བྲེ་བསོགས་དང་ཕུལ་ 
བསོགས་བགྱིས་ན་འཐད། །སྒྲོ་འདོགས་འདི་མི་རྒན་ཁ་སྤུ་འདྲ། །བཅད་ཞིང་ཡང་གཅོད་དགོས་ཇེ་ 
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མང་འགྲོ། །བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་གཙོར་བཟུང་ནས། །སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ནང་ནས་ཆོད། ། 
ཁ་བཤད་འདི་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་འདྲ། །མཛེས་མཛེས་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་གྱིས་སྟོང་། །གསུང་ཆོས་དང་ཕྱག་ 
ལེན་མ་འགལ་ངོས། །རྒྱུད་ངན་འདི་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །དེང་སང་གི་མི་རྣམས་བྱིས་པ་ 
འདྲ། །མནོག་ཆུང་དང་དོན་ཆེན་རྗེ་ཚོང་བྱེད། །ཁེ་ཉེན་ལ་རྟོགས་ཞིབ་ཆུག་བྱས་ཏེ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་མགོ་འདོན་པ་གཅེས། །སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་མགོན་རྣམས་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་མང་ཐོས་ཀྱང་། །ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་མེད། །ཀྱེ་མ་ཧུད་འདི་འདྲའི་འཕང་པ་ལ། །ཚེ་ 
ཕྱེད་དེ་ཡེང་མ་ལམ་དུ་ཟད། །ད་ནི་རང་བསམ་བློ་གཏོང་རེ་རན། །རན་པ་རུ་མ་ཟད་འཕྱིས་འདུག་ 
པས། །ད་ལྟ་རང་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །ཉམ་རྟོགས་ཀྱི་གདེང་དང་མི་ལྡན་ཤིང་། །གྲེ་འགྱུར་ཀྱང་ 
བདེ་མོ་མ་མཆིས་ལ། །སྡེབ་སྦྱོར་ཡང་འགྲིགས་པོ་མི་ཐོན་པས། །གཞན་སྣང་རང་བསྒྱུར་རེ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །རང་ཉིད་ལ་ཕན་རེས་གླུ་འདི་བླང་། །འདི་དོན་བཞིན་ལག་ཏུ་བླང་བྱས་ཏེ། །ཚེ་ལྷག་འདི་དོན་ 
ལྡན་འགྱུར་བ་ཞེག །དིན་ཅན་གྱི་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ 
ཆོས་འཕེལ་དུ་བཅད་རྒྱ་ཞེག་བགྱིས་ཁུལ་སྐབས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ཕང་ཤར་བ་ན། རང་ཉིད་ལ་གྲོས་འདེབས་སུ་གང་དྲན་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 

ཊཱ སྐྱབས་མགོན་ལྟང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་མགུར་བཞུགས། །སྐྱབས་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཙོ། །དིན་རྒྱལ་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་ 
རྗེ། །ཕ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞི་འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དོན་གཉིས་མེད་ 
བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། །སྙིང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་བཞུགས་ལ། །རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
མ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཅཙཏྟ་ལི། །གནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཞུགས། །དྲོད་བདེ་ཆེན་ 
ལུས་ལ་འབར་བ་ཡིས། །མཆོག་གཏུམ་མོ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་མི་བསྐྱོད་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་ 
དཀར། །གནས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བཞུགས། །ཁམས་བྱང་སེམས་ཞུ་བདེས་དྲངས་པ་ 
ཡི། །མཆོག་དགའ་བཞི་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཡུལ་གང་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ། 
ཉམས་གང་ཤར་བདེ་ཆེན་དང་དུ་རོལ། །དཔལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆེ་འདི་ལ་ 


གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་བ་ཀུན། །ཡིད་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ ་ཙམ་ཞིག་ 
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ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་པའི། །གནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ལ། །ལམ་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དྲུང་འབྱིན་ཤོག །ཕ་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །མ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ 
རོལ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་ཏ་ཀོ་ཤྲི་སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
སྒོ་འཕར་བསྒྲེགས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་སྐབས་གང་གི་ཞབས་རྡུལ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རེག་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་ 
བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མགུར་དབྱངས་མཆོད་པར་འཕུལ་བའོ།། །། 

༈ རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐྱབས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མགོན་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དེ། །མི་བདག་སྟིང་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། །སྔོན་ལས་སྨོན་ 
བཟང་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡི། །རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་སོགས། །ཁྱེད་དད་ལྡན་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མི་ཁོ་བོའི་གླུ་ལ་སྟན་གཏོད་མཛོད། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དང་གཅིག ། 
མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་དང་གཉིས། །མགོན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་དང་གསུམ། ། 
དོན་འདི་གསུམ་རྙེད་དཀའ་སེམས་པར་མཛོད། །ཚེ་མི་རྟག་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །གནས་ངན་ 
སོང་གསུམ་པོ་ཡ་རེ་ང་། །དུས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིེར། །ཆོས་རྣམས་དག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛོད། །སྲིད་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་པོ་མེད། །ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་ཅིང་ངོམས་མི་ཤེས། ད 
ལས་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་གཞན་དབང་ཅན། །འདི་བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །རིགས་ 
དྲུག་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐོག་མེད་ནས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །དོན་དེ་ཕྱིར་བྱམས་བརྩེ་ 
ཤུགས་དྲག་གིས། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །སྟོན་ནམ་མཁའི་ཆུ་འཛིན་ལང་ 
ལོང་དེ། །དགུང་མཁའ་ལས་བྱུང་ཞིང་མཁའ་ལ་ཐིམ། །དཔེ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བྱས་ནས། ཕྱི 
གཟུང་བ་བདེན་མེད་དྲན་པར་མཛོད། །མདང་གཉིས་ཀྱིས་ནོན་པའི་རྨི་ལམ་དུ། །སྐྱིད་སྡུག་གི་སྣང་ 
བ་གང་སྱོང་དེ། །དུས་ད་ནང་གར་སོང་ཆ་མེད་ལྟར། །སེམས་བདེན་མེད་སྒུ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
སེམས་གཤུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །ཆོས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན། །ཐབས་ཟབ་ལམ་ 
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གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། །ལམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །མི་ཁོ་བོའི་ཁ་པོ་མ་ལགས་ 
ཏེ། །ཕ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་འདི་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས། །དུས་དེ་རིང་ 
དགའ་བས་གླུ་རུ་བླངས། །ཁྱེད་དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚེ་འདི་སྣང་འཁྲི་བ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྒྱུར། །སྙིང་ཐག་པས་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡིས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་མཛོད། །དུས་དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཁྱེད་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་བུ་སློབ་དང་། །ཕ་ངེད་རང་འབྲལ་མེད་དམ་ 
ཆོས་ཀྱིས། །དཔལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་བགྱིད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ 
དམ་པ་ཐུའུ་བཀུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་ངེད་རང་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་མཛད་སྐབས་མགུར་མཆོད་ཕུལབའི་ལན་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་༧ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལགས་ 
ས།། །། 

ཊཱ བསླབ་བྱ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དགེ་ལེགས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
པའི། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལ། །དབང་བསྒུར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་སྟོང་ཅན། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་དགེ་བའི་མཐུ་བཙན་པས། ། 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་བསྒུར་རིགས་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་ཆེས་གསལ་བ། །ལྷ་ཡི་ 
བཙུན་པ་ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ། །དལ་བ་ཐོབ་དང་བསྟན་ལ་མཇལ་བ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
འཕྲད་པ་ཆེས་དཀའ་ན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པའི་ཡུས་རྟེན་འདི། །དོན་མེད་སྟོང་ཟག་བྱེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འཕང་། །ཀུན་གྱི་སྲོལ་ལ་དབང་བསྒུར་འཆི་བདག་བདུད། །ངེས་པར་འོང་ལ་ནམ་འོད་ཆ་ 
མེད་ཅིང་། །བློ་བུར་སླེབས་ཚེ་ཕན་ངེས་ཆོས་ལས་གཞན། །མེད་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་ 
རིགས། །ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད། །བདེ་སྡུག་གང་མྱོང་ད་ལྟའི་ལས་ལ་རག །བདེ་ 
བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན། །དཀར་ནག་ལས་ལ་བླང་དོར་བྱ་བར་རིགས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་མི་བླསླུ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ནམ་ཡང་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་བས་དེ་ལ་སྟིང་ 
ནས་སྐྱབས་སོང་ན། །འཁོར་བ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱབས་པར་ངེས། །ཇི་ལྟར་ས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལོ་ཏོག་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་སྟིང་རྗེའེ་ཆུས་བརླན་པར། །བརྟེན་ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཀུན་སྐྱེ་གསུང་ཕྱིར། །ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲུང་། །ཇི་ལྟར་འོག་གཞེ་མེད་ 
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པར་ཁང་པ་ཡི། །ཐོག་དང་ཡང་ཐོག་འགེབས་འདོད་བཞད་གད་གནས། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བྲལ་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་དཀའ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་ 
མ་བརླན་ན། །རང་རྒྱུད་ཐ་བ་སྐམ་པོར་དགེ་སེམས་ཀྱི། །མྱུ་གུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བསམ་ 
དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་ཅིང་། །ཟོལ་མེད་དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ན། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ 
བསྐལ་མ་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
ངེས་དོན་དབུ་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་དེ་ལ་འདུས་སོ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མས་དེ་སྐད་ 
གསུང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྟིང་ནས་འཇུག་འདོད་ན། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་བཅུད་འདི་མྱང་ཀྱང་འཚལ། ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་འདི། །ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་འཕྲོ་ནས། །ནང་དུ་བློ་ 
ཁ་གཏན་ནས་མ་ཕྱེགས་པས། །གསལ་རིགས་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡེ་མ་མཐོང་། །ད་ནེ་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་མེ་ལོང་ལ། །བལྟས་ནས་རང་སེམས་སྐྱེས་བུའི་བཞེན་རས་ཀྱི། །བློ་བུར་དྲི་མའི་ནག་ 
ནོག་ཀུན་བསལ་ནས། །དྲི་བྲལ་རང་ཞལ་མཇལ་ན་མི་འཐད་དམ། །འཁོར་བ་པ་དང་རམྱ་ངན་འདས་ 
པའི་ཆོས། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་འདི། །ནང་གི་སེམས་ཀྱི་རི་མོར་བྲིས་ཙམ་ལས། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མེད། །རང་སེམས་མེས་པོས་འཁོར་འདས་ཀུན་སྤྲལ་མདོ། །བྱེད་ 
པོ་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་ཅིང་དཔྱད་པའི་ཚེ། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ། །གསལ་ 
རིག་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ཟད། །ཞི་བདེའི་མལ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བར། །མཉམ་གཞག་ 
གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་འཕགས་པའི་གནས། །ཐོབ་ཀྱང་གཞན་དོན་སྒྲབ་ལ་མཐུ་དམན་པས། །བློ་ལྡན་ 
དོན་གཉེར་གཙོ་བོར་འོས་མ་ཡིན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །མ་རྣམས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཆེན་གྱིས། །མནར་བས་ཆོ་ངེ་འདེབས་རྣམས་ཡལ་དོར་ནས། །རང་བདེའི་ 
དོན་གཉེར་དེ་ལས་ཐ་ཆད་སུ། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཅན། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་དེ། །སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོར་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །བགྲངས་རིང་བསྐལ་པར་ལྟོས་མིན་ 
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སྟིགས་དུས་ཀྱི། །ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་འདིར་འཕྲད་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ཡང་འཇུག་སྒོ་དབང་ཐོབ་དམ་སྡོམ་རྣམས། །གཅེས་པར་བསྲུང་སྟེ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་མན་ངག་གནད། །ཉམས་རྱོང་ཅན་གྱི་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱས་ཏེ། །ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་ཙམ་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཚིམ་པར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་བ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་མཁས་ 
རྣམས་ཟེར། །མདོར་ན་འདི་ཕྱི་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་དང་། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས་དམ་ཆོས་ 
དང་། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་རྣམས། །གཙོ་བོར་འཛིན་པ་མ་ནོར་འདམ་ཀ་ཡིན། ད 
འོན་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ནི། །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །དེ་བས་ 
ཐོག་མར་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ལ། །གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོས་བསམ་འགྱིད་པ་འཚལ། །ཆིག་འཁྲིའི་ 
ལྦུ་བར་དམ་བཅའི་སྟེགས་འཆའ་ཞིང་། །གཞན་སྒོད་ཚིག་མདའི་སྦྱོར་བ་ལྷུར་ལེན་དང་། །མིང་དང་ 
གོ་ས་མཐོན་པོ་ལ་རེ་བས། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བར་བྱེད་རྣམས་དོན་སྟིང་རུལ། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ 
ལ་འཚེ་བ་མང་། །གསུངས་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཆེད། །སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་མདོ་ 
སྒྲོལ་ལ་སོགས་ལ། །འབད་ན་ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག །འདུ་འཛི་ལུས་འཕྱོར་ཁ་ཞིམ་ལོང་ 
གཏམ་གཉིད། །ཤཱ་སོགས་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ན། །བདུད་དང་བར་ཆད་གཞན་ནས་མ་ 
འོངས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་རང་གི་བདུད་དུ་བབས་པ་ཡིན། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་ 
འཇིགས། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་མིན་པའི་ལས་དག་ལ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་ཕ་མ་ཡིན་ཡང་རུང་། །བདུད་ 
དུ་གསུངས་ཕྱིར་བརྟགས་ནས་སྤོངས་བ་གཅེས། །འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །དམ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །བཀའ་གདམས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས། ། 
ཡང་ཡང་བལྟས་ཤིང་ཡིད་དམ་འཆའ་བར་བྱོས། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་བླངས་ན། ། 
ཚེ་དང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་རང་གཞན་ཀུན་འཚེངས་པའི། ། 
དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ངེས། །དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །ཐོས་ 
ཀྱང་ཡུག་དུས་འདི་འདྲར་སྨྲ་ལ་འཕངས། །དེ་རིང་བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། །སྟིང་གཏམ་ 
ཁ་རུ་བཏོན་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་རིག་ལིང་ཐོག་གིས། །བླང་དོར་ལྟ་བའི་བློ་མིག་ 
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སྒྲིབ་པ་རྣམས། །ཡང་དག་གཏམ་གྱི་དམིགས་བུ་ལ་རྟེན་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་ 
འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་བསླབ་བྱ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིའི་དབང་པོ་ཧར་ཆིན་ཝང་རཏྣ་སིདྡྷི་རིགས་སྲས་ 
ལྷའི་བཙུན་པ་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་སྐབས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ 
དོར། །བཙུན་གཟུགས་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་ཤར་ 
མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །།། 

བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་བདག་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་ཀུན། །སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་འཇིགས་ལས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་རྣ་ལམ་དུ། །ཆོས་མཐུན་གཏམ་ལས་ 
ཕྱུགས་རྫིའི་གླིང་བུ་སྙན། །ཤེས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས། །རིག་བྱེད་གཞུང་ལ་མགུ་ 
ཞིང་ཚད་མར་འཛིན། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་འདོད་མཆིས་ན་དེ་དག་ལ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ལེགས་ 
བཤད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་། །གང་འདོད་ཚར་དུ་དངར་བ་དེས་ཆོག་གི །བདག་ལྟས་བབ་ཅོལ་ཚིག་ཕྲེང་ 
སྤེལ་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ལྷ་རིགས་དད་པ་ཅན། །གང་གིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་དབྱུ་གུ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་དཔྱོད་རྔ་བོ་ཆེ། །བསྐུལ་ལས་བླང་དོར་སྟོན་པའི་དབྱངས་འདི་བསྒྲགས། །རང་ 
ཅག་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས། །ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གནས་སུ་གཏན་ཡུལ་བྱས། །ད་ 
རེས་ཙམ་ཞིག་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །འདི་འདྲ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རྒན་གཞོན་ 
བར་མའི་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར། །འཆི་བདག་སྲིན་པོས་ཟ་བ་མཐོང་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་འཆི་སྟམ་ 
མེད་པའི་བློ་བདེ་པོ། །ཉེན་གཅིག་འགྱོད་པའི་དུས་ཞིག་འབྱུང་བར་ངེས། །སང་གི་དུས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་ཤེས་དཀའ་དེ་བས་ན། །ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ 
ཆོས། །དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒྲབ་ན་ལེགས། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱིན། །བདེ་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་ནམ་ཡང་མ་སྒྲབ་ཅིང་། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཉིན་བཞིན་རྒྱུན་མར་བསགས། །ཕྱི་ 
མའི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར་སོམ་དང་ཀྭ །ངན་འགྲོ་ལྟ་ཅི་བདེ་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་དུའང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
དངོས་དང་དེ་རྒྱུས་རྟག་ཏུ་མནར། །ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་མྱོང་ཀྱང་སླར་ཡང་ནི། །དམྱལ་བའི་ཐུད་ 
ཤིང་འགྱུར་ན་ཡིད་བརྟན་ཅི། །འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་ 
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སྐྱོབ་པའི་བསླ་མེད་སྐྱབས། །དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་ཚངས་པ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ནུས་མིན། །དེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ། །མངའ་བར་ཡིད་ཆེས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལེགས་ཚོགས་གཞི། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་ལས་ཐར་བ་ལ། །བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །འཁོར་རྩ་མ་རིག་གཅོད་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་ལམ། །ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་ལ་འཇུག་པ་ 
གཅེས། །སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ནི་རང་གི་མ། །གྲངས་མེད་བྱས་ཏེ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ན། །དེ་ 
དག་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་རང་གཅིག་པུ། །ཞི་བདེ་ངོན་གཉེར་དེ་ལས་ཐ་ཆད་སྲ། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེས་ཉེར་དྲངས་པའི། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །སྨོན་དང་འཇུག་བའི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན། །སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྤྲོ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ཀུན་ 
སློང་བཅོས། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ལ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་བསྟིམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །མངཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ 
བཏབ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་ལྷག་བསམ་པར། །རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བསྒོམས་མཐར་ 
གཞན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །འཇུག་སྡོམ་ཆོ་གས་བླངས་ལ་ 
བསླབ་བྱར་བརྩོན། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་མོས་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཉམས་ལེན་ཏེ། །མཁས་པ་མགུ་བའི་རྨད་བྱུང་གདམས་པ་ཡིན། །ཞིབ་པར་ལམ་འཁྲིད་རྣམས་དང་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་མྱང་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟག །མི་དགེའི་ཕྱོགས་ལས་སེམས་བསྲུང་དགེ་ལ་བརྩོན། །དད་དང་བག་ཡོད་བསྟེན་ཅིང་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ། །ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་མདོ་རྒྱུད་ཀློག་སོགས་བརྩོན། །ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་རྣམས་ 
སུ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པའི་བསྟེན་གནས་སམ། ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་ 
པ་གང་མོས་པ། །བླངས་ཏེ་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་མ་མཆིས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གི །རྣལ་འབྱོར་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་རྟག་བཟླ་ཞིང་། །འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
སློབ་པ་དང་། །སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་སྨུང་བར་གནས་ལ་འབད། །དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་ 
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ནས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དུག་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་ 
གིས། །ཟིན་པར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅིང་འགྱུར་བ། ། 
ལས་དབང་བཙན་གྱིས་རང་འདོད་ཁ་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཕུགས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་ནས། །རེ་ 
དོགས་མེད་པའི་བློ་བདེ་གུ་ཡངས་མཛོད། །ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གསོད་ལ་དགའ། །བྱ་དང་ 
རི་དྭགས་མཐོང་ཚད་མི་གསོད་མེད། །རྐྱལ་བས་སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་ལྕི་བར་གསུངས། །རྐྱལ་གསུང་ 
བདེན་པར་སེམས་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོངས། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་རབ་བྱུང་ཕལ་མོ་ཆེས། །བསླབ་ 
པ་ལྟོད་ཅིང་ཁྱད་པར་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །བཙུན་པ་འཆལ་བར་སྤྱོད་པ་ཆེས་མང་ཡང་། །ཁྱིམ་པས་དེ་ 
ལ་བརྙས་ན་ཉེས་པ་ལྕི། །ལྙན་པ་སེར་པོ་སོར་བཞེ་འཆང་བ་ཡན། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ 
སུ་མོས་བགྱིས་ན། །ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁེ་ཉེན་བསམ་ནས་གུས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་རིགས། །ཆད་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས། །མཐོང་ཆོས་སུ་ཡང་མི་ཡི་གྲལ་ 
ནས་འབུད། །ཡུང་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་དཔལ་རྣམས་ཉམས། །དུག་ཆུ་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
སྤོངས་པ་གཅེས། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་པ་ཕྲ་བས་དགེ་སྡེག་ལས། །ཆུང་ངུས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ 
འབྱིན། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ནས་འཛེམ་ཞིང་། །དགེ་ལ་རིམ་གྱིས་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་བྱ། ། 
བག་མེད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་ཤིང་། །གཙོ་བོའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །ཉིན་བཞིན་ 
ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པ་རྣམས། །ཆག་མེད་བཅད་རྒྱ་བགྱིས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དབང་དང་ . 
སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བའི་གཙོ་བོ་ལ། །ཀུན་གྱིས་གཅམ་བུའི་ངོ་བསྟོད་བྱེད་པ་ལས། །ལེགས་ཉེས་དྲང་ 
པོར་གསོལ་བ་ཆེས་ཉུང་བས། །རང་གིས་རང་ལ་ཞུས་དག་གཏོང་བ་གཅེས། །གནའ་བོའེ་དུས་ཀྱི་ 
མི་ཆོས་གཙང་མ་ལ། །གནས་ན་དེང་དུས་མི་ཁྱུར་མི་ཚུད་ཅིང་། །གཡོ་སྒུ་ཆགས་སྡང་སུ་ཆེ་འགྲན་ 
པ་ཡི། །དུས་འདིའི་མི་ཆོས་ཁོ་བོས་བསླབ་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ཡི། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་ཞིག །སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲའི་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། །ཐོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་ལྷ་ཡི་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི། །ཆོས་སྲིད་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྱོང་བའི་སྐལ་ 
ལྡན་ཤོག །ཅེས་དགེ་བསྐུལ་བསླབ་བྱ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཧར་ཆིན་ཆིང་ལང་རཏྣ་ 
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སྣིརྤའི་རིགས་སྲས་གསུམ་པ་ལྟན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྣམ་གཡེངས་ཀྱི་ཁོལ་ 
པོར་གྱུར་པའི་བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ལོ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་བཟང་པོར། མིའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ལྡུམ་རའེ་བསྟེ་གནས་སུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། །། 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། །བླ་མའི་གསུང་བཞེན་བཤད་ཀྱི་ 
ཉོན། །རང་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བ་འདིར། །སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་བླངས་ 
པའི་གྲངས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་སོ། །གྭངས་མེད་སྐྱེ་བ་དེ་སྟེད་དུ། །ཕལ་ཆེར་ངན་ 
སོང་གསུམ་ལ་སོགས། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ལས། །ཆོས་ལྡན་ཡུས་རྟེན་ཐོབ་མ་གྱུར། །ད་ 
རེས་དལ་བརྒྱད་འབྱོང་བཅུ་ཚང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་བསྟན་ལ་མཇལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་གང་འདོད་དོན། །བདེ་བླག་སྒྲབ་ནས་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །འདི་འདྲ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་དུས་འདིར། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པར། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ་ 
པ་གཅེས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་། །བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། །ད་ 
ལྟ་འདམ་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །འདམ་ག་མ་ནོར་བྱེད་པ་གཅེས། །སྐྱེས་ནས་དེ་རིང་ཡན་ཆད་ 
དུ། །ཚུལ་འདིར་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པས། །འདི་སྣང་བྱ་བ་ལ་གཡེངས་ནས། །གཏན་མདུན་བོར་བ་ 
ཤིས་པ་གཅེས། །དགུན་ཉི་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐུང་འདིའི། །ཕྱེད་ཅམ་ཡེང་མ་ལམ་དུ་ཟད། །ད་ནི་ཚེ་ལྷག་དམ་ 
ཆོས་ལ། །འབད་པས་དོན་ཡོད་བྱེད་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་མ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ན། །ལྟུང་བའི་སྒོ་བཞི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས། །བསྡམས་ཏེ་ཉེས་པས་མ་གོས་གཅེས། །དེ་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པས། །ཐོག་མར་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ 
ལ། །ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་ཐོས་པ་གཅེས། །འོན་ཀྱང་ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཞིང་། །བློ་བུར་བར་ཆད་མང་བས་ 
ན། །རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མི་ཚོལ་བར། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུ་བ་གཅེས། །དེ་ཕྱིར་མཚན་ལྡན་བཤེས་ 
གཉེན་དྲུང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །གནད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་ནས། །གང་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་གཉེས། །ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་མ་ལོག་པར། །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ན་ཡང་། །ཕྱི་མའི་ 


དོན་དུ་འགྱུར་དཀའ་བས། །ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་མ་སོང་གཅེས། །དེ་ལ་ཐོག་མའ་བློ་སྦྱོང་སོགས། ། 
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ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་སེམས་བྱས་ནས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཞུས་དག་བྱེད་པས་ 
གཅེས། །ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་གྱི་ཆེད། །འབད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན། །ཐར་པའི་རྒྱུ་ 
རུ་འགྲོ་བ་ལ། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཟིན་པ་གཅེས། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བས། །ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ 
གཅེས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས། །འཁོར་རྩ་གཅོད་བྱེད་གཞན་མེད་པས། །ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ལ། ཅི་ནུས་བག་ཆགས་འཇོག་པ་གཅེས། །སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་ཀྱང་། །དེང་ 
སང་ཆོས་འཚོང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོད་དུ་འགྲེམ་པའི་ལྟར་སྣང་དབང་། །སྟིང་པོ་མེད་པས་མ་ 
ཚིམས་གཅེས། །དྲི་མ་རྣམ་བཞི་འཁྲུད་བྱེད་ཅིང་། །སྐུ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཆོག །འཇོག་ངེས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་། །མཚན་ལྡན་བཤེས་ལས་ཉན་པ་གཅེས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་མི་བསླང་ 
བར། །རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མེད་པས། །དམ་སྡོམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྩ་ལྟུང་སྲོག་ 
བཞིན་བསྲུང་བ་གཅེས། །ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡིད་ཆེས་དད་པར་རག་ལས་པས། ། 
བླ་མ་ལྷ་དང་གདམས་ངག་ལ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་གཅེས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང། །བསྐལ་མང་སྡིག་པ་འདག་གསུངས་ནི། །རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་ 
པས་འབད་པ་གཅེས། །ཇི་སྐད་གདམས་པའི་ཚུལ་འདི་བཞིན། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ། །མི་ཚེ་ཧྲེལ་གྱིས་འབད་ནུས་ན། །དེ་ལས་སྐལ་བ་བཟང་བ་སུ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་གཞི་བཟུང་ནས། །ཡིག་དྲུག་ཁོ་ནར་འབད་པས་ཀྱང་། །འཆི་ཀར་འགྱོད་མེད་ 
འོང་བར་ངེས། །རང་ལ་ཉམས་ལེན་མི་ལྡན་པར། །གཞན་ལ་འདི་ལྟར་འདོམས་པ་ན། །རིག་པ་མིན་ 
ཡང་དོན་གཉེར་བས། །ནན་ཏན་བསྐུལ་ངོར་མདོ་ཙམ་སྨྲས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བས་ཀུན། ། 
བླང་དོར་བལྟ་བའི་མིག་ཐོབ་ ། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཉེར་ཞུགས་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བགྲོད་ཤོག །བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འདི།། །ཨོའུ་ཧན་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི། །དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱས་བྲིས།། །། 
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པ ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་ལ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་བསམ་ 
འགྲུབ་ན ར།་ རང་གི་ རྒྱུད་ཆོད་དང་ འཚམ་རལའི་བ སླ བ་བྱ་ ལག་ཏུ་བླ ང་བདེ་བ་ཞིག་བསྐུར་ག སུང་ འདུག་ 
པ་བཞིན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས། །རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ག སང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཅས་མཚམས་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་སྲོག་བསྡོས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། རྒྱ་ལ་ཉེས་པས་གོས་ནའང་ 
ཕྲ ལ་ཕ ལ་དུ་བཤག ས་སྡོ: མ་གྱིས་དག་པ ར་བྱེད་པ་ག ལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་བྱས་ཐ མངས་ 
ཅད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བས་ཟུར་དུ་ཆོས་གཞན་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་འདུག །རང་རེ་ 
ཆོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་བ ར་དུ་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་མི ་ཡོང་བར། གདམས་ 
ངག་ཐམས་ཅད་དཔེ་ལ་ལུས། །རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོན། ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པ་ཙམ་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་གཏུགས་འགྲོ་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་བར་ཆད་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་སོག ས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར། ནང་གི་རང་སེམས་ཚེ་ 
འདིའི་རྙེད་བཀུར་འདུ་འཛི་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་སྣ་ཚོགས་ 
གཅིག་རྗེས་གཅིག་འཐུད་ལ་གཡེངས་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་ 
པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དང་འཆི་བ་མི ་རྟག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ནས་རྒྱུད་ནང་ནས་ 
བསྐུལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ནོར་རྫས་ལོ། ངས་སྦྱོད་སྲོ་ གས་འབད་མེ ད་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། །ལོ་ཟླ་བ་ལྟ་ 
ཞོགས་སང་ད་ཙམ། །འདིར་སྡོད་ཀྱི་གདེངས་ཚད་མ་རྙེད་པས། །བདག་འཆི་ཁར་ཕྱོགས་པའི་ཉམ་ 
ཆུང་ལ། །ནོར་འཁོར་འདབ་རྒྱས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་བསམ་ནས་ཞེན་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་ཕྲལ་ཕུགས་སུ་གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱུན་འཐུད་དུ་ 
མི་གཞུག་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤོང་བ་དང་། ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པ་བྱ། དྲག་འདྲེན་ཚ་ 
སོགས་བྱུང་ཡ ང་ལམ་འཁྱེར་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ལམ་སྒྲབ་པ འི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད། 
དགེ སྦྱོར་གྱི་བོག ས་འབྱིན་དུ་འགྲོ་བས་རྐྱེན་ངན་བ ར་ཆད་རུ་འཛིངས་པའི་དུས་ངན་འདི་ལྟ་བུར་རྐྱེན་ 
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མ་དང་བསྟན་པའི་མཐའ་ལ་སླེབས་པའི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་ 
རེ་བསྟན་པའང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་དབུས་ལས་མཐའ་འཁེོབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་ལས་འདས་པས་ན། མི་ 
སྐྱའི་རིགས་རྣམས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་སྣ་རེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་དང་། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ 
བསྟེན་གནས་སྙུང་གནས་སོགས་དང་། རྒྱུན་བར་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱག་མཆོད་ཡིག་དྲུག་སོགས་གཟུངས་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་བ ཟླ་བ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་བྱུང་བ་རྣམས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲི མས་ 
བསླུང་བ་གཙོ་བོ་ ར་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་ལམ་རིམ་བསྐྱེད་རྗོགས་སོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་པར་སྦྱོར་བ་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཆོས་ཆུང་རྣམས་གྲ ངས་མང་པོ་བསགས་པ ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་པ འི་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གང་མོས་ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་དྲིལ་ན་བོགས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་གསང་བདེ་ 
མ་ཐུབ་ན་དུས་ཀྱི་མཐར་བྱིན '་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ ར་བསྔགས་པའི་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་དེ་ 
བཞིེན་མཛོད། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པས། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་ངེས་ 
འབྱུང་དང་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པ་ཅི ས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན་པ ར་སྣང་། ད་ཆ་ངེད་རང་ 
གཟུགས་གཞེ་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བ་དང་ཐུག་པས། ཞིབ་རྒྱས་འབྲི་མ་ཐུབ་པས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཙམ་ 
ཁ་ནས་གང་ཐོན་འདི་བཞིན་བཀོད་པ ར་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ཐ ད་ཀ་ཐད་ཀའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་སུ་གཟིགས་ནས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ་པ་མཛོད།། དད 
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༈ བསླབ་བྱ་སྟིང་གཏམ་བླང་དོར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །སྐུ་བཞིའི་མངའ་བདག་མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དད་ལྡན་སློབ་མས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། །སྟིང་གཏམ་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་འགོད་དོ་ཉོན། །འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་ 
པ་ལ་ནི་རང་ཏུ་སྦྱོར། ཞེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་ཐོས་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་ལ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཡང་རིགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཤེས་དགོས་པས་ཐོག་ 
མར། རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ 
དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་རྣམས་བློ་ལ་འཛིན་ཅིང་། རང་རང་ 
གི་སྤྱི་དོན་ཊིཀྐ་སོགས་ལ་བ ལྟ་རྟོགས་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
དགོས་ཀྱི། ཁོ་འདི་ཟེར་ན་ང་འདི་ཟེར་གྱི་གཤག་པ་འགྱེད་པ་ཙམ་དང་། ཚིག་འཁྲིས་གཞན་མགོ་ 
བསྐོར་བའི་ཐབས་ཙམ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས། 
ཆོས་རྣམ་དག་གི་གོལ་ས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་གྲར་བརྩོན་པས་མ་ཆགས་པར་ཕྱིན་ནས་ 
ཚྩོ ད་གྲ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁ་ཞི་མ། ལུས་ཕྱོར། ལོང་གཏམ། 
གཉིད་དང་ འདུ་ འཛི་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ ལ་ཞེ་གཏོག ས་བྱེད་པ་སོག ས་ཆོས་ཀྱི་བ ར་ ཆད་ 
ཡིན་པས་སྤོང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་ 
འཐེན་ཁྱེར་སོགས་ལ་ཞེ་གཏོགས་བྱས་ཚེ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བརླག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ 
པ་གལ་ཆེ། དེང་དུས་ཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས། རང་གི་ཆོས་མགོ་ཐོན་ཆེད་དུ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བློ་ཕུགས་གཏད་ 
དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དམིགས་བརྩེ་མ། སྒྲོལ་ཤེར་དང་། རྟ་མགྲིན་ 
སོགས་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་བསྒོམ། བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་ 


གལ་ཆེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རང་གིས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་ཅིང་། གོ་བ་ཅན་གཞན་ལ་དྲིས་གཏུགས་ 
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བྱེད་ཅིང་འདྲིས་པར་བྱེད། རྩི་བཞག་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མདུན་དུ་འཁོད་པ ར་བསམ་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ ར་བསམ་སྟེ་འདོན། རྩོད་པ་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དང་། ཆོས་འདིའི་དོན་གོ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཀུན་སློང་ངན་པ་དང་། །ཕ་རོལ་པོ་དམའ་འབེབས་པའི་ཚིག་ 
ཙྩུབ་སྨྲ་བ་སོགས་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ཚད་ལྡན་བྱས་ 
རྗེས་ཧ་ཅང་ཚིག་ལ་ཞེན་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དག་པ་མི་སྟེར་བའི་མཚན་ཉིད་པ་སྐམ་པོ་ཞིག་ 
བྱས་ན་རང་གཞན་གང་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས་པས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ། དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལག་ལེན་སོགས་ལེགས་ 
པར་མཉན་ཏེ། ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཁྲིད་གནང་ 
མཁན་དང་ཉན་མཁན་གཉིས་ཀས། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱུད་དང་ཆོས་ 
འདྲེས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ནང་པའི་རིམ་འགྲོར་མདོར་ཀློག་པ་ལྟ་བུའི་གང་མགྱོགས་མགྱོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲིད་རྒྱུན་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་གཡམ་རྒྱུག་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་ན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། སྔར་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་འགྲོ་ཞིང་། 
དེའི་སྐྱོན་གྱིས་རང་ལ་གོས་པ་ཞིག་འོང་བས། ཆོས་པ་བློ་ཁ་ཡེ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྱོགས་ 
ཞེན་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། རང་གི་བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྐྱབ་ཙམ་ཁོ་ 
ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་དང་འགྲོགས་འདྲིས་གཏན་ནས་མེ་བྱེད། ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་བསམ་ 
པ་བཟང་བ་དང་འགྲོགས། གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་རྟོགས་དཀའ་བས། དྲག་ཞན་སུ་ལའང་མ་ 
གུས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་བརྙས་ཆོས་སོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར། དག་སྣང་སྦྱང་ཞིང་དམན་ཆ་ 
ཞུགས་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་ལོག་རྟ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གལ་ཆེ། །རིམ་པ་དེ་དག་ཚགས་སུ་ 
ཚུད་པ་ན། ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཙན་ཆོད་དུ་སྤངས་ཏེ། ལྟ་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་གྲོགས་དམ་ཆིག་གཙང་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་གཡེངས་བ་སྤངས་ཏེ་མཚམས་དམ་པར་བཅད། ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཕྱག་དང་ཡིག་བརྒྱ་མཆལ་སོགས་བསག་སྦྱངས་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྔར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་མ་བརྗེད་པ་བྱེད། །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་སྐོར་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་མ་ 
ཐོན་བར་དུ་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་རེའི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེ་བཞེན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
བཤར་སྒོམ་བྱེད། མྱོང་བ་ཐོན་རིམ་གྱི་སྔ་མ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱི་མ་རྒྱས་པ་སོགས་བྱེད། །ཐུན་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ་བལྟ་མ་གཏོགས་སྒྲ་རྩིས་སྨན་གསུམ་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་ཆོས་སོགས་ལ་མི་བལྟ། ཐུན་གྱི་མགོ་མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བས་ཟིན་པ་དང་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་དང་གཉིད་དང་རྲི་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། ྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ལྡན་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་ 
མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད། སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཕྱོགས་ལྟ་ 
ཞོག་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཆོས་སོགས་ལའང་སྐྱོན་འདོགས་དང་སྨོད་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་ལོག་ 
རྟོག་སོགས་ཡེ་མི་བྱ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའི་དགག་བཞག་སོགས་ཀྱི་སྒྲོས་པ་མི་བྱ། ཚེ་འདི་པའི་མི་དང་ 
སྣང་བ་མི་བསྟུན་ཅིང་། མཐོན་པོའི་ངོ་འཛིན་སོགས་དུག་བཞེན་དུ་སྤོངས། རང་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ 
ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྟམ་པ་མ་གཏོགས། རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་མི་བྱ། 
གེསྦྱོར་འདི་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བཟང་སྟམ་དུ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་ཕོ་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། ཚེས་བྱཅུའི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། འདི་ན་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྡེ་མིག་གིས། །གསུང་རབ་བང་མཛོད་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་སྟེ། །ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་འདི་ 
འགྱེད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་ཚིགས་རྣམས་མངོན་དགར་བྱོས། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ཕལ་རྣམས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། །དམ་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་སྣང་གི །རྟེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་འདི་ལྟ་ 
ན། །ཆོས་མཐུན་གཏམ་ལ་མགུ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དད་ལྡན་སློབ་མ་འགས། །ཟོལ་མེད་ 
མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། །བླང་དོར་གསལ་བྱེད་སྟིང་གི་གཏམ་འདི་ཉིད། །རྔ་ལ་དབྱུག་ 
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གུས་བསྐུལ་བཞིན་དབང་མེད་སྨྲས། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་དཀར་ཕང་པར་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །གསང་ 
གསུམ་བཀོད་པའི་དབྱར་སྐྱེས་རྒོད་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཡུས་ཅན་གཙུག་ཕུད་ཅན་དག་གི །བདེ་སྐྱིད་ 
མངལ ་ྱི་སྟི ང་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཤོ། ག །ཅེས་བསླབ་བྱ་སྙིང་གཏམ་བླང་དོར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་སྒོ་ བ་མ་ 
ཐོས་བསམ་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་པ་མང་པོས་ཞལ་གདམས་བ སླབ་བྱ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོ་ ས་ཞེས་ཡང་ཡ ང་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྙིང་གཏམ་གླེན་ཚིག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཊི དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་རྗེ་བརཅུན་བླ་ 
མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པ དླར་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བ གྱིའོ། །གསལ་རིགས་སེམས་ཀྱི་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོ། ང་དུ། ། 
ཀུན་རྟོག་རི་མོ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལས། །བློ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས། །གཏན་བདེའི་ 
ཁང་བཟང་འཇུག་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཐོང་། །དེ་ཡང་རང་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་འདིར་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མི་ 
འདུག །སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ངོས་འཛིན རྒྱུ་མེད་པ འི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གྲངས་ཀྱང་ 
འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བརྩིས་ཀྱང་གྲངས་མི་ཟིན་པའི་ 
སྐྱེ་བ་དེ་སྟེད་ཅིག་བླངས་ཀྱང་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་འཁོར་བའི་གནས་ཁོ་ནར་འཁྱམས་པ་ 
མ་གཏོགས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡ ང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་མ་མྱོང་བ་འདུག །སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གང་གི ་གནས་ 
སྐ 7 ས་ས་ཡ ང་སྡུག་བ སྔ ལ་བ རྒྱད་དང་དྲུག་དང་ག སུམ་སོག ས་སྡུག་བསྔ ལ་ཕྲ ་རག ས་ཅི་རིག ས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྣ ་ཚོགས་ལ་སྤྱད་པ་ལས། །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤྱད་ 
འདུག །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། ད་འོ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཨེ་འདུག་སྟམ་ན། 
མཚན་ཉིད་པ་ཚོའི་ཁས་ལེན་འཛིན་ལུགས་ཙམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐསམ་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་ 
འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་མོད། ད་རེས་རྩོད་པའི་སྐབས་མིན་པས་འཁོ་ ར་བ་སྤྱི་ལ་ཐ་མ་ཡོཿ ད་ 
མེད་བཏང་སྟོཿ མས་སུ་བཞག་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོཿ ར་བ་ལ་ཐ་མ་ཨེ་འདུག་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ 
པས། དེ་ལ་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི ་དགོས་པ ་'ཞིག་བྱུང་ན ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ འབོ ར་བ་ལ་ཐ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ འདུག །དེ་ཡོང་བ་ ལ་ངེས་ འབྱུང་གི་བ རྔམ་པ་ རྒྱུད ལ་སྐྱེས་ན ར་ 
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ཐབས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མ་གསུངས་པས། མདོར་ན་སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་། །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཡིན་མིན། རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པས། འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་། ཟབ་ཟབ་མོ་གཞན་རྣམས་བཞག་ནས་རེ་ཞིག་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་ལ་རྱོང་བ་འདོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ལྟ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
འབྱུང་། དེ་བྱུང་ན་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་ཤེས་ནས་བསླབ་ 
པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་སུན་ཕྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མནན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དྲུང་ 
ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། བྱམས་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོར་ 
གྱུར་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ལྟ་བ་གསུམ་ཡིན་པས། །དེ་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་གནང་། རྗེ་བླ་མས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་དེ་གཞིར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གོ་རིམ་བཞིན་སྐྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ངེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་གསུམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་འདུག་གམ་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བླ་མས་དེ་གསུམ་གཞིར་བྱས་ནས་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞུས་པ་ལ་རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་མཛད་པ་ཡིན་འདུག །དེ་ལྟ་ན་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་མི་འདོད་ན་དེར་ཟད། འདོད་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ 
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པར་སྣང་བས། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་ཆོས་འདེ་དང་། འདི་སྟོན་པ་པོའི་བླ་ 
མ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམ ར་ ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲ ང་བའི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ད་གཟོ་ ད་ 
སྐྱེ་བར་སྣ ང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
སྒྲབ་པ་ལ་རྐྱེན་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའོ། །དེ་གཉིས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དགེ་བའི་ 
སྨན་དུག་དུ་སོང་བ་བཞིན་ཕུང་ཚབ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་མཐུན་རྐྱེན་འགལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་ 
འབད་དགོས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བའི་དུས་འདིར། 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པ་དང་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསྟན་པ ་ཞེག་བྱུང་ 
ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་ཚུལ་ལ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དལ་བ་བརྒྱད། རང་འབྱོར་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཚང་ 
བས་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་རང་ལ་ཚང་མ་ཚང་བསམ་བློ་བཏང་ཙ་ན། ལམ་རིམ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་མཐུན་པ་ཡན་ཆད་བརྩིས་ན་ཚང་བའི་ལུགས་སུ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་དལ་མི་དལ་དང་། འབྱོར་པ་ཚང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱོར་པ་ཡིན་ 
མིན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པར་སྣང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁློད་དུའང་ཆོས་མིན་སྒྲབ་པ་ལ་ཁོམ་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། ཆོས་བྱེད་པ ་ལ་མི་ཁོམ་པས་དེ་བརྒྱད་ལ་མི་ཁོམ་པ ར་བཞག་པ ་ཡིན་འདུག ད 
དེ ས་ན་ རང་ཉེ ད་དེ་བ རྒྱད་པོ་གང་ རུང་དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཆོས་སྒྲབ་པ ཿ ལ་ན ར་ཡ ང་མ་ཁོམ་ཕྱིན་ད ༢ །་བ་ 
ཐོབ་པའི་དགོས་པ་མ་ཚང་། འདུ་འཛི་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཁོམ་པ་འདུག་ན་དལ་བ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་བཅུ་པོ་ཡ ང་ཆོས་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་ན་འབྱོར་པ་ཚང་བའི་དགོས་པ་འགྲུབ། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རང་གིས་གང་བྱེད་ལ་རག་ལས་པས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཚང་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
གཉིས་བསམས་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་འབད་པས་བསྡམས་ཏེ་བསྲུང་སྡོམ་དག་པ་ལ་འབད་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ཐར་པ་ལྟ་ཞོག་མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་འཐོབ་པ་དཀའ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བག་ཡོད་སོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ཡན་ཆད་དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ཆས་སྐོར་བསྒྲིག་དགོས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་ 
ཟོང་ལྟ་བུ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་དགོས་ཤིང་། དེང་དུས་ཚེ་ཐུང་ 
བར་ཆད་མང་བའི་སྐབས་འདིར་ཧ་ཅང་ཐོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་མི་གཏོང་བར་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་བར་ 
ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས། དམ་ཆོས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཆེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་བའི། །བློ་ངན་འདི་ལས་བར་ཆད་ཆེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
འདི་སྤང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་གཉེན་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། དགོན་སྡེ་སོགས་ 
སྐྱོང་བ་དང་། ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་མིང་དང་གོ་ས་འདུ་འཛི་སོགས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངན་འདི་ཡིན་ 
པས། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ལྟ་སྦྱོད་མཚུངས་ 
པའི་གྲོགས་དང་བཅས་ལྟོ་གོས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་ནོར་བ་ཞེག་གལ་ཆེ་བས། འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་འབད་ 
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པར་ བྱ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡུལ ་གཞན་དུ་སླེབས་ན ས་ཚོང་རྒྱག་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་གང་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་ལེན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ལེགས་ 
པར་བཅད་ནས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ལས་དང་པོ་པས་འདི་ 
སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ ར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམ་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
ཐུན་མཚམས་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞུང་བ སྲངས་ཏེ་ལམ་ 
རིམ་གྱི་སྔོན ་འགྲོ་སྦྱོར་བ འི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བ སག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གཙོ་བོ་དང་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལ་བཤད་སྒོམ་རེ་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱག་སྐོར་སནྟ་ 
གདབ་པ་སོགས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་། 
མཆཱལ་ཡིག་བ རྒྱ་རྣམས་འབུམ་གཏེར་གསོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡི ག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་རྙེད་ 
རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། དེ་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོ་ ར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་མྱོང་ 
བ་འདོན ་གང་ཐུབ་དབང་། དལ་འབྱོར་མན་ཆད་ལ ་བཤ ར་སྒོམ་རེ་བྱ། དེ་དགའ་མོ་བྱུང་བ ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་བ ཏང་ལ། བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོ་ ར་ལ་བཤ ར་སྒོ: མ་རེ་བྱས། དངོས་གཞི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་མྱོང་བ་འདོན། མི་རྟག་པ་བསམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཤར་ 
བའི་བར་དུ་འབད་ནས་མྱོང་བ་གང་ཐོན་བྱ། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་ད་གའ་མོ་ཚགས་སུ་ཚུད་ 
པ་དང་། ཐུན་རེ་བཞིན་ལམ་རིམ་བཤ ར་སྒོ: མ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
དམིགས་རྣམས་དང་མཇུག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པའི་གནད་འགག་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྐྒོམ། 
བསྐྱེད་རིམ ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དང་ལྷ འི་ང་རྒྱལ ་དང་གསལ་སྣ ང་འདོན་པ། རགས་ཕྲ འི་རྣལ་ 
འབྱོ ར་རེ་རེ་ན བ་རིམ་པ ས་ཚག ས་སུ་ཚུད་པ་བྱེད་ལུག ས་གོང་གི་ འའ མ་རིམ་གྱི་སྐ བ ས་ལྟ ར་བྱ། དེ་ན ས་ 
ལམ་རིམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་སྔོ་ ན་འགྲོ་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམི གས་རྣམ་བསྐྱང་ 
དགོ་ ས་ཤ ང་། དེ་ཡ ང་དམིགས་རྣམ་འོག་མ་འོག ་མ་བརྟན་པ རྭ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གོ་ ང་མ་གོང་བསྣོ་ ན་ཁ་ 
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ཐམས་ཅད་མིག་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུར། ཐུན་རེའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུའང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཆ་ཚང་བ་རེ་འོང་ཞེང་། དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བས་ཉམས་འོག་ཏུ་སྡུ་མ་བདེ་བར་ 
ཚུད་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས། གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཏེ། དཔེར་ན་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་གུས་ཆུང་ 
ངུ་འགྲོ་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར། སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲོ་ཤུགས་ཆུང་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
དང་། ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་པས་མཚོན། 
དམིགས་བསལ་གྱིས་འབུར་དོད་དུ་བསྒོམ་གང་དགོས་རྣམས་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་ན་ཚོང་པ་ཁེ་སྤོགས་ཐོན་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
མས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ 
ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རང་ཅག་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུ་སྭ་ལི་ 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ཉིད་བྲོ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་སྐབས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན་ཡུང་འདྲེན་མང་པོ་དང་སྤྲོས་ 
བཤད་དོར་ཏེ་གནད་འགག་དྲིལ་བའི་གཏམ་ཉུང་ངུ་ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཌྲ། ལྲ་བྲ་གཟཤ་ཿནགཟ་གཞའཉགཞེ་ཁྐསནཞེལགསཞེལ་གཞེགསའེའེཕེཤེ་ག། ་ 

༄༅། །མཉྣཧོཌཏཱ༔ ཀུམུརསྱམཏེཨུདཱནམུངྡེདལིཁནཱནན་བམཱལནམབིཧརཏིསྨ། ། 

༄༅། །འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་གཞོན་ནུའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ 
འཕྲིན་ཡིག་མེ་ཏོག་གསར་པ་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ། ། 


འ ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་རྟའི་ལོ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་སྐབས་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ཆེད་མངགས་གདོང་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས། 

















ཅེ། ཐཊ་མམ་གཡྲ་ཤི་མག་ལྲི་གཤ། ཟའཤིཆ་བའི་གའ་མེཊ་རའ། 
༄༅། །སཏྭཛཾ་ཀྐརྨནཊཾམཧཱསཾཁྱཏུ། སྦྲཙལཾཀུནྦཀིཉོ དཡཾཤུནྡྷཧི། 
འགྱུར་མེད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར། །དག་པའི་བརྟན་གཡོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་འཕྲུལ། ད 


ི་ 




















ཟ༣ཆེལག་འབཟག་འཐྲིསགར ཐ་བ བའྲལི་གྲང་ཤེ། 
དེཤནཏྭདིནཐཧྱཔྷིནྣཾགུརོཿ མྲུལབྟབྟརཀེ པཱདཔཾཀོརུཧེ། 
སྟོན་མཛད་དང་པོའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོའི་དྲུང་། 


༼ཿ ཱྨ སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲིདྟ་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྲོའི་ནང་ཚན་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ 
ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དོན་གཅིག་པའི་པཱསྟ་ར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ།༽ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱར། །གྲོལ་བྱེད་དམ་པའི་ཉི་མ་སྔོན་རབས་གྲར། ། 
ལེགས་བྱས་རང་འོད་འབྱིན་པའི་མེ་ཁྱེར་གཟུགས། །དྷརྨ་བཛྲ་བདག་གིས་མཆིད་འདི་གསོལ། ། 
མགོ ན་ཁྱོད་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དུས་མཐའ་འདིའི། །མགོཿ ན་མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི ། 
མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དོ་ཞེས། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱིས་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ 
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པད་མཚོ་མཐོང་བའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་རྩེན་པར་མཛད། ། 
ཕན་དང་བདེ་བ་རོ་བརྒྱའི་སྟིང་པོ་ཅན། །དཔག་ཡས་ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ད 
དགེ་ལེགས་འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་ཟུངས་སུ། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་སྟོམ་པར་བྲིམ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྣང་བས་འགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་པའི། །རྐྱལ་བའི་ཉི་མ་བགྲང་ཡས་སྔོན་བྱོན་ཀྱང་། །སྐལ་ 
ངན་བྱང་ལྟའི་ཕུག་པ་བདག་ཅག་གི །མུན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཙམ་སེལ་མ་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་བདག་ཅག་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་པའི། །བདག་དོན་མཛད་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འདྲེན་པ་ཀུན། །རང་རང་ཞེང་ནས་ལེགས་བསྔགས་མེ་ཏོག་གཏོར། །ཀྱད་པར་རང་གི་བརྩོན་ 
པས་སྒྲབ་ནུས་ན། །རྐྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ། །འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད། །འོག་མིན་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
དང་། །དངོས་སུ་མཇལ་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན། །སྟོན་དུ་མེད་པ་མཐའ་དག་རྡེན་པ་རུ། །ལག་ 
མཐིལ་རྫས་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དྲིན། །འདི་ཀོ་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །ཡོངས་ 
སུ་བཀང་སྟེ་ཕུལ་དང་རང་གི་ལུས། །ཞིང་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །རིམ་གྲོར་འབད་ 
ཀྱང་ཆ་ཙམ་འཁོར་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་ཚེ་དབུལ་མོ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་རས་ཀྱི་ 
ཁ་ཚར་ཅཙམ། །དད་པས་ཕུལ་ཏེ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་བཞེན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་བྲལ་བདོག་པའི་ 
དངོས། །ཉུང་ངུ་ཙམ་འདི་སྤྱན་སྔར་བསྟར་དང་ལྷན། །བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
དངོས། །ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱམས་ཀླས་པར། ད 
ཡོངས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་དྲི་མེད་དད་པ་ཡིས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །གཞན་དོན་ 
དགོངས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སྐད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིང་། །འགྲོ་དོན་ 
སྤྱོད་ལ་ཞུམ་པ་དང་བྲལ་བའི། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །སྟིང་ནས་བདག་དོན་ 
ཁོ་ན་མ་ལགས་པའི། །དོན་ཆེན་གསོལ་པ་འདེབས་པ་འདི་ལ་དགོངས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གནས་ནི་དེང་གི་དུས། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྡེ་ 
བོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བདག་གིར་བཞེས་པའི་ཞིང་འདི་ཁོ་ནར་བས། །དེ་ཕྱིར་ས་ལ་གནས་པའི་བརྒྱ་ 
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བྱིན་འདིའི། །སྤྱི་གཙུག་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་དང་། །འགྲོགས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །ཕན་དང་བདེ་བའི་གསོས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ། །དེ་ལྟའི་དགེ་མཚན་སྣང་བ་མི་ཉམས་པ། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ཤར་བའི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །རྨད་ 
བྱུང་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་གཞན་གྱིས་མིན། །འདི་ནི་རང་གི་མོས་ཞེན་གྱིས། །ཟོལ་བསྟོད་ཙམ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུ་བོར་གནས་པ་མཐའ་དག་ལ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། །ཞིང་འདིའི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་སུ་ཁྱོད་འོས་ཞེས། །བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བ་ན། །སྟིང་བརྩེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་དབང་གསོལ་ཏེ། །མགོན་མེད་ 
ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་འགྲོ་འདི་རྣམས། །སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །ཞིང་འདི་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་གཞོམ་གཤིགས་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་འཕང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་རྣམ་ 
བཀྲའི་ཞབས་ཟུང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གཅིག་གིས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ། །འགོད་པ་དེ་སྲིད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ལྟར་ 
གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཚངས་དབང་གཙུག་ནོར་འོད་དང་འགྲོགས་པའི་ཞབས་ 
སེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཉིད། །དད་པ་གསེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲེང་དང་ལྡན་བདག་སྟིང་ཀུནྡ་བཞད་པའི་དབུས། ། 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྒོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེ་མ་འཆར་དེ་སྲིབ། །དགེ་ལེགས་བདུད་རྩི་འབུམ་ཕྲག་ 
འཛག་བཞིན་རྟག་ཏུ་རོལ་པ་ཉིདུ་དུ་མཛོད། །རེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡི། །ཞལ་བཞེས་མནྫ་ར་ཡི་ 
ཕྲེང་། །བདག་ཡིད་དད་པའི་ཟུར་ཕུད་ལ། །འགོང་པའི་བཀའ་དྲིན་དེར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ཞུ་ཡིག་པདྨའི་ 
ཚལ་དུ་སྤྱན་ཟུར་ཐུང་བ་རོལ་པའི་རྟེན་མཚོན་པར་དགེ་མཚན་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ལྷ་དར་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ 
དུས་ཆེན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཞེང་འདིར་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་པའི་དུས་བཟང་ 
ཁྱད་པ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གུས་པྲན་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་བ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཡན་ལག་མཆོག་ 
གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཛ་ཡནྟ།། །། 
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¡ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟའི་ལོ་བོད་ཡུལ་ 
དབུས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བ དེ་བ ར་ཕྱག་ཕེ བས་པ ར་ལེ ག ས་འབུལ་ཞུ་མི ་མ ངགས་སྐ བ ས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ ཡི ག་པ ད་དཀར་ཆུན་ 
པོ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ཡིས་ལེགས་བརྒལ་ 
དང་། །གང་གི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི ལ། །རྟག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྐང་ 
དྲུག་བདག །ཞུ་མཆིད་དར་དིར་དབྱངས་འདི་སྒྲོག །ཐུབ་པ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས། །ལེགས་འོངས་ 
ཆོས་ཚུལ་ཉལ་འགྲོ་ཀུན། །གང་དུ་འཁྱིལ་བའི་སྣོད་གཅིག་པུ། །བསིལ་ལྡན་ས་ལའི་སྨན་ལྡོངས་ 
སུ། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་རིམ་མོས་སྤྲས་པའི་ཞབས། །བགྲང་ཡས་མཁར་པའི་སྤྱི་བོར་ལེགས་ 
པཀོད་དེ། །ཐུགས་གསང་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་བཀྱེ། །ཕལ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བས་ཆིམ་མཛད་ཅིང་། །མཁས་རྣམས་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ངོམས་པར་མཛད། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་མཆོག་འདིར། །རབ་དགྱེས་བསྔགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་གྱུར། །དེ་ལྟའི་ཡ་མཚན་སྦྲང་རྩི་ཡིས། །རབ་མྱོས་གྲགས་པའི་བྷྷ་མར། ། 
གཟུར་གནས་ཁ་ཡི་པད་ཚལ་དུ། །ཕྱོགས་སུ་སྟན་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་སྒྲོག །སླར་ཡང་དབང་ཕྱོགས་སྐྱེ་ 
བོ་ཡི། །བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་དཀར་བས་དར། །གཡབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་བསྐུལ་བས། །དགྱེས་ 
ཞལ་ཕྱོགས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་རྨད་བྱུང་གདན་ས་ཆེའི། །མི་འཇིགས་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
གཡོ་བ་མེད་བཀོད་ནས། །བསྡུ་བཞིའི་སྤྲིན་གྱི་ཕང་པ་ནས། །ལེགས་འདོམས་གསུང་གི་དབྱར་སྐྱེས་ 
སྒྲས། །སྐལ་བཟང་མགྲིན་སྔོན་མཐའ་དག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་མངལ་ཁུར་བསྒྲན་པར་མཛད། །བཀའ་ 
མཆིད་མཉ་ར་ཡི་ཕྲེང་། །སྐྱེས་བཟང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་སྤུད་པ། །བདག་བློ་དད་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ། །རྗེས་ 
བརྩེའི་ཕྱག་གིས་བཅིངས་པ་ན། །རབ་དགའི་ཤུགས་དྲག་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །བདག་ལུས་འཁྲི་ 
ཤིང་འདུད་པའི་གར་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་དད་པའི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཚོགས། །ཡིད་ཀྱི་ས་གཞེར་ 
ཡང་ཡང་འགྲེམ་པར་གྱུར། །ཏྱོད་འབངས་བདག་ནི་ཤིང་བལ་བཞིན། །ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་བདས་ཏེ་དེང་གི་དུས། །རང་གནས་བུག་པར་ངལ་བསོར་མཆིས། །སྤར་ཡང་ 
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གཅམ་བུ་ཙམ་མིན་པར། །ངེས་པར་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་ཡི། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འགའ་གསོལ་གྱི། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་དགོངས་པར་འཚལ། །མི་བཟད་སྟིགས་མའི་དུས་མཐའ་འདིར། །འགྲོ་དོན་སྤྱོད་ལ་དཔའ་ 
བ་ཡི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན། །མཐའ་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་འདས། །སྟོབས་ 
འབྱོར་གོ་ས་ཆེ་བ་ཙམ། །སྟིང་ཕོར་རློམ་པའི་བླ་ཆེན་འགའ། །མཆིས་ཀྱང་ཀྲྭ་ཀློའི་སྡེ་དཔོན་བཞེན། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གདུགས། །འགྱེལ་བ་མེད་པར་ 
འདེགས་པ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བརྟན་པོའི་དཔུང་པ་ཅན། །ས་འདིར་ཁྱོད་མིན་གཞན་སུ་ཞིག །ཁྱོད་ 
ནི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་ 
མཆོག་ཏུ། །གཟུར་གནས་ཀུན་ལ་ཚང་མས་གྲུབ། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཉ་རྒྱས་ཟླ། །རྐང་འཐུང་ཁྲོད་ 
ན་ཡོངས་འདུ་དབང་། །ནོར་འཛིན་ལྟོ་བར་ཏེ་སེ་བཞིན། །བསྟན་འཛིན་ཁྲོད་ན་ལྷམ་མེ་བ ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་འདི། །སྐལ་དམན་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་ 
ལས། །ལྷག་པའི་སྨན་ཡོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་འདི། །གཅིག་ 
ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བཀོད་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞེང་ 
འདིར་གཡོ་མེད་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་བསྒྲེང་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བརྡུང་། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་འགག་མེད་སྒྲོག་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་ 
མེད་བསྐྱང་པར་གསོལ། །ཉམ་ཆུང་འཁྲི་ཤིང་བསྟན་པ་ཐོབ་མིན་བདག །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལྡོན་ 
པ་བཟང་པོ་ལ། །འཁྱུད་ལས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་རྩེར་སོན་ཏེ། །གཞན་ཕན་མེ་ཏོག་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞད་པར་མཛོད། །ཞུ་མཆིད་ཡིད་འོང་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན། །མཚོན་བྱེད་རྟེན་གྱི་མེ་ཏོག་མཆུས་ 
ཐོགས་ཏེ། །ཚིག་དོན་འདབ་ཟུང་བསྐྱོད་པའི་གར་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ 
དེར་སོང་། །འདེགས་རྟེན་མཚོན་པར་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས:འི་དར་དཔྱད་ཟུང་། །རྟེན་ 
ཁེབས་གཅིག །རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ཡུག་གཅིག །རྒྱན་བཞི་སྔོ་ནག་གཅིག །ཁ་ཐི་ལྡང་གུ་གཅིག །གོས་དམར་པོ་གཅིག །མགོ་ 
སྣམ་གྱོན་འདང་གཅིག །བུ་ལ་ཧན་གཉིས། །ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་གུས་པའི་ཕྱག་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཕུལ།། །། 
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འབུམ་པོད་གསུམ་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཅས་སྤྲིངས་པ་གནང་བའི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ 
ངང་ཚུལ་འདབ་མ་བརྒྱ། །ལྷུག་པར་གྲོལ་ལས་ཕན་བདེའི་བསུང་ཞིམ་པོ། །ཀུན་དུ་འཐུལ་བས་སྐྱེ་ 
རྒུའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །ཚིམ་མཛད་མཆོག་སྤྲུལ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དྲུང་། །དད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟིམ་པའི་ཀུནྡ་སྤྱི་བོར་ཟུམ་དང་ལྷན། །རོ་འཛིན་བུང་ཁ་ཡི་པད་ཚལ་དུ། །བསྔགས་ 
བརྗོད་དར་དིར་སྒྲོག་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར། །ཨེ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་དྲི། །ངང་གིས་ 
འཐུལ་བས་གཟུར་གནས་ཀུན་གྱི་ཡིད། །དབང་མེད་འཕྲོག་པའི་ཧ་རི་ལྡོན་པ་ཁྱོད། །མཁས་མང་ 
རྐང་འཐུང་ཁྲོད་ན་མངོན་པར་འཕགས། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་གི་འདུ་འགོད་ཅན། མཁྱེན་རབ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་མཚོ་གླིང་དུ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །མ་འདྲེས་གསལ་ 
བར་འཆར་བའི་ཡ་མཚན་ངོམ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ 
པའི་ཡ་མཚན་གྲགས་པའི་གཏམ། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྣ་བ་ལ། །མཐིང་གི་ཨུཏྤལ་བཞིན་ 
དུ་རྩེ་དགའ་འཛིན། །མཁྱེན་བཟང་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །གསུང་འཕྲིན་མཁའ་འགྲོ་ 
དཀར་པོ་ཚིག་དོན་གྱི། །འདབ་ཟུང་གཡོ་བའི་གར་གྱིས་བདག་གི་ཡིད། །དྭངས་པའི་རྫིང་བུར་རྩེན་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །དེ་ཚེ་བདག་ཡུས་འབྲི་ཤིང་ནི། །ཤུགས་དྲག་དད་པའི་སེར་བུ་ཡིས། །བསྐྱོད་ 
པས་རབ་དགའི་གར་དང་བཅས། །མགོ་ལྕོགས་ལྡེམ་པས་འདུད་པར་བགྱིས། །དེང་དུས་ཆེར་རློམ་ 
ཕལ་ཆེར་འདེ་སྣང་གི །སྦུན་པ་འཕྱར་ལ་སྟིང་པོར་རློམ་མོད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བར་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན། །རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་བདག་གིར་མཛད། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་རབས་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་། །འདིར་ཡང་རང་གིར་བཞེས་ལ་རྨོངས་ཆེན་གྱི། །མུན་པས་གཏིབ་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ 
ཏུ། །དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་འགྱེད་དུ་གསོལ། །ལྷུན་པོས་ཀུན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཟུང་བཏེག་ནས། ། 
གླིང་བཞི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཁྱོད་ཞབས་མི་གསོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི། །གཤིས་སུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ཞེས་སྟིང་ནས་གསོལ། །རིང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཀྱོ་བས་ཉེར་བཟུང་བའི། །ཉམ་ཆུང་ 
བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ། །ལོག་པའི་གཡང་ས་ལས་དྲངས་ཐེག་མཆོག་གི །ལམ་ལས་བྱང་ 


ཆུབ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །བཀའ་མཆིད་ཉི་ཟླའི་རྣ་ལུང་གིས། །བདག་ཡིད་སྔོ་བསང་འགྲམ་ 
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པ་ལ། །འཁྲུད་པའི་རྩེ་དགའ་ནམ་དུ་ཡང་། །ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །སྙན་ཚིག་བུང་ 
བའི་གླ་དབྱངས་དང་། །འགྲོགས་པའི་ཞུ་མཆེད་མལླི་ཀ །མདོག་པའི་ལོ་འདབ་ཅུང་ཟད་བཅས། ། 
དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་མོར་འབུལ། །ཞེས་གཟིགས་པའི་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ལྟ་དར་དྲི་མེད། །ཕྱག་ 
ཤན་སྤུས་ལེགས། གོས་ཆེན་གསེར་འབྲུ་ཅན་ཡུག །དར་དཔྱད་ཟུང་དང་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ 
མདོ་སྨད་དགོན་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་ཕུལ།། །། 

༈ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་ 
པས། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་སྙན་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ། །བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཛད་ 
དེའི་དྲུང། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཨ་ད་ྣར། །གང་གི་ཡོན་ཏན་རི་མོ་རྟག་འཆར་བས། །སྟན་ 
ཚིག་ཞུ་མཆིད་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་། །དད་པའི་སྟིམ་པས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་སྐུ་ 
རིན་ཆེན་རི་ཡི་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་བརྗིད། །བྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་ཉི་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ཅིག་ཅར་བཞད། །ཏྱོད་ཐུགས་དྲི་བྲལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཤེས་ 
བྱའི་རྒྱུ་སྐར་མ་ལུས་བཀྲ། །ཊྱོད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཅན་གཞན་ཕན་འོད་དཀར་ཁོར་ 
ཡུག་འཕྲོ། །བྱམས་པའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །དུས་ཀྱི་ཆུ་ལྷའི་ཕང་པར་གཟིམ་པ་ 
ལས། །སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེར། །མངོན་པར་འཕགས་པས་ས་འདི་སྐལ་ 
བཟང་བྱས། །ཨེ་མ་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་འདམ་རྫ་བ་ཏུ། །བསྔགས་འོས་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་བསུང་ 
ཞིམ་ཅན། །འཕགས་ཆེན་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་འཁྲུངས་ཞེས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་རབ་དགའི་ 
དར་དིར་སྒྲོག །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་མི་གསལ་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ལོང་ཁྲིད་དང་ 
བྲལ་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་མྱ་ངན་ཐང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡི། །སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་ཉམ་ཆུང་ད་རི་དྲ། །གང་ 
གི་བཀའ་མཆིད་བཟང་པོས་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིང་། །རྣམ་མང་བདོག་པའི་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་ལས། ། 
དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཡན་ལག་མཆོག །ཕྱོགས་དེར་བཏུད་ནས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིས་ 
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ནས། །སླར་ཡང་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་མཆིད། །མཐིང་གི་ཨུཏྭལ་གསར་པ་བཞིན། །བྱམས་མགོན་བླ་ 
མའི་སྙན་ཤལ་ལ། །འཁྱུད་པར་འོས་པ་འདི་འབུལ་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། ། 
གདུལ་དཀའི་འགྲོ་འདི་ངས་འདུལ་ཞེས། །དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་པ་གང་། །ད་ནི་བདག་གིར་ 
མཛད་པར་རིགས། །སྟིགས་མའེ་རླངས་སྤྱོད་མཚོན་ཆར་གྱིས། །ནམ་ཡང་འབིགས་པར་མི་ནུས་ 
པའི། །སྙིང་སྟོབས་བཙན་པོའི གོ་ཆ་མཆོག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །ལྡོངས་འདིར་ཕྱག་ 
ཆེན་པ་དང་རྫོགས་ཆེན་པ། །ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་གོལ་བ་མང་ཞིག་མཆིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་ 
པའི་དྲི་བྲལ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཁོ་ནར་བས། །དེ་ཕྱིར་བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཀུན། །ལུང་དང་རིགས་པས་བྱི་དོར་ 
ལེགས་མཛད་དེ། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་འགོད་པར་གསོལ། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ན་རྒའི་ 
བ་མོས་བཅོམ། །ཚེ་ཡི་ཉི་མ་དུས་ཀྱི་ནུབ་རིར་ཕྱོགས། །རྒྱུད་ཀྱི་ཁང་ཧྲུལ་དགེ་བའི་ནོར་གྱིས་སྟོང་། ། 
བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་རིགས། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་ལམ། ། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱུར་ལམ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་རྣམས། །ཚུལ་ 
བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ། །ནམ་ཡང་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་མཆིད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཡང་ནས་ཡང་། །དད་པའི་ཐོར་ 
ཅོག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྩོལ། །དེ་སྐད་ཞུ་མཆིད་གཉིས་སྐྱེས་ནི། །ཆིག་དོན་གཤོག་རླབ་ཟུར་གཡོབ་ 
མངྒ་ལའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། །ཐུ་གུ་ཤིའི་སྤོས་ཕོར་ཁེབས་ལྡན། དཀར་ཡོལ་གྱི་མེ་དམ་ཟུང་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུར་ 
བུ་ལྕོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའོ།། །། 


༈ རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་དང་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་མཛད་པ་ཅོ་ནེ་མཁན་ 
ཕོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆབ་ཤོག་གི་ལན་རྨ་བྱའི་ཟློས་གར། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་ 
རྩེར། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་པའི། །ཆོས་སྲིད་དགེ་ལེགས་རི་མོ་རྣམ་བཀྲའི་ 
གདུགས། །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པས་འདེགས་མཁས་གང་དེའི་དྲུང་། །དོན་བཟང་དྲི་ངད་ཞིམ་པོ་ལེགས་ 
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འཐུལ་བའི། །ཞུ་མཆིད་སྟན་ཚིག་ཀསྨི་རའི་མེ་ཏོག །གཡོ་སྒྱུ་མིག་སྨན་རྡུལ་ཕྱེས་མ་སླད་པ། །དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེས་སུ་འོས་འདི་འབུལ། །ཁོ་ཡུག་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས། །མཁས་དང་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ལ་འགྲན་པའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །མཁྱེན་རབ་གསེར་ཀྱི་དྲ་བས་གདོང་གཡོག་ཅིང་། །བྱམས་དང་བརྩེ་ 
བའི་མྱོས་བུམ་མངོན་པར་མཐོ། །གཞན་ཕན་ཁུར་ཆེན་འདེགས་ལ་མི་ངལ་བའི། །བཤེས་གཉེན་ 
གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་འགྱིང་། །དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣལ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དབུས། །མཁྱེན་ 
རབ་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་ལྷ་དབང་ཁྱོད། །ཆོས་སྲིད་ས་སྲུང་སྟེང་ན་བརྗིད་པ་ཡིས། །དྲེགས་ལྡན་ལྟ་ 
མིན་ཚོགས་རྣམས་ཞུམ་པར་བྱས། །བྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་གསེར་གྱི་གདུགས། །ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་པོ་ཅན། །མཁས་དང་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱུད་པས་རིམ་བཟུང་བ། །དུས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སོན། །དེ་ཚེ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གཞལ་མེད་ནས། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་ 
པོས་འཛུམ་ཞལ་ཆེར་བཞད་ཅིང་། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བྱོད་ལ་ལེགས་ 
སོའི་དབུགས་དབུང་མཛད་པར་ངེས། །འདི་ན་སེར་གཟུགས་བྷུ་སུ་ཀུ་བ་བདག །སྲིད་པའི་འབྲོག་ཏུ་ 
མ་རིག་གཉིད་ལོག་ཅིང་། །ལས་སྣང་རྨི་ལམ་རོལ་པར་བདེན་ཞེན་པས། །ཡང་དག་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ཁྱད་པར་སྣང་ཤས་གདོན་གྱིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་གྱ་ 
ཚོམ་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁ་མཐོན་པོ་འགྲིམ་བཞིན་དུ། །འཚོ་བའི་རྡོག་སྣ་འདྲེད་ 
པར་མ་གྱུར་ཙམ། །ཁྱོད་ཐུགས་མཉེས་གཤིན་བྱམས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །བཀའ་མཆིད་དབྱར་ 
གྱི་རྔ་གསང་ཆེར་བཞད་ཅིང་། །སྐྱེས་བཟང་འདོན་རྒུའི་གུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །བདག་ཡིད་ཞེང་ས་ 
དགའ་བའི་རླན་གྱིས་བརླན། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ཀུན་གསལ་ངོགས། །གཞལ་བྱའི་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་མི་འཆར་མེད། །དེ་ཕྱིར་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ་འོས་མིན་ཀྱང་། །ལྡེམ་དགོངས་གསུང་ 
ལ་དྲང་པོའི་མཆིད་འདི་འབུལ། །དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་ 
སེམས་འདུལ་བ་ནེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ 
ལ་མཛེས་མ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་བསྟན་པའི་མཐའ་འདི་འདྲར། །ལྷག་བསམ་དག་པས་རྒྱལ་ 


བའི་བསྟན་པ་ལ། །རི་མོར་བཀྱིད་པའི་བསོད་ནམས་གཟུགས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་སྣོད་དུ་ནམ་མཁའ་ 
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འདི་ཡང་ཆུང་། །ཁྱད་པར་མཐའ་དབུས་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་དུ། །འབབ་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོ་མ་ལུས་ 
པའི། །འབྱུང་ཁུངས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་རྣམས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན། །དེང་དུས་ལྡོངས་དེར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མཚོ། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་ཀླ་དབང་ 
ཁྱོད་དྲིན་ལས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རླབས་ཕྲེང་འཛྱུར་བ་ལ། །བློ་གསལ་ངང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྩེན་ཞེས་ཐོས། །དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གི །གཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱའི་ཚོན་རིས་ 
ཆེས་བཀྲ་བའི། །བསྟན་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པ། །འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དྲང་ 
ཐིག་མཐུ། །དགེ་བཅུ་ནོར་བུའི་དྲ་བ་ཡོ ངས་འཁྲིགས་པའི། །བཀའ་ཁྲིམས་རྫིང་བུ་མ་རུངས་དྲེགས་ 
པ་འགས། །བརླང་སྦྱོང་རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་རྙོག་བྱས་པ། །ལྷག་བསམ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིས་སྒྲངས་པར་ 
མཛད། །དེ་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་སྐེ་རགས་ཅན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ 
ཁྱོད། །སྐལ་བཟང་ལེགས་ཁྲིས་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞེར། །རྐྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་ཉེར་བལྟམས་པའི། །བཀའ་མཆིད་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་ 
དུས་ཀུན་ཏུ། །དགེ་བའི་གཏམ་གྱི་བུང་བའི་དབྱངས་འགྲོགས་པས། །མིག་དང་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་ 
དཔལ་སྩོལ་ཅིག །དེ་སྐད་ལྷག་བསམ་དུང་ཆོས་ཁོག་པ་ལས། །འཕྲིན་དུ་གསོལ་བའི་གཏམ་བཟང་ 
དྲི་ཡི་ཆབ། །རྣམ་དཔྱོད་ཀུ་ཤུའི་རྩེ་མོས་ཉེར་བླངས་ཏེ། །ཁྱོད་ཐུགས་སིམ་པའི་བསང་གཏོར་ཉིད་དུ་ 
འབུལ། །ཞེས་གཟིགས་རྟེན་ལྟ་རྫས་ནང་མཛོད། །གུ་གུ་ཤིའི་ཕུད་ཕོར་སྟེགས་བཅས། །མཛོད་གོས་ཡུག་ཆེན་བཅས་ཟླ་ 
ཚེས་དགེ་བར།། །། 


ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྟོང་འཁོར་སྦྲལ་སྐུས་ཆབ་ཤོག་སྟན་ངག་གི་ལམ་ལས་དྲང་བ་སྤྲིངས་པའི་ལན་ 
པད་དཀར་གཞོན་ནུ། ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྤོར་འགྱིངས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་མཐུ་སྟོབས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལུང་རིགས་ང་རོས་རྒོལ་ངན་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས། །མཐར་བྱེད་སྒྲ་བའི་སེངྒེ་གང་དེའི་ 
དྲུང་། །གསུང་རབ་ལི་ཤི་ཟོས་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཁ། །ལེགས་བཤད་དྲི་ཡིས་བསྒོས་ 
པ་ལས། །དབུགས་ཀྱང་མངར་བོར་འཐུལ་མིན་ནམ། །དེ་སྐད་བློ་གྲོས་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། ། 
འོངས་པའི་ཞུ་མཆིད་ཨུཏྟལ་གསར་པའི་ཕྲེང་། །སྡེབས་ལེགས་བུང་བའི་དབྱངས་དང་འགྲོགས་པ་ 
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འདི། །ཁྱོད་ལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་དེང་གི་དུས། །མི་ 
བཟད་སྟིགས་མའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་གང་། །འདོན་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ནས། ད 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ཆེད་དུ་མངགས་པ་བཞིན། །ཨེ་མ་རྟག་བརྟན་བརྩོན་འགྲུས་གྲུ་ཞོན་ཏེ། །ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་སྐྱ་བ་ཟུང་གཡོ་བས། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་མཐའ་འཇལ་བའི། །དེད་ 
དཔོན་མཆོག་ཏུ་གུབ་ཅེས་ཐོས་པས་ཆིམ། །བཀའ་མཆིད་ངོ་མཚར་སྟན་ཚིག་མེ་ཏོག་གསར། །སྐྱེས་ 
བཟང་ལོ་འདབ་ཕང་ཕུང་གཡོ་བཞིན་དུ། །རྗེས་བརྩེའི་ཕྱག་རིང་རྐྱོང་བས་ཉེར་སྩལ་བ། །དགའ་བའི་ 
འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་བདག་གིར་བྱས། །འདི་ན་ལས་ཀྱི་སྐུད་པས་བཅེམ་པ་ཡི། །བམས་མང་འདུས་ 
པའི་བླ་གོས་མ་རལ་ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་ཆོས་སྲིད་འདྲེས་མ་ཡི། །རྣམ་མང་བྱ་བའི་ལམ་དུ་རྒྱུག་ 
བཞེན་མཆིས། །གང་གི་མཁྱེན་བཟང་དྲི་མེད་མེ་ལོང་དུ། །འཆར་མིན་ཤེས་བྱའི་རི་མོ་མ་དམིགས་ 
ཀྱང་། །ཟླ་འོད་ཕོག་པས་གངས་རི་ཆེས་གསལ་བཞིན། །གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་སྙན་བསྐུལ་འདི་ 
དགོངས་རིགས། །དེང་དུས་བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ཤིང་བལ་བཞེན། །ཆོས་བརྒྱད་རླུང་གིས་མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་བདས། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ་ཕྱོགས་ཀྱང་། །སྟིང་སྟོབས་དཔུང་ 
པས་འདེགས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དུས་འདིར་སྐྱེས་མཆོག་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །ལེགས་བཤད་གླུ་ 
དབྱངས་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག་ཐོས་པས། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ད་དུང་ཡང་། །རེ་ཞེག་གནས་སྟམ་ 
བདག་ཅག་ཡིད་རབ་སྤྲོ། །ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྒྲོག་ 
ཀ་ལ་པིིདྐ་ཁྱོད། །ལུང་རིགས་འདབ་ཟུང་བརྩོན་པས་ཆེར་བསྐྱོད་དེ། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ 
མཁའ་ལ་དེང་འཕུར་ཞིག །འདི་ན་རང་རང་འདོད་པས་བཏགས་པ་ཡི། །ཆོས་ལུགས་ཚོང་དུས་ 
ཟོང་ལྟར་གྲངས་མང་ཡང་། །མདོ་སྔགས་ལྟ་སྐྱོད་འཁྲུལ་མེད་མཐའ་ལྡན་གྱི། །ཆིག་སྐྱ་ཐུབ་པ་དགེ་ 
ལྡན་པ་ལས་སུ། །འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མི་བཟད་པས། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ 
བའི། །ལེགས་བཤད་གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཁྲོད་དུ། །གཡོ་མེད་ངལ་བསོར་བསྟེ་འདི་མཆི་མ་ 
དཀུ། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་དཀའ་གནས་ལྕགས་ཀྱི་གཞུ། །ཁྱོད་བློ་དཔའ་བོའི་རྩལ་གྱིས་ལེགས་ 
འཐེན་ནས། །དྲེགས་ལྡན་རྒོལ་ངན་མཐའ་དག་སྤ་བཀོང་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་རྔ་ 
ཆེན་རྡུངས། །ཕུན་ཚོགས་གཞི་རྟེན་གང་སྐུའི་ཞབས་ཟུང་གིས། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ས་འདིར་དཔལ་ 
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སྦྱིན་ཕྱིར། །བསླ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཡང་ཡང་དུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ལ་བདག་ཀྱང་ནན་ཏན་ 
བགྱིད། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ས་ལ་པདྨ་གཉིས། །རིང་ཡང་མཛའ་བ་འགོག་པ་མེད་པ་བཞེན། །གནས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་ཕན་ཚུན་མཛའ་བཅུགས་སེམས། །ཆད་མེད་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བར་མཛོད། ། 
ལེགས་བྱས་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་མྱུར་འོང་བའི། །གཏམ་སྙན་དང་པོར་སྒྲོག་པའི་ཕོ་ཉ་བ། །འཕྲིན་ 
ཡིག་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུ་དགེ་བའི་ཉིན། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ངོགས་སུ་སོང་།། །། 


༈ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ །ཆོས་རྗེ་དོན་འགྲུབ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་གདན་ས་བྱ་ཁྱུང་བྲག་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་རིགས་ཀྱི་ཚ་བོ་ནོ་མིན་ཧན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་བཏང་སྐབས་ཞུ་འཕྲིན་དུ་ཕུལ་བ་ལྟའི་རོལ་མོ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཟུར་ 
ཕུད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་སེན་གྱི། །ངོ་མཚར་ཅོད་པན་འགོད་པའི་བསྟན་ 
འགྲོའི་མགོན། །མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་དྲུང་། །སྙན་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དྲི་བསུང་ཅན། །དགེ་བའི་ཞུ་མཆིད་མེ་ཏོག་གསར་པའི་འཕྲེང་། །དད་པའི་སོར་མོས་ལེགས་བསྟར་ 
འབུལ་བ་འདིར། །དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱི་བུང་བ་རྩེན་དུ་གསོལ། །ཚད་མའི་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་མཆོག །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཞེས་གྲགས་ 
པ། །གང་དེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡངས་པའི་ཁྲིར། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་བླང་བའི་དབྱངས། །ཕུན་ཚོགས་ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་ 
མངའ་གསོལ་ཞེང་། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་སིལ་མ་བཀྲམ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
གི་དྲ་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་སྤྲ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ཤར་བས། །བླང་དོར་རི་མོ་སྒྲིབ་པ་རྨོངས་ཆེན་གྱི། ། 
མུན་པའི་གཡུལ་ལས་ས་ཞའདི་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཕྱོགས་རེའི་ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས། ། 
མང་ཡང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཆ་ཤས་ཀུན། །རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་ད་གཟོད་འོངས་སོ་ཞེས། །བློ་ལྡན་ 
ཀུནྣའི་ཚོགས་རྣམས་འཛུམ་དཀར་བཞད། །གདུལ་བྱའི་རླུང་གིས་ཇི་ཙམ་བསྐུལ་བ་བཞིན། །རྣམ་ 
པར་དགེ་བའི་དྲི་བཟང་ཆེར་ལྡང་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཙན་དན་ཤིང་། །མཁས་རློམ་ལྡོན་པ་ 
ཕལ་གྱིས་བསྒྲན་དུ་མེད། །གནའ་དུས་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཨ་མྲི་ཏས། །ཡོངས་གང་མཁན་བརྒྱུད་ 
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དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྤེལ། །བར་སྐབས་ཤིག་ནས་དུག་གསུམ་བ་ཚའི་ཆུས། །ཉེར་གཏམས་བླུན་པོ་ 
རྫ་ཡི་བུམ་པ་འགའ། །ཚུལ་འཆོས་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཡིས་ཁ་བརྒྱན་ནས། །རིགས་མཐུན་བླན་པོའི་མགོ་ལ་ 
དབང་རབ་བསྐུར། །སྐབས་འགར་སྟོབས་འབྱོར་འདུ་འཛིས་རབ་བཏེག་པའི། །མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་ 
འགྱིང་བའི་བླ་ཆེན་འགའ། །ལེགས་བཤད་གསུང་གི་སྣང་བ་མི་སྩོལ་བར། །ལྷ་སྐུའི་གསོབ་བཞེན་ 
མཆོད་ཡུལ་ཙམ་དུ་བཞུགས། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་གཞུང་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེ། །རྒྱུད་ཆད་པི་ཝཾ་ཇི་ 
བཞིན་སྒྲ་མེད་དུ། །གྱུར་འདི་ཁྱོད་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྟན་པོས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ 
དུ་དེང་བསྒྲག་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་རིག་པའི་དཔའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་རྔ། །བརྡུང་བས་འགྲོ་མང་མ་རིག་ 
གཉིད་ལས་བསླང་། །དེ་བཞིན་མཁས་པའི་དབང་ཁྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་། །ལེགས་འདོམས་བདུད་རྩིས་ 
སྐལ་ལྡན་ཚིམ་མཛད་གསོལ། །ཁྱད་པར་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྟར་མང་ཐོས་བསམ་གཏན་པས། །དབེན་པའི་རི་སུལ་ 
འགེངས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །འདི་སྣང་རྣ་གོང་ཨུཏྤལ་ཕོན་པོ་ནི། །རྒས་པའི་བ་མོའི་རེག་པས་ 
སི ག ས་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱི་མའི་དོཿ ནྲ་གུབ་ཆོ། ས་ཀྱི་ནོ་ ར་བུའི་ རྒྱན། ། མ་རྙེད་གྱི་ན ར་ ལུས་པའི་སློབ་གཟུག ང་ 
བདག །མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་སྐུ་འབུམ་ཞེས། །ལུལླིའི་སྐྱེད་ཚལ་གཉིས་པ་གང་དེ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་ལ་འདུག་པར་འོས་སོ་ཞེས། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་གླེང་བ་ན། །བོང་བ་གསེར་དུ་ 
གཟིགས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེའི། །བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་དེའི། །ལུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །ལྷག་བསམ་དཔུང་པས་འདེགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་ 
ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡི། །གོམ་སྟབས་ལེགས་ལམ་དྲང་པོར་འགོད་ཤེས་ཀྱང་། །ངན་གཡོ་སྤྲེལུའི་རྩལ་ 
ལ་མ་སྦྱངས་པས། །སྟིགས་དུས་སྡེ་དགོན་ནགས་ཁྲོད་འགྲིམ་ལ་རྨོངས། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་རབ་ལག་ 
འགྲོགས་ཏེ། །མི་ཤེས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། །སྙན་ཚིག་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོའི་རྒྱུད་མང་ 
པོ། །སྙིམ་པར་ཐོགས་པའི་ཞུ་མཆིད་གནྫྷ། །བཀྲ་ཤིས་དར་གྱི་པཉྙལི་ཀ་ཅན། །ཁྱོད་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་ 
མདུན་ས་ཆེ་དེར་སོང་།། །། 
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ཏམ་སྡེ་ནས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏྭ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པའི་རྒྱ་དཔེ་བཅས་ 
བྱུང་བའི་ལན་གནས་ཚུལ་རྗེན་པར་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། ད 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་མཁས་པའི། །ངོ་མཚར་སྐྱེ་འཕྲེང་ཉི་མ་ཡང་ཡང་དུ། །ཤར་བའི་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་སྟན་དབང་དྲུང་། །མཇའ་གཅུགས་སོར་མོ་སྲེད་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ 
བི་ཌུར་འཕང་འགྲོ་ན་ཆུང་མ། །བསྐུལ་ལས་ཉམས་དང་འགྱུར་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །སྙན་ཚིག་དྲུག་ 
ལྡན་གླུ་དབྱངས་ལེན་འདི་གསོན། །དེང་ཁྱོད་མཁྱེན་བཟང་ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་གཞིར། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ 
ཏན་མེ་ཏོག་འབུམ་བཞད་ཅིང་། །མ་སྨད་འཕྲིན་ལས་རྨ་བྱ་གར་བསྒུར་བས། །གཟུར་གནས་ཡིད་ཀྱི་ 
བརྟན་པ་འཕྲོག་པ་ནས། །ཡུལ་བྱུང་དགེ་བའི་མཆིད་ཀྱི་བྱ་མ་རྟ། །སྐྱེས་བཟང་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་ལྟབ་ལྷུབ་ 
ཅན། །སྙན་ཚིག་དུལ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཐྲར་པར་འགོད་པའི་གླིང་དུ་སོན། །དེ་ 
ཚེ་བདག་བློ་མན་ཤེལ་རྩིགས་ངོས་སུ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྙན་ངོ་མཚར་བ། །ཤར་བས་ 
ཡིད་རབ་དྲངས་ཀྱང་སྐྱེས་ཀྱི་ལན། །འཇལ་བའི་གོ་སྐབས་རེ་ཞིག་འདུ་འཛིས་འཕྲོག །འདི་ན་ཡུལ་ 
དུས་ངན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །གཅིག་པུར་རྒྱུ་བའི་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་བདག །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་སྒྲ་གཅན་ 
གྱིས་གཅེས་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་འོད་དཀར་སྤྲོ་ལ་མི་ངལ་ཙམ། །དོ ན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཞེས་ 
གྲགས་པ། །རྐྱལ་བའི་སྲས་དེའི་རིང་ལུགས་གསེར་གྱི་གདུགས། །དུས་ཀྱི་རིམ་པས་ལག་ཏུ་སོན་པ་ 
གང་། །རེ་ཞིག་འགྱེལ་བ་མེད་པར་བཏེག་པའི་མཐར། །དཀོཿ ན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ། །འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པས་དབང་བསྒུར་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །མཚུངས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་ཉེར་གཏད་ནས། །སྣ་ཚོགས་འདུ་འཛི་རྔོན་པས་གཅེས་པ་ཡིས། ། 
གཏིང་ནས་སུན་པའི་བདག་ཡིད་རི་སྐྱེས་བུ། །རི་སུལ་ནོར་བུའི་ཕུག་ཡང་ཉམས་དགའ་བར། །བག་ 
ཕེབས་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བར་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱང་། །དགོན་ལུང་ཞེས་བྱར་གྲགས་པའི་ཚང་ཚིང་ནགས། ། 
གཡོ་ཅན་སྐྱེ་བོ་དབྱི་མོང་ཤིང་མང་བོ། །བསམ་སྦྱོར་གྱ་གྱུའི་ཡལ་ག་ཆེར་འཛིན་པས། །ལེགས་ལམ་ 
བགྲོད་དཀའ་དེ་ལས་ཐར་མ་གྱུར། །མ་རུང་སྐྱེ་བོ་སྐྱང་ཀི་ཅི་བདེར་རྒྱུ། །གཡོ་ཅན་ལ་སྐྱེས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྐད་ངན་འདོན། །བློ་ལྡན་རི་བོང་གབ་ས་ཚོལ་བ་ཡི། །སྐྱི་གཡའི་གནས་དེར་རེ་ཞིག་ངལ་བ་ 
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བསྟེན། །མཛད་བཟང་འོད་སྟོང་འགྱེད་པ་སྔོན་རབས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཉི་མ་མང་ཞིག་རིམ་ཤར་ 
ཡང་། །ལེགས་ལམ་ཆ་ཙམ་སྣང་བར་མ་ནུས་པའི། །བྱང་ལྟའི་གཅོང་རོང་འདི་འདྲ་ཡིད་འབྱུང་ 
གནས། །རྐང་ལག་ངལ་མེད་རྒྱུན་དུ་འབད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་མཐོ་ན་ལོ་རེའི་འབྲུ་བསོད་ཙམ། ། 
བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་བྱེད་པ། །ཐ་གའི་གདན་ས་གཉིས་པར་ཁོ་བོ་འཁོད། །ཐོག་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་ཕྲག་པར་བཀུར་ན་ཡང་། །རིམ་གྱིས་ཆུང་བརྡེགས་ཆེ་བརྡེགས་སྤེལ་བའི་མཐར། །ཁ་ 
མཆུའི་ཏོག་སྒྲ་ཕྱུང་ཏེ་འདོར་བ་ཡི། །གནྲིའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །དེ་ཚེ་མདོ་སྨད་ས་ 
ཡི་ཐིག་ལེ་མཆོག །ལུལྨི་ནིར་འགྲན་སྐུ་འབུམ་ཞེས་གྲགས་པ། །གང་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒུར་ 
ནས། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཁྱོད་འོས་ཞེས། །བཙན་པོའི་ལུང་དང་ཁས་དྲག་འདོད་ 
ཁྱེར་དང་། །ནོར་གྱིས་བླས་མིན་གཟུར་གནས་འདུས་པའི་སྡེས། །བཅོས་མིན་རེ་བས་མགྲིན་གཅིག་ 
གླེང་དང་ལྷན། །ལྟ་སྲུང་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། །འོན་ཀྱང་དོན་བཟང་འབྲས་སྨིན་ 
ལོང་མཆིས་པའི། །གཞོན་ལུས་ལྡོན་པ་རྐྱེན་ཐེག་ཡང་ཟོར་ཅན། །ལས་དོན་སྣ་མང་རླུང་གིས་ལྡེམ་ 
ལྡེམ་དུ། །སྡེ་དགོན་ནགས་ཁྲོད་བསྐྱོད་ན་འཐད་མོད་ཀྱི། །རྒས་ཁོག་ཡུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པགས་པའི་ 
གོས། །ལྷབ་ལྷུབ་འཕྱང་བ་གཉེར་མའི་ཤམ་བུ་ཅན། །མགོ་སྐྱེ་དཀར་པོའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ་འདི། ། 
བསྟན་སྲིད་ཁང་བཟང་རྒྱན་དུ་ཅི་ལྟར་འོས། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་འདོད་ལྡན་སྐབས། ། 
ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པའི་རྒན་མོ་ཞིག །སྐྲ་དཀར་ལན་བུ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་གྱིས། །བརྒྱན་ཏེ་ 
བག་མར་འགྲོ་བཞིན་མཛེས་མིན་ཡང་། །ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་མདངས་ཀྱིས་སྔོ་བསངས་མའི། །འགྲམ་ 
པར་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་འགོད་སྟམ་པའི། །བགྲང་ཡས་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བའི་འབྲས། །སྨིན་པར་ 
མི་བགྱིད་དེ་ཡང་ཚུལ་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འབུམ། །འགྱེད་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཉི་མ་རིམ་བྱོན་གྲངས། །རྨོངས་རྟུལ་མེ་ཁྱེར་ཁོ་བོས་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །རང་འོད་ཐིག་ལེ་འཕྱིན་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར། །ཀ་ཡེ་གྲོགས་ཁྱོད་འདི་སྣང་སྒུ་མའི་གར། །སྙིང་པོས་དབེན་པའི་ལྟད་མོར་མ་ 
ཡེངས་པར། །སྙིང་དབུས་ཨ་ལ་ཏྷུ་ཏིའི་ཕོ་བྲང་ན། །རང་རིག་ལྷ་སྐུ་འཛུམ་ཞལ་བཞད་ལ་ལྟོས། །སྲིད་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་འཛོམས་བྱེད་པའི། །ངེས་དོན་ཕྱག་ཆེན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སྨན། །བརྩེ་ 
ལྡན་བཤེས་ཀྱིས་སྩལ་འདི་རྙེད་དཀའ་ན། །སྟོམས་ལས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་འདོད་ཕོད་དམ། །བསྐལ་ 
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པར་ལྟོས་མིན་ཚེ་ཐུང་གཅིག་གི་ཡུན། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །བགྲོད་ 
པའི་འབྲུལ་མེད་ཉེ་ལམ་རྙེད་པ་འདིར །དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་རིགས། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་ 
བཞིན་རས་འཆར་བའི་སྣོད། །ཆོས་ལྡན་འཚོ་བའི་དངུལ་དཀར་ཨ་དརྟ། །འགལ་རྐྱེན་གཡའ་ཡིས་ 
གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ཐབས་ཚུལ་བྱི་དོར་བརྩོན་པ་མི་སློད་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཟུང་། །བདེ་བར་འཁོར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཤིང་རྟ་ནི། །མི་ཉམས་མཛའ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཅང་ 
ཤིས་རྟས། །ལེགས་དྲངས་གོའུ་ཏམ་སྡེ་ཞོལ་སོང་བ་དགེ །ཞེས་ལྷ་རྫས་ཁ་བའི་མདངས་ལྡན་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོམ་ 


རིམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར།། ད། 


ཊཱ རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱམས་ཆེན་བཞེངས་པ་གྲུབ་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ 
འབུལ་མི་བཏང་སྐབས་ཞུ་འཕྲིན་དུ་གསོལ་རྫོགས་ལྡན་ཕོ་ཉ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་མཐུ། །སྙིང་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་བསམ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་འཕྲུལ། །ཅིར་ཡང་འཆར་ལས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་ལ། ། 
འགོད་པའི་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་སུ་ཉེར་བསྟན་པ། །གང་གི་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་ 
བཟང་གི །སྣང་བ་རྟག་ཏུ་འཐུངས་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལས། །འདས་པའི་པདྨ་ཕན་བདེའི་རྡུལ་ཕྲེང་ཅན། ། 
སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གིས་མཆོད་འོས་དེའི་དྲུང་དུ། །ཁྱོད་དྲིན་པདྨའི་རྩ་བ་མངར་པོ་ཡིས། །བསྐྱེད་ 
བསྲིངས་བློ་གྲོས་གཉིས་འཐུང་ལུས་བརྟས་ཀྱང་། །ཟིན་མེད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་གར་བུའི་ལྕིད། ད 
འདེགས་པས་ཉིན་བཞིན་ངལ་དེས་མཆིད་འདི་གསོལ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཉེར་བསགས་བསོད་ 
ནམས་འབྲས། །གཅིག་ཏུ་སྨིན་པ་མཚན་དཔེ་ཕུང་པོའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
ཡིས། །ཞེང་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྐལ་པ་བཟང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བསིལ་ལྡན་སྤོ་ལ་ 
འགྱིངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གད་རྒྱངས་ 
མཐོན་པོ་ཅན། །མཁས་མང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གཅིག་ཉིད། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་དབྱིག་ 
འཛིན་ལྟོར་སྦྲམ་པའི། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །གཏན་བདེའི་འབྲས་ 
བཟང་ཀུན་ལ་རིས་མེད་དུ། །སྟེར་བའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཁྱོད་ལས་སུ། །ལེགས་བཤད་སྣང་ 
བས་ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་ཁྱོན། །ཅིག་ཅར་གསལ་བར་མཛད་མོད་དེ་བས་ཀྱང་། །མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ 
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རེར་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །རྣམ་ཐོར་རྫོགས་པར་འཆར་འདི་དཔག་དཀའི་འཕྲུལ། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་ 
དུ་མས་ཡོངས་གཏམས་པའི། །དཔག་ཡས་མཛད་བཟང་ཆུ་གཏེར་འདི་མཐོང་ཚེ། །ཕྱོགས་འདིའི་ 
འདྲེན་པར་རློམ་པ་གཞན་ངག་གི སྤྱོད་ཚུལ་རྨིག་རྗེས་ཆུ་ཡི་རྗེས་འགྲོར་ཟད། །ཟླ་མེད་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལས། །མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་མ་ཕམ་པའི། །སྣང་བརྙན་མིག་གི་བདུད་རྩི་སྤུངས་པ་བཞིན། །མཚན་དཔེ་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་འབར་ 
བའི་གཟིས། །སྡུག་བསྔལ་མུན་པའི་ལང་ཚོ་བཅིལ་བ་དང་། །དགྱེས་འཛམ་ཟླ་རྒྱས་འོད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི། །ཚ་གདུང་བསིལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྟན་ཅིག་གྲུབ། །ཚུལ་དེར་རངས་པའི་ཡིད་དང་དད་ 
པའི་ཤུགས། །དྲག་ཏུ་གཡོས་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱེད་པའི། །བདག་ལུས་འཁྲི་ཤིང་འདུད་པའི་གར་ 
དང་བཅས། །བདོག་པ་ཆུང་ངུའི་མེ་ཏོག་འདི་འཐོར་ཏེ། །ཛམྤུ་བྲིཀྐས་མཚན་པའི་གླིང་འདིའི་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྲོག །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་ཡོན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སེམས་པའི་ 
གནས་མེད་པས། །མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ཞེས་སྟིང་ནས་གསོལ་ལོ་རེ་འབྲས་དོན་ལྡན་མཛོད་ཅིག་གུ །དེ་ལྟར་དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
དུ། །བལྟམས་པའི་ཞུ་མཆིད་འདབ་བརྒྱ་པ། །དགེ་ལེགས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་འདི། །མགོན་ཁྱོད་ 


དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ།། ད། 


ངེས་པ་དོན་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་གདན་ 
སར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས། ས་ཆེན་ཕོའང་གཡོ་བ་བྱུང་ཚུལ་ཐོས་སྐབས་ངོ་མཚར་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བས་བསྔགས་བརྗོད་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་སྤེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་དགའ་བའི་ཟློས་གར། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ། །ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་པས། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །ཚིམ་མཛད་གྲུབ་དབང་འགྲོ་བའི་མགོན་དེའི་དྲུང་། །ཡིད་འོང་མང་ཐོས་ 
སྤོབས་པའི་སྒྲོ་གདུགས་དང་། །དམ་པའི་མཚན་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྒེག་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཕྲ་རྒྱས་ 
དུག་གི་ཁ་ཟས་ལ། །སྲེད་ལྡན་གཉིས་སྐྱེས་མགྲིན་སྔོན་ཅན་དེ་ཡིས། །གང་གི་དོན་ལྡན་གྲགས་པ་ 
དབྱར་གྱི་རྔ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བཞད་པ་ཐོས་པའི་མོད། །དད་པའི་མངལ་གྱི་སྟེམ་པས་ཡན་ 
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ལག་མཆོག །འདུད་པའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་གསོལ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་ 
མཛེས་པའི། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེང་གི་དུས། །ཆོས་བརྒྱད་རླང་གིས་གཡོ་བ་མེད་ 
པ་རུ། །མངོན་པར་བསྒྲེང་བ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཙམ། །ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མཚན་ཙམ་ 
ཡང་། །རྙེད་དཀའ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ནོར། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བརྙེས་པའི་ཡ་མཚན་ 
གཏམ། །འདེ་ཀོ་ཐོས་པའི་རྣ་བའང་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ཚེ་ཆུ་གཏེར་རྣམ་བཞིའི་འོག་པག་ཅན། ། 
གསེར་ལྡན་དགའ་མས་རང་གི་ལྟོ་བ་རུ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་སྦྲམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ངོམས་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཟློས་གར་བསྒུར། །ཨེ་མ་མི་བཟད་སྟིགས་མའི་འདམ་རྫབ་ཁྲོད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེའི་བསུང་ཞིམ་རྟག་འཐུལ་བའི། །རྐྱལ་སྲས་པད་དཀར་གསར་པ་འཁྲུངས་སོ་ཞེས། །བདེར་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་འཛུམ་ལྷུག་པར་བཞད། །ད་ནི་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་གདོན་པའི་ཁུར། ། 
སྙིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བབས། །དེ་ཕྱིར་རྟག་བརྟན་བརྩོན་འགྲུས་གཟིངས་བཅས་ 
ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་རྣམས་དེང་སྒྲོལ་ཅིག །དེང་དུས་ལྡོངས་འདིའི་སྤོང་བ་མཁན་རྣམས་ 
སེམས་ངོ་འཕྲོད་དང་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་ཉམས། །ཉི་ཚེ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡང་རྩེར་རློམ་མོད་དེ་ཙམ་ཕྱི་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་པ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དག་གི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་སླེབས་ 
ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆུང་པ་ལྟ་ཅི་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པར་འགྱུར་མིན་སྟམ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་ 
གཏེར་གྱུར་ལེགས་པའི་དངོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཉིད། །སུ་ལ་མཆིས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ 
ཚོབ་མཆོག་ཅེས་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །དེ་ལྟའི་རྨད་བྱུང་སེམས་མཆོག་བདུད་ 
རྩི་ཡིས། །གང་ཐུགས་ཤེལ་གྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་གཏམས་པ། །ཁྱོད་ནི་སྨན་གྱི་མུ་གུ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྐྱ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་གདུང་སེལ་གཅིག་པུ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྟིགས་དུས་མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་ ཡི། །བརླང་སྤྱོད་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཕིག་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི། །གོ་ཆ་བཙན་པོ་བཞེས་ལ་སྲིད་མཐའི་བར། །ཞིང་འདི་ཁོ་ནར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས། །དགེ་སེམས་མུ་གུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་དཀའ་བའི་བདག་རྒྱུད་ཐ་བ་སྐམ་པོ་ 
འདི། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྦྲང་ཆར་གྱིས་བརླན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བཤོལ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
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རྨེད། །ྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་པ་ཚོགས་གཉིས་དྲོད་ཀྱི་བསྐྱངས་པ་ལས། །དོན་ 
གཉིས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆིག་དོན་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་བར་འཁོར་བ་ཡི། །དགེ་བའི་ཞུ་མཆིད་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་སླད། །དད་པ་ཁུ་མཆོག་དུལ་བས་དྲངས་ཏེ་སོང་། །ཞེས་གསོལ་བའི་རྟེན་རབ་དཀར་ལྷ་ 
དར་བཟང་གོས་བསྒྲིགས་པའི་རྟེན་ཁེབས། དར་དཔྱད་ཟུང་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ།། །། 


ཊི མེ་རྟ་ཧོར་ཟླ་བཞེ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རི་བོ་ 
རྩེ་ལྔ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་སྐབས༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ནང་འཁོར། །རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་པུ་རིན་པེའི་ཟི་ཨེ་ཕུ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོས་གནས་ཚུལ་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ 
སྤེལ་མ་བྱུང་བའི་ལན་དུ་སྤྲིངས་པ་སྐྱོ་གླ་རིང་མོ། གང་ཐུགས་ཟབ་ཡངས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ། །ཉེན་ 
རེ་བཞིན་ཡང་གཙུག་ལག་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །བབས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཡ་མཚན་གྱིས། །མཁས་ 
རྣམས་ཀུན་དགའི་མཆོད་ཡོན་བསྒྲན་དེ་ལ། །ཕྱི་ཚུལ་དམ་པར་རྫུ་བའི་ཟློས་གར་བསྒུར། །སྨྲ་བའི་ 
ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྒྲོག་ཀྱང་། །ཡིད་ནི་མུན་པའི་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་པའི། །འགལ་འདུའི་ཕུང་ 
པོ་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
མཐའ་བྲལ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་འདིས། །སེམས་དང་ལྡན་ 
ཀུན་མྱ་ངན་ཁུར་གྱིས་ནོན། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་སྲོག་གི་རྩ་བ་ཆད། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 
འདེགས་པའི་ཡུ་བ་ཆག །སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་ཉི་མ་ནུབ། །འདི་འདྲའི་སྐལ་ངན་ཁྲོད་དུ་ 
བདག་ཅག་ཡུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་དཀའ་གནད་ཀུན། །ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་ 
གཅིག་པུ་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །ད་ནི་ཡབ་རྡེའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ཆད་པི་ཝཾ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་དཀའ་གནད་གཞུང་གི་དོན། །དཔྱོད་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཐེ་ཚོམ་མདུད་རྒྱ་ཡིས། །བཅིངས་རྣམས་གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ། །བཀྲོལ་མཛད་ 
མཁས་པའི་མགོན་དང་བྲལ་འདིས་སྐྱོ། །དབེན་པར་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་རྣམས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི། ད 
བརྡར་ཤ་གཅོད་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་སོགས། །བ་བཤད་ཙམ་མིན་རང་གི་རྱོང་བ་བཞིན། ། 
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སྟོན་མཛད་སྒྲབ་པའི་མགོན་དང་བྲལ་འདིས་སྐྱོ། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི། །འཚེ་བས་མནར་ཏེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ། །གྱུར་རྣམས་སྟབས་འགྲིག་ཙམ་མིན་བྱིན་རླབས་ 
མཐུས། །དབུགས་འབྱིན་ཉམ་ཐག་མགོན་དང་བྲལ་འདིས་སྐྱོ། །བརྩེ་མེད་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་ 
ཁར་ཆུད་ཅིང་། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །ཉམ་ཐག་འཆི་ཁའི་སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་ཡང་། །ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་མགོན་དང་བྲལ་འདེས་སྐྱོ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་ 
གནས་གངས་ཅན་གྱི། །བསྟན་སྲིད་གདུགས་དཀར་འགྱེལ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡང་། །གང་གི་ཐུགས་རྡེ་ 
དཔུང་པས་ད་བར་བཏེག །ད་ནས་རླུང་ནང་མར་མེ་ལྟ་བུར་སེམས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །གེགས་མེད་རྒྱས་པའང་མགོན་ 
འདི་ཁོ་ནའི་མཐུ། །ད་ནི་ཅི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །མཐའ་དབུས་འཁོད་པའི་ཐུབ་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་ཀུན། །གང་གི་དྲིན་ལས་འཚེ་མེད་བག་ཡངས་སུ། །འཁོད་མོད་དེང་ནས་ཡུང་སྟོང་འབྲོག་ 
ཁྱིམ་བཞིན། །འཇིགས་ཤིང་ཡ་ངར་འགྱུར་སྟམ་བློ་མ་བདེ། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པ། ། 
སྟོབས་ལྡན་མང་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཀུན། །མགོན་འདིའི་དྲིན་གྱིས་རེ་བ་འབྲས་མེད་གྱུར། །ད་ནི་ 
དེ་ལྟའི་མཐུ་ལྡན་གཞན་སུ་མཆིས། །ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་བདག །དམ་ཆོས་སྨན་མཆོག་སྩོལ་བའི་མགོན་གྱིས་པོར། །སྐལ་ 
ངན་ཁོ་བོ་ད་ནི་སུ་ལ་རེ། །ལས་ངན་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་བོས་ལམ་སྒུགས་པའི། །སྲིད་པ་འབྲོག་དགོན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདིར། །དམ་པའི་མགོན་གྱི་སྐྱེལ་མ་ས་བདག་ཅག་དོར། །ད་ནི་བདག་ལ་མགོན་ 
སྐྱབས་གཞན་སུ་མཆིས། །བླང་དོར་བལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
དབུལ་བའི་དམུས་ལོང་བདག །བརྩེ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མིག་བུ་སྟོར། །ཀྱི་ཧུད་ད་ནི་ཐར་ལམ་ 
ཅི་ལྟར་འཚོལ། །ཆོས་སྲིད་གང་ནས་རེ་ས་འཆའ་བའི་གནས། །དྲིན་ཆེན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཞེང་གཞན་ 
གཤེགས། །སྟིགས་དུས་མ་རུངས་དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད། །ཉམ་ཆུང་ཁོ་བོ་གཅིག་ཕུར་ལུས་འདིས་ 
སྐྱ །སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་མཐུས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མཐུ་དང་སྟོབས་བྲི་ 
ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དར་དྲག་པས། །བདུད་ལས་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མགོ་འཕང་ 
མཐོ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ་ལ་ཆེས་རྔམས་པས། །།ཁ་གདངས་མཚེ་གཙིགས་རྐན་སྒྲ་ཏོག་པ་ 
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ཡི། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་དམར་ཟླམ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སྡང་མིག་གཡོ་བ་དེ་ཡང་ཟུམ་པ་སྟམ། །མ་ 
རུངས་སྟིགས་མའི་དམུ་རྒོད་འདི་དག་གི །རྣམ་པར་མི་འཚམ་སྤྱོད་ལ་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ། །མགོན་པོ་དེས་ 
ཀྱང་ཞེང་འདི་ཡོངས་བཏང་ནས། །མྱང་འདས་ཞི་བའི་ནགས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཀྱི་ཧུད་ད་ནི་ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སླེབས། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ནི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་མཉེན་བྲལ། །འདོད་ལྟའི་བྲན་གྱུར་ 
དྲེགས་པས་མྱོས་པ་འགས། །རང་འདོད་གཟུ་ལུམ་སྤྱོད་པས་ལུགས་གཉིས་དཀྲུགས། །སྤྱི་སྙོམས་ 
ཁྲིམས་ཀྱང་ཁས་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཡོ། ། །ཆེན་པོར་རློམ་རྣམས་ཆགགས་སྡང་མཚོན་རྩེ་གཏོད། །ཉམ་ཆུང་ 
རྣམས་ནི་སྲོག་ཀྱང་རང་མི་དབང་། །ཀུན་ཀྱང་ངང་ཚུལ་མི་བརྟན་གློག་ལྟར་འགྱུ། །ཀྱེ་མ་སྟིགས་མའི་ 
སྐྱོན་གྱི་མཚོན་རྣོན་པོས། །ཡང་ཡང་སྟིང་ལ་རྨས་པས་ཉམ་ཆུང་བདག །གཡུལ་ངོམ་མཐོང་བའི་སྔར་ 
མ་བཞེན་འཇིགས་པས། །མྱུར་དུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འབྲོས་པར་བརྩམ། །ཨེ་མ་ཆགས་སྡང་འདུ་ 
འཛིས་རབ་དབེན་པའི། །རི་སུལ་ནོར་བུའི་ཕུག་ཡངས་ཉམས་དགའ་བར། །འཕགས་པའི་རིགས་ 
ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་མཆོག །དེ་འདྲ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་ཡོད་རེ་སྐན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགའ་ 
བའི་འཛུམ་དཀར་བཞད། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ནི་ཡལ་གའི་བསིལ་ཡབ་གཡོབ། །བུང་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དག་བའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །བྱ་དང་བྱིའུ་སྐད་སྟན་རོལ་མོ་འབྲོལ། །སྟེང་ན་ཆུ་འཛིན་གསར་ 
པའི་བླ་རེ་བྲེས། །ས་གཞི་ནེ་གསིང་མ་རྒད་མྱུ་གུ་བཀྲམ། །ཕྱོགས་ཀུན་ན་ཐུན་དར་དཀར་ཡོལ་བས་ 
མཛེས། །ཁོར་ཡུག་ཡིད་འོང་ས་འཛིན་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ལྷུང་ལྷུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཉལ་ 
འགྲོ་དང་། །བག་ཕེབས་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་སྐང་གཉིས་ལས། །རང་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་མྱོང་བའི་ 
གེགས། །ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་དབེན། །ཨ་ཧོར་པད་མཚོ་མཐོང་བའི་ངང་པ་ 
བཞིན། །དབེན་པའི་དགའ་བདེས་ཡིད་དྲངས་དུ་རི་དྲ། །མི་མེད་ཡུང་པ་སྟོང་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཕྱི་ 
མའི་ལམ་གྱི་རྒྱགས་མྱེ་སྒྲབ་ཏུ་འགྲོ། །ཀྭ་ཡེ་དད་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཁྱོད། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ནས། །ཡབ་རྗེ་མཆོག་དེས་རང་གི་བགོ་སྐལ་དུ། །སྩལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་ 
ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད། །སུ་དང་མི་བཤེས་བརྩེ་མེད་འཆི་བདག་གིས། །ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་ཁྲིད་པར་མ་གྱུར་ 
ན། །འུ་ཅག་སླར་ཡང་མི་རིང་ཞལ་འཛོམ་ནས། །ཡ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་བགྱིད་པར་སྨོན། །འོད་ 
དཀར་འགྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཅན་ལ། །ཀུནྡ་གཞོན་ནུ་རིང་ནས་རྒོད་པ་བཞིན། །བས་མཐར་ 
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དེ་ལྟར་བདག་བློའི་རྫིང་བུ་ལས་ཐོན་པའི། །འཕྲིན་ཡིག་པད་དཀར་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་འདབ་ཅན། །གསོང་ 
པོའི་གཏམ་གྱི་དྲི་ངད་འཐུལ་བ་འདིར། །ཁྱོད་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ཐུང་བ་རྩེན་པར་མཛོད།། །། 


ཧ ཤིང་སྦྲལ་ལོ་གསར་སྐབས་སྦྱིན་བདག་ཧར་ཆེན་ཆིན་ཝང་རཏྣ་སིདྡྷི་ལ་སྦྲིངས་པ། བྱིན་རླབས་གཏེར་ 
མཛོད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། བསླུ་བ་མེད་པའི་སྙྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབས། །དགེ་མཚན་ 
འབུམ་ཕྲག་ངོམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི། །གནམ་ལོ་གསར་པའི་ཟླ་ཞལ་འཛུམ་པའི་དུས། །ཆོས་སྲིད་ 
འཕྲིན་ལས་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་གིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བདེ་སྐྱིད་དར་བའི་བརྡར། །བཀྲ་ 
ཤིས་མཚན་མས་སྤྲས་པའི་ལྟ་ཡི་དར། །དྲི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བ་འདི་ཕུལ་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་ལྷ་ 
དང་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བཏབ་བདེན་ཚིག་བསླ་བ་མེད་འདི་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ཆེ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇམ་གཉེན་ཕྱག་ཟུང་གིས། །ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 
པས་སྦྱི་བོ་ནས། །དབང་བསྐར་འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་གྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྨུགས་འཛིན་མཛོད་ 
དང་ཐ་མི་དད། །མངའ་ཐང་བརྒྱ་བྱིན་འབངས་ལ་བགོ་བཤར་བྱས། །སྤྱི་གཙུག་དཀོན་མཆོག་ནོར་ 
བུའི་ཅོད་པན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པའི་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར། །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་བའི་ 
ས་མུ་དྲ། །ལུགས་ཟུང་འཇུག་པའི་རླབས་ཕྲེང་དུས་མི་ཡོལ། །རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབུ་བའི་དོ་ཤལ་ 
ཕྲེང་། །ཡ་མཚན་འཛུམ་དཀར་རིང་དུ་རྒོད་པར་གྱུར། །ཐབས་ཤེས་གསེར་གྱི་ལག་པ་ཟུང་དག་ 
ལས། །ཉིན་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་དངུལ་སྲང་འབུམ་ཕྲག་རེ། །བབས་པས་སྐྱེ་རྒུའི་སྲིད་ཞིའི་དབུལ་ 
སེལ་བ། །ཁྱིམ་བདག་ལྟ་རྗེའི་བུ་ཡི་རྗེས་འགྲོར་གྱུར། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་ 
སྒོ །འབྱེད་མཛད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་གསུམ་གྱི། །ཕུལ་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་མནྫ་ར། ། 
ཆར་དུ་བསྟིལ་བས་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་དབྱར་གྱི་དུས། །མྱུར་འོངས་གཏམ་ 
སྙན་དང་པོ་རུ། །སྒྲོག་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཁུ་བྱུག་བྱ། །གང་སྐུའི་དཔག་བསམ་དྲུང་དུ་སོང་།། །། 
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འཕགས་པ་ཧར་ཆིན་ཆིང་ཝང་རྣཏྣ་སི ་རང་ལོང་ལྔ་པའི་སྐྱེས་སྐར་ཉིན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་བསྒྲིགས་ 
སྐབས་ཤིས་བརྗོད་དུ་སྤེལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇམ་གཉེན་ཕྱག་གིས་རབ་བཟུང་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་བུམ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་དེ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བཀྲུས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེད་རྒྱས། །རྡེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞགས་པས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ། །སྩལ་ 
བས་ལྷ་མིའི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ 
དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ར། 


ཊཱ ཧར་ཆེན་ཆིང་ལང་གི་དཔོན་མོ་མ་ཌི་དྷ་ར་ལོ་བཞི་བཅུའི་དགའ་སྟོན་སྐབས་རྟེན་འབྱུང་གི་རྫས་ཅི་རིགས་སྟེར་ 
ཆ་བགྱིས་སྐབས་ཤིས་བརྗོད་ཆེད་སྤེལ་བ། རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་དབང་པོ་མཚམས་སྤྲིན་གསར་ 
པས་འཁྱུད་པ་ཇི་བཞིན་མཛེས་སྡུག་བལྟ་བས་ངོམ་པ་མེད་པ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །འོད་བཟང་འབུམ་གྱིས་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མཐར་བྱེད་རྟ་ལྗང་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུར་ 
མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆི་བདག་དྲ་སྡེ་ཕམ་བྱེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ལྷ། །ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་རབ་དྭངས་སྟོན་གྱི་མཁའ་ལ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བཟང་མིག་ལ་བདུད་རྩི་ 
སྦྱིན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཇིག་བྲལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་ 
བས་རྟག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། །། 
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༢༽ ༨༤༨༤ 


འ མེ་རྟ་ལོ་ངེད་རང་ཆེན་པོ་ཧོར་ཡུལ་གྲུ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་བཤུལ་ལམ་ཨོར་དུ་སུའི་ཨོཾ་ཐོག་གི་ས་ 
ཆར་རང་ལོ་ལྔ་བཅུར་སླེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ཐོག་སྦྱིན་བདག་ཧར་ཆེན་ཆིང་ཝང་རཏྣ་སིདྡྷི་ཁཱ་ཙཀྲ་ངོ་གཡོག་ཆེད་མངགས་ 
ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་སྤྲིངས་པ། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་ཉིན་བཞིན་བསྡུད་ 
ཀྱང་ངོམས་མི་ཤེས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཁེངས་པ་བྲལ། ། 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་ཆད་མེད་འཕྱུར་ཀྱང་མི་ངལ་བ། །འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་ 
ས་དབང་དགེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལྷག་བསམ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལང་ལོང་ 
འཁྲིགས་པ་ལས། །རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་འཛད་པ་མེད་པའི་འདོད་འཇོའི་ཆར། །ཕབ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྨད་བྱུང་ཤིས་པའི་ཚིག་གི་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ། །བཞད་པས་བདག་སྟིང་མདོང་མཐའ་རབ་དགའི་ 
གར་གྱིས་རྩེན་པར་གྱུར། །བདག་ཡུས་རྣམ་བཞིའི་འབྱུང་བ་གར་བླུགས་དབུས། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག །ཚུགས་ལས་ཉི་བུའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །རིང་དུ་འཚོ་བའི་འདུན་པ་ 
རཱེ་གཅིག་གྱུར། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་བདེན་ 
གསུང་བདེན་པའི་མཐུས། །ཟོལ་མེད་དད་པས་བླ་མ་མཆོད་བྱེད་པ། །ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་བ། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ 
གྱི་ཐུགས་རྡེའི་གདུགས་དཀར་པོ། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་རྟག་འབབ་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བདག་ཅག་དུས་ཀུན་དགེ་ལེགས་ཤོག ། །། 

འ བློ་གྲོས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པ་པུ་རིན་པའི་ཟེ་ཨེ་ཕུ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོ་རང་ལོ་ལྔ་བཅུར་སླེབས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཆ་སྟེར་སྐབས་སྤེལ་པའི་བདེན་ཚིག བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
གྱིས། །ཁྱོད་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབས། །ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་ཚེ་ཡི་ལྷས། །བྱིན་རླབས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཁྱོད་ 


ར། 
ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་དེང་དབང་བསྐུར། །ཚེ་འགུགས་ལྷ་མོས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་དཔལ་དང་། །འབྱུང་ 
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2༧༨ ༨ ༨ ༩༽ ༨ 


བཞིའི་རོ་བཅུད་བརྟན་གཡོའི ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་ཁྱོད་ཉད་ཀྱི། །ལུས་ 
དང་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཕྱག་དྲུག་ལས་གཤིན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་སོགས། །རྡོ་ 
རྡེའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལྟ་ཀླུ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པ་མ་ལུས་པས། །རྟུག་ཏུ་གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། །རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་ཚེ་སྲོག་བརྟན། །ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་འོད་བཞེན་ 
བསོད་ནམས་འབར། །དབྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལྟ་བུར་དམ་ཆོས་འཕེལ། །ཁྱོད་ལ་དགེ་མཚན་འབུམ་ཕྲག་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་རིགས་ཁྱོད་ཀྱི་དད་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ། །ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན་པད་འཕྲེང་འདི་འཆིང་ 
ཞིང་། །སྟིམ་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་འདོད་དོན་ཀུན། །འགྲུབ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མཆོག་འདི་བཀོད་ 
དེ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མས་སྤྲས་པའི་ལྷ་ཡི་དར། །དྲི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བ་འཕྱར་བཞིན་དུ། །སྲིད་ཞིའི་ 
དགེ་མཚན་མགྲིན་དུ་འབོད་པའི་དབྱངས། །གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་རང་སྒྲ་འདི་བསྒྲགས་སོ།། །། 


ཊཱ གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་པ དྲྭ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བས་སྟན་ཚིག་གི་ 
འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པའི་ལན་དྲང་སྲོང་དག འ་བའི་ཟློས་ག ར། དྲི་མེད་རྣམ་ཐ ར་ཀ་ཤིའི་རས་དཀ ར་ངོས། ། སྐྱེ་བ ར' 
ཉེར་གོམས་དམ་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི། །ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་བཀོད་པས་བློ་ལྡན་ཡིད། །དབང་མེད་ 
འཕྲོག་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་དེ་ལ། །ལྷག་བསམ་བརྟན་པོའི་མཁར་བ་ལ་འཁྲིལ་ནས། །སྔོན་རབས་ 
དམ་པ་གཤེགས་པའི་བཤུལ་ལམ་དུ། །བླང་དོར་གོམ་པ་དལ་གྱིས་འགོད་པ་ཡི། །མང་ཐོས་རྒན་ 
པོ་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་སྨྲ། །དེང་ཁྱོད་ལེགས་སྤྱད་བེ་ཌུར་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་འབབ་ 
སྟེགས་ལས་བབས་པ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་འཚོ་བའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ནོར་ 
བུས་གཏམས་པ་ལས། །སྟེགས་མའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་བསང་གཏོར་དུ། ཡ་མཚན་མཁས་པའི་ 
བྱ་བ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་། །ཀུན་ཏུ་འཕུར་བས་གཟུར་གནས་ངུར་པའི་ཚོགས། །རབ་དགའི་མགྲིན་རྔ་ 
བརྡུང་ལ་བྲེལ་བར་གྱུར། །འཚོ་བའི་ཉི་མ་བགྲང་བྱའི་རྟ་ལྗང་གིས། །དྲངས་ཏེ་རྒ་བའི་ནུབ་རིར་སོན་ 
པ་བདག །སྤོང་དཀའ་སྲེད་པ་ཐུན་མཚམས་འོད་དམར་གྱིས། །འདི་སྣང་པདྨར་ཕྱི་མིག་ལྟ་བཞིན་ 
མཆིས། །ཆེད་འབུལ། །ཉིད་ནས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གསར་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་ 
གསུང་བ། །དམ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཟུང་གི་འཆད་ཉན་སོགས་བྲེལ་གཡེངས་ཆེ་བས་གསར་རྩོམ་གྱི་ལོང་ 
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སྐབས་མ་བྱུང་ཞིང་། །སྔ་ནས་བྲིས་པ་ཞིག་འདི་བཞིན་ཕུལ་ཡོད་ལགས། །དེང་དུས་རྨོངས་ཆེན་ནག་ 
པོ་བརྩེགས་པ་ཡིས། །ཡིད་མྱོས་ཆེར་རློམ་རླུང་གི་ཟས་ཅན་མང་། །ཐུབ་བསྟན་དཔལ་གྱི་དུམ་བུ་ལ་ 
འཁྲིལ་ནས། །ཚུལ་འཆོས་དུག་རླངས་འཕྱུར་བས་འགྲོ་མང་བསླྲ། །འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་ལོ་འདབ་ 
ཕྱུག་ན་ཡང་། །ལེགས་སྤྱད་འབྲས་བུ་བཟང་པོས་ཆེས་དབུལ་བས། །འཚོ་བའི་དབྱར་སྐྱེས་ལྗོན་པ་ཨེ་ 
རཏྣའི། །སྤུན་ཟླར་གྱུར་པ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་བཞིན་འཁྲིགས། །དུས་འདིར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཚ་ 
ཟེར་འབུམ། །འཐུང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་པདྨའི་ཁ་སྒོ་ལས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གེ་སར་རྡུལ་སྒུགས་ 
པས། །བློ་གསལ་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་བསྒྲན་ཁྱོད་རྨད། །སླད་ཀྱང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་དྲ་བ་ 
ལ། །འཕྱང་བའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་སྟོང་། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་འཁྲོལ་ 
བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་མཛེས་པར་བྱོས། །དེ་སྐད་དགེ་བའི་གཏམ་གྱི་འཕྲིན་ 
ཡིག་གོས་། །སྙན་ཚིག་ཡིད་འོང་རི་མོ་བཀྲ་བ་འདི། །བློ་སྤྱན་ཡངས་པ་ཁྱོད་ལ་གཟིགས་མོའི་ཆེད། ། 
བདག་བློ་ལུས་ཕྲའི་རྩལ་གྱིས་བསྒྲན་ཏེ་སྤྲིངས། །ཞེས་རྟེན་མཚོན་པར་ལྷ་རྫས་ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན་དར་གྱི་ཅོད་ 
པན་དང་བཅས་ཟླ་ཚེས་ལ།། །། 


༈ མདོ་སྨད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་འགྲན་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོསཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་ཅིང་སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ལ་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་གཞན་དྲིང་དང་བྲལ་པ་ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ 
ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ། །འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་ཁྱིམ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཁའ་ཁྱབ་སྣང་པ་ཅན། །སྲིད་མུན་འཇོམས་ལ་དཔའ་བ་གང་དེའི་ 
དྲུང་། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་རྦ་རླབས་གྱེན་འཕྱུར་ཡང་། །ཐུར་དུ་རྒྱུག་པའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བའི། ། 
ཅོལ་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་བག་མེད་དུ། །གཡོ་རྒོད་མུ་ཅོར་ཅན་དེས་འདི་ལྟར་གསོལ། །སྐྱེས་རབས་ 
ཡར་ངོའི་འཕྲེང་བ་རིམ་བརྒྱུད་ལས། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་གང་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད། །རིག་གྲོལ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་ 
སྐར་འཁོར་གྱི་དབུས། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་ལྷམ་མེར་འཚོ་གཞེས་སམ། །འདེ་ན་ལང་ཚོའི་རྩི་ 
བཅུད་ཆེས་ཟད་པའི། །རྒན་པོའི་འཚོ་སྲོག་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བུ་ནི། །ཀེམ་ཀེམ་ཙམ་འདི་འཕྲལ་རྐྱེན་ཕྱེ་ 
ལེབ་ཀྱི། །གཤོག་རླུང་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། །སུ་དང་མི་བཤེས་མཆུན་ལྟའི་བེ་ཅོན་ 
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༨. 


གྱིས་། །སྔོན་ཆད་ཅི་ཙམ་འདས་པའི་བགྲང་བྱའི་གྲངས། །དཔྲལ་བར་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་མི་རིང་བར། ད 
གསོད་རྟགས་རྡོ་ཐལ་མགོ་ལ་བྱུགས་ན་ཡང་། །ད་དུང་ལོ་བརྒྱར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ལས། །མི་ 
གཡོ་འདུ་ ས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་མཁན། །འདི་ཡི་ཕྱི་མའི་འགྲོ་བརྩེ་འགྱུར་ཞེས། །བརྩོན་ལྡན་ 
ཐུགས་ངལ་ཡུལ་དུ་བདག་གྱུར་ཏོ། །དེང་དུས་ལྡོངས་འདིའི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ། །གྲོང་འདབ་ལྷ་ཁང་ 
གོག་པོའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། །ལྟོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཕུག་རོན་ཁུ་ཡི་བསྟེ་གནས་ 
ཙམ་དུ་ཀྱུར། །པདྨས་ཡོངས་སུ་གང་བིའ་རྫིང་བུ་བཞིན། །དོན་ལྡན་མཁས་པ་དད་པའི་ཚོགས་འདུས་ 
ནས། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྟན་སྒྲོག་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཆུ་བོ་འཁྱིལ་བའི་སྡེ་དེ་ཙམ། ། 
དེ་ཕྱིར་རིག་གནས་ཚར་དང་མེ་ཏོག་མདའ། །རྣམ་ལྔ་མཁྱེན་པའི་གཞུ་ལ་དྲངས་ཙམ་གྱིས། །མཁས་ 
ཡིད་བརྟན་པ་འཕྲོག་པས་གཞན་འཕྲུལ་བདག །ཡུས་མེད་ཟོལ་ལ་འགོད་པའི་དྲན་དབང་ཁྱོད། །བློ་ 
གསལ་འབུམ་གྱིས་བཏེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཡོན་ཏན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཡུན་འཁོད་ལ། །ལེགས་ 
བཤད་སྔ་ན་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བ་བདུད་རྩིའི་ཡོལ་གོར་མཛོད། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་སྟོང་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་འཆེལ་བ་ཡིས། །བདུད་ 
རིགས་འབྱུང་བྱ་གར་བྱེད་སྐལ་ངན་གྱི། །མུན་པས་འགྲོ་འདིར་རེ་ཞིག་ལྡོང་བྱས་ཀྱང་། །ལེགས་བྱས་ 
སྐྱ་རེངས་མིག་སྨན་དཀར་པོ་ཡིས། །སྡིག་མུན་རབ་རིབ་སྐྱོན་ཀུན་ཉེ་བསལ་བས། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྲིད་པའི་མིག་དེ་ད་ནི་གསལ་ལ་ཉེ། །སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་དེར་བབ་པ་ན། ད 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་སྡེ་རུ། །མི་ཕམ་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་དང་པོ་བཞིན། །རང་ཅག་ 
སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བགྱིད། །དེ་སྐད་བློ་བཟང་ནེའུ་ལེའི་མགྲིན་པ་ནས། །དོན་ལྡན་གཏམ་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ། །སྒྲུགས་འདིས་ཁྱོད་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེ། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་སྦུངས་ 
བཞིན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །རྟེན་མཚོན་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བསྟེ་གནས་ 
ནས་ཕུལ།། །། 
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འ མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་རེ་སྐོང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བས་སྟན་ 
ངག་གི་འཕྲིན་ཡིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བའི་ལན་དུ་སྤྲིངས་པ་མུ་ཏིག་དོ་ཤ ལ། ཡོན་ཏན་པདྨའི་བང་མཛོད་ཁ་ 
ཕྱེ་ལས། །ཐོས་འཛིན་རྐང་དྲུག་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཟས། །ལེགས་བཤད་རྩི་བཅུད་མངར་པོ་འཛད་ 
མེད་དུ། །འབབ་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དེ་ལ། །ཤེས་ལྡན་དགའ་བའི་པདྨ་མི་འཛུམ་ 
ཡང་། །འཕྱ་བའི་ཀུནྡ་ཁོང་ནས་རྒོད་མིན་པ། །བློ་གྲོས་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་ཆང་གིས་ཕྱེ་བའི། །སྙན་ 
ཚིག་མེ་ཏོག་མྱ་ངན་མེད་འདི་འབུལ། །དེང་ཁྱོད་འཚོ་བའི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ལོ་ཏོག་གཡུར་ཟ་བའི། །གྲགས་པ་རབ་སྟན་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །བདག་ཡིད་མགྲིན་སྔོན་དགའ་ 
བའི་མངལ་ཁུར་བཟུང་། །མཁྱེན་བཟང་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚོ་གླིང་ནས། །འོངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ 
འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན། །སྟན་ངག་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་ཡིས། །རྣ་བར་ངོམས་པ་མེད་པའི་ 
བདུད་རྩི་བསྐྲན། །འདི་ན་འཚོ་བའི་ལྡོན་པ་ཆེས་རྒུད་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་སྟ་གྲིས་མ་བཅོམ་བར། ད 
ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་པའི་ལོ་འདབ་ཤུང་ངུ་ཡིས། །གཞན་ཕན་གྲིབ་བསིལ་ཉི་ཚེ་སྤྲོ་བཞེན་མཆིས། ། 
མཐའ་འཁོབ་ལྡམ་རའེ་ཁྲོད་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་བཟུང་དབྱི་མོང་གྱ་གྱུའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྟོབས་ 
ལྡན་སྦོམ་པོའི་ཤིང་གཞན་ལ་འཁྲིལ་ནས། །འདི་སྣང་རྩེ་མོར་སོན་པ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །སྔོན་གོམས་ 
དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཞེམ་པོ་དྲི། །ཚེ་རབས་མང་པོའི་ཙན་དན་ལྡོན་འཕྲེང་ལ། །རྟག་ཏུ་སིམ་པའི་ངད་པ་ 
སྐྱེ་བ་འདིར། །ངང་གིས་འཐུལ་བ་ཁྱོད་འདྲ་རེ་རེ་ཙམ། །མི་བསྲུན་བརླུང་སྤྱོད་རྦ་རླབ་ཆལ་ཆེལ་དུ། ད 
འཁྲིགས་པའི་དུག་ཅན་སྟིགས་མའི་མཚོ་འདི་ནང་། །དམ་པའི་རང་རྟགས་འོད་དུ་འབར་བ་ཡི། །ཨེ་ 
མ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་ཡང་སྣང་། །ཆེར་རློམ་རྨ་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བརྒྱད་སྤྲིན། །ལང་ལོང་ 
འཁྲིགས་པ་ཁོ་ནར་དགའ་བའི་གར། །བསྒྱུར་མོད་ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ཁ་འབྱེད་པ། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ 
གཏེར་འཇིང་བརྒལ་ཏེ། །ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལེན་པའི། །མཁས་གྲུབ་དེད་དཔོན་ 
རྣམ་ཐར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །སྐད་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོའི་འཕང་འགྲོ་ཡི། །རྒྱུད་ལས་འཕོས་ལྟའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་སྟན་ཚིག་གི །འཕྲིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན་གསལ་ཀྱི། །སྒྲོན་མེ་ཟུང་གི་བགྲོད་པར་ཅོ་ 
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འདྲི་འཚལ། །ཉམས་འགྱུར་ཡིད་འོང་གེ་སར་འཕྲེང་ངོམ་པའི། །འཕྲིན་ཡིག་ཨུཏྭལ་བདོག་པའི་ལོ་ 
མ་ཅན། །རྟགས་ཀྱི་བུང་བས་འཁུུད་འདི་མཛའ་བའི་བཤེས། །ཁྱོད་ལ་རྣ་གོང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ 
སྤྲིངས།། །། ྦ 


འཁྲི་ཤིང་། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ལམ་ཡངས་པོར། །འདྲེན་བའི་སྟིང་ 
སྟོབས་དཔུང་ཤུགས་ཅན། །རྐྱལ་སྲས་ཁུ་མཆོག་གང་གི་དྲུང་། །མཛའ་གཅུགས་སོར་མོས་ལེགས་ 
བསྟར་བའི། །དགེ་བའི་གཏམ་གྱི་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་སྙན་ཤལ་ལ། །འཁྲུད་པར་འོས་ 
འདི་བདག་གིས་འབུལ། །དེང་དུས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་ 
བར། །བསྟན་སྲིད་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་བཞུགས་ཏེ། །གང་གི་སྐུ་ཡི་ 
གཟི་བྱིན་ནི། ། ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལྟར་གསལ། །ལེགས་འདོམས་གསུང་གི་དབྱངས་སྙན་པོ། །ལྟ་ 
ཡི་རྔ་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཐུགས། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཇིང་མི་ 
འཁྲུགས། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་བ་ནས། །སྐྱེས་བཟང་ 
དར་གྱི་ཕྲོག་ཆིངས་ཅན། །འཕྲིན་ཡིག་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ནས། །བླགས་པའི་ལེགས་འདོམས་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད། །མྱང་བས་བདག་སྟིང་དགའ་བས་ཚིམ། །འདེ་ན་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་བདག །ཚུལ་འཆོས་ 
མཁར་བ་ལ་འཁྲིལ་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་གསང་ཆིག་བཟློ་བཞིན་དུ། །འདུ་འཇིའི་ནགས་ཁྲོད་དག་ན་ 
རྒྱུ། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་སྟིགས་མའི་མཚོར། །ནུབ་པར་ཕྱོགས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ། །ཕག་པའི་མཆེ་ 
བས་འདེག་འོས་ཞེས། །ལྡེམ་དགོངས་གསུངས་ལ་འདི་སྐད་ཞུ། །ས་སྟེང་མུན་པ་སེལ་བ་ནི། །འོད་ 
སྟོང་ཅན་གྱི་ལས་ཡིན་གྱི། །རང་ཡང་སྣང་བར་མི་ནུས་པའི། །མེ་ཁྱེར་འོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་ 
བཞིན་སྟིགས་མའི་སྐྱོན་སེལ་བ། །མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལྟའི་ཁུར་ཡིན་གྱི། །རང་དོན་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པའི། །བག་འཁུམ་བདག་འདྲར་ནུས་པ་ཅི། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་འདི་དག་ལ། །གསོང་པོར་སྨྲས་ན་ 
སྱོན་དུ་འཛིན། །གཞམས་ཏེ་བསྒོམ་ན་ཡལ་བར་འདོར། །མཐུན་པར་སྤྱད་ན་རང་ཉིད་འཕུང་། །དེ་ 


ཕྱིར་གཞན་དོན་བྱེད་ལོ་ནི། །རང་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བས། །མང་ཐོས་རྒན་པོ་ཁོ་བོ་ནི། ། 
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བཞིན། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བར་བྱེད་ལ་སྨོན། །ཁྱོད་ནི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། །གཞན་ཕན་སྤྱོད་པའི་ནུས་མཐུ་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཡུན་ 
རིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟའི་ཞུ་མཆིད་ཁུ་བྱུག་ཁྱོད། །བདོག་པའི་སྤུ་མདོག་མཚར་ 
མིན་བར། །མ་ཞུམ་སྐྱེས་མཆོག་དྲུང་སོང་ལ། །དོན་ལྡན་དབྱངས་སྙན་འབུལ་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
གཟིགས་རྟེན་སྟོང་མིན་ཙམ་དུ་དྲི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྟ་རྫས་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ།། །། 


ཊཱ གཡེར་གཤོང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྲིངས་པའི་ཆབ་ཤོག་གཞན་གསོས་གླུ་དབྱངས། ཐུགས་བསྐྱེད་ཆ་ 
ཤས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་འོད། །ཀུན་ཏུ་ 
སྤྲོས་པས་སྟེགས་མའི་གདུང་སེལ་བ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུནྡ་བཞད་པའི་གཉེན་དེ་ལ། །མང་ཐོས་ལང་ཚོ་ 
ཡོལ་བའི་གཉིས་སྐྱེས་ཞེག །མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ནས། །བློ་ལྡན་རྣ་བའི་ཡོལ་གོར་ 
བསྐྱིལ་འོས་པའི། །དོན་ལྡན་སྟན་ཚིག་ཨརྒཱའི་རྒྱུན་འདི་བསྒྲེང་། །དེང་ཁྱོད་མང་ཐོས་གདེངས་ཀས་ 
བཏེག་པ་ཡི། །ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་གཙུག་ནོར་འོད་འབར་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་མ་དྲོས་ཀླང་གི་མངའ་ 
བདག་ཏུ། །འཚོ་ཞིང་གཞེས་འདི་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གསོས། །འདི་ན་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི། །རེག་བྱས་སྟོང་ཡང་ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོ་འགས། །ཚུལ་འཆོས་བེ་ཌུར་མདངས་ལ་དམ་པའི་ 
མཚན། །སྒྲོ་བཏགས་ལྷ་ཡི་རྫིང་དུ་འབོད་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱིས་རྟག་སྐྱོང་བའི། ། 
དམ་པའི་མགོན་གྱི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་བཏང་ཞིང་། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཟླ་སྣང་གིས་རྩེན་པའི། ། 
བསོད་ནམས་ཡར་ངོར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་དབེན་པས། །ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་མུན་འཐུག་གོས་ཀླབས་ཏེ། ། 
ཆོས་བརྒྱན་སྐར་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་རློམ་བཞིན་དུ། །སྟོང་པར་ཟད་པའི་འདི་སྣང་ཐུན་གསུམ་མཐའ། །བསུ་ 
བའི་འཆི་བདག་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཙམ། །བླུན་པོ་དགའ་བའི་བ་ཀུ་ལ་འབྱེད་པའི། །གཅམ་བུའི་ཆིག་ 
གི་འགྲམ་ཆང་འཐོར་མིན་པར། །བདེན་གཏོམ་གསོང་པོའི་ཉི་འོད་སྤྲོ་འདི་ལ། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་པདྨ་འཛུམ་པའི་རིགས། །ཆོས་ཆར་དང་བྲལ་ཆེར་རློམ་ཐན་སྤྲིན་འགའི། །སྟོང་གྲགས་འབྲུག་ 
སྒྲར་བླུན་པོ་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །དགའ་ཡང་གཏན་མདུན་སོ་ནམ་དོན་གཉེར་བའི། །བློ་ལྡན་ཞིང་པ་སུ་ 
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ཞིག་མཚར་དུ་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ཡི་ཆབ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ་བའི་ཇ་ཧུ་ 
ཁྱོད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལམ་གསུམ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མར་སྐུགས་ 
པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཅན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་གདུགས། །ཆོས་བརྒྱད་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བརྟན་བཟུང་ནས། །ཕན་བདེའི་བསིལ་གྲིབ་ཁོར་ 
ཡུག་དབབ་པ་འཚལ། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །འཆར་བཟོད་ཆོས་ 
ལྡན་འཚོ་བའི་ཨ་དར། །ཉེ་ཞོའི་གཡའ་ཡིས་ཞར་ཡང་མི་གོས་པའི། །ཐབས་ཚུལ་བྱི་དོར་རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན་པར་ཞུ། །སླད་ཀྱང་མཛའ་བའི་སྲད་བུས་བཅིངས་པ་ཡིས། །འཕྲིན་ཡིག་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ 
ཕོན་པོ་ནི། །སྙན་ངག་བུང་བའི་དབྱངས་དང་འགྲོགས་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་མིག་ལ་ཡ་མཚན་བསྒྲན་ 
པར་མཛོད། །བདག་བློ་པདྨའི་སྦུབས་ནས་ཉེར་ཐོན་པའི། །འཕྲིན་ཡིག་རྐང་དྲུག་བདོག་པའི་རྡུལ་ 
ཐོགས་པ། །བྱ་མ་རྟ་ཡི་ལག་སོར་མེ་ཏོག་དང་། །འགྲོགས་ཏེ་ཁྱོད་དྲུང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་སོང་། །ཞེས་ 
པ་གཟིགས་རྟེན་མཚོན་པར་ལྟ་རྫས་དྲི་བྲལ། །སྤོས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་ཕུལ།། །། 

འ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བ་ལ་སྤྲིངས་པ་ཟ་འོག་རི་མོ། མཉེས་གཤིན་དང་བ་འདྲེན་པའི་ 
ཀུན་སྦྱོད་དང་། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མཚུངས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་མི་ཕམ་ 
ཟླ་བ་ཁྱོད། །དགེ་ལེགས་འོད་དཀར་ལྟམ་མེར་འཚོ་གཞེས་ཞེས། །འདེ་ན་ལོ་ཉའི་ཁ་ཡི་འདམ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལས། །གཏམ་སྟན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། ། 
རྒན་པོའི་སྒ་འཛིན་བུང་བས་ཡང་ཡང་གཞིབ། །དེ་ཚེ་ཀུན་རྟོག་རི་མོ་མཁན་དེ་ཀོ །བོས་པ་མ་ཡིན་ 
བསྟེན་བཀུར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྙིང་གི་ཁང་བུར་འོངས་ནས་གང་གི་སྐུའི། །སྣང་བརྙན་དྭངས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྩིགས་ངོས་བྲིས། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ཟློར་གར་གསར་པའི་དཔལ། །ས་གསུམ་མྱ་ངན་ 
མེད་པའི་རོལ་མོ་མཁན། །ཏྱོད་མགྲིན་དྲི་ཟའི་ཚལ་ལས་འདིར་ལྷགས་པ། །དེས་ཀྱང་བདག་ཡིད་ 
བརྟན་པ་ལྷག་པར་འཕྲོག །ཐོས་པའི་ཚང་དུ་གདམས་ངག་མེ་ཏོག་བཅུད། །མང་དུ་བསགས་ཀྱང་ཆ་ 
ཙམ་སྤྱད་མེད་པར། །རྣམ་གཡེང་ཕྱུགས་རྫིས་ཁྱེར་བའི་བུང་བ་བདག །འདི་ནཤུགས་རིང་དར་དིར་ 
སྒྲོག་ཅིང་འཁྱམས། །ཀྱི་ཧུད་གཞོན་ནུ་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ་དེ་དྲན་ལམ་ཙམ་དུ་གྱུར། །དར་ 
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བབ་དབྱར་གྱིས་དུས་སྟོན་དེ་ཡང་ད་ནི་རྫོགས་པའི་མཐའ་ལ་སླེབས། །འཆི་བདག་རྒུན་གྱི་དུས་ངན་ 
དེ་ཀོ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མྱུར་འོངས་པའི། །ཕོ་ཉའི་དང་པོ་རྒ་དང་རྒུད་པའི་སྟོན་དུས་འདི་ན་དེ་རིང་ 
སླེབས། །ད་ནི་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ཞག་འགའ་ཙམ་འདི་ནི། །འདུ་འཛིས་ 
དབེན་པའི་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བར། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་སྐྱོང་བར་ཡིད་སྨོན་འཆའ། །ཁྱོད་ནི་བློ་ 
དང་ལང་ཚོའི་དཔལ། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་དར་ལ་བབ། །དེ་ཕྱིར་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཁུར། །སྟིང་ 
སྟོབས་ཕྲག་པར་བླང་བའི་རིགས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་དེའི། །རྣམ་ཐར་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ཁོ་བོ་ཡི། །ངག་ཚིག་སྲང་བུར་བསྟར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །གསུང་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
སྒྲབསྤྲོཡང་། །ཉིན་བཞིན་མཆོག་དམན་སྩེ་བོ་དུ་མ་ཡིས། །དོན་མེད་དོན་ལོག་མངལ་ཕྲད་ཞུ་དོན་ 
དང་། །ངག་འཆལ་ཡིག་ཉོག་སྣ་ཚོགས་འདུ་འཛི་ཡིས། །དོན་ལྡན་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྲ ལ་དུ་འགྲུབ་པའི་རེ་བྲ ལ་ཡང་། །གྲོག་མཁ ར་སྦྲང་རྩི་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་བཞིན། །ཡུན་དུ་བརྩོན་ 
པས་བྲེ་བསོགས་ཕུལ་བསོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་དགོངས་བང་མཛོད་དལ་གྱིས་འགེངས་པར་བཀྱིད། ། 
སླད་དུའང་མཁྱེན་དཔྱོད་ཨ་མྲའི་སྔོན་པ་ནི། །མཛའ་གཅུགས་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོ་འབབ་དེ་ལས། ། 
དོན་བཟང་ཞེམ་པའི་རོ་ལྡན་འཕྲིན་གྱི་འབྲས། །ལྷུག་པར་ཟག་པས་ཡིད་ཀྱི་རེ་སྐོང་མཛོད། །འཕྲིན་ 
ཡིག་པད་མའི་ཟེའུ་འབྲུར་སྤྱན་རས་ཀྱི། །མཐོན་མཐིང་བུང་བ་འཁོར་ཞིང་གཡོ་བའི་རྟེན། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ལྟར་དཀར་ལྷ་རྫས་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྟར་བཀྲའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཕུལ། །ཞེས་ཟླ་ཆེས་དགེ་ 
བར་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གྱི་བསྟེ་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ནས་སྤྲིངས་པ་དགེ། །། 


༈ ཨ་ལག་ཤ་ལྷ་བཙུན་པའྟི་ཏས་སྒྲ་ཊིཀ་འགའ་ཞིག་གཡར་པོ་དང་། གནས་ཚུལ་དུ་མའི་ཡི་གེ་བྱུང་བའི་ལན་ 
གསེར་གྱི་ཉག་ཐག །རིགས་བཟང་མཐོ་རིས་ཚལ་དུ་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་མེ་ 
ཏོག་འབུམ་ཕྲག་བཞད། །གཞན་ཕན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །ལྷ་བཙུན་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པ་གང་དེ་ལ། །སྤྱི་གཙུག་དམ་པའི་མགོན་གྱི་ཞབས་སྟེགས་དང་། །རྣ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
སྣོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་དེས། །ཞུ་འཕྲིན་སྟན་པའི་རོལ་མོའི་འདི་ 
འཁྲོལ་ཏེ། །ལེགས་སྤྱད་ཁུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཞིང་། །རྣམ་དག་སྒོན་པའི་རྟ་ལྡང་གིས་ 
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དྭངས་པའི། །སྐུ་མཆོག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེང་གི་དུས། །གཟི་བྱིན་འོད་སྟོང་ལྷམ་མེར་གསལ་ 
ལགས་གྲང་། །ཁྲེལ་མེད་ཚོགས་ནས་རང་འདོད་སྤྱོད་པའི་གནས། །ལམ་ཁའི་ཆང་ཁང་ལྟ་བུའི་སྡེ་ 
འདི་ན། །ཁོ་བོ་ནགས་མཐར་འཁྱམས་པའི་རི་དྭགས་བཞིན། །རྔོན་པ་བླ་གོས་ཅན་འགས་འཚེ་བྱེད་ 
ཀྱང་། །དམ་པ་རྣམས་ལས་དམ་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། །ལེགས་བཤད་འཕྲེང་བ་ལེགས་པར་སྤེལ་བ་ 
དང་། །ཆོ། ས་འདོད་སྐྱེས་བུ་ཆོས ་ཀྱིས་ཚིམ་བྱེད་པ། །འདི་ ་གསུམ་འཕེལ་ལས་འདི་ ་ཕྱིའི་དོན་མང་ 
འགྲུབ། །དེང་དུས་བླན་པོ་མགྲིན་སྔོན་གར་བྱེད་པའི། །སྟོང་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ཡང་ཆོས་ཆར་ 
གྱིས། །དབེན་པའི་ཆར་རློམ་ཐན་སྤྲིན་མང་འཁྲིགས་པས། །ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཡི་རྫིང་ཆེན་རྣོག་པར་ 
བྱེད། །ཆེར་སྟིགས་ཐུན་གསུམ་སྨག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཀུན། །ལོག་པའི་ལམ་གྱི་གཡང་ཁ་འགྲིམ་པ་ལ། ། 
བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་མཐོར་བཏེག་ནས། །ཐར་ལམ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དམ་པ་དཀོན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་རྟ་གདོང་གིས། །ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་སྔར་མང་བཏུང་ན་ཡང་། །ངོམས་པ་མེད་ 
པར་དོན་གཉེར་མེ་ཕི་ལྕེ། །ད་དུང་རྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་གློ་ བ་དགའ། །སླད་ཀྱང་འདས་དང་མ་འདས་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ངོས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན། །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག །ཚ་གྲང་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་ནད་གཞི་ 
ལ། །སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པར་དཀའ་བ་བཞིན། །དཀར་ནག་ཁྲ་བོའི་ཡིད་ཅན་དུས་འདིར་ 
འགྲོའཾ། །སྤྱོད་བའི་ཚུལ་དང་བསྟུན་པ་ཆེས་ཆེར་དཀའ། །རང་འདོད་ཕུགས་བཅུག་དད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་། །ཤ་ཚའི་ཟོལ་གྱིས་འགྲིག་འགྲིག་རྫུན་གྱི་གཏམ། །སྙན་པར་སྨྲ་བས་མགོ་བོ་འགལ་ 
མེ་བཞིན། །བསྐོར་བའི་གཡོ་ཅན་སྐྱེ་བོ་ དེང་དུས་མང་། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ལས་གཟུགས་ཀུན་སྣང་ 
མཚོར། །བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་རི་མོ་འཆར་མོད་ཀྱང་། །རེ་དོགས་རྒྱ་ལ་འཐུམ་པར་མ་གྱུར་ན། ། 
རང་སེམས་ཉ་མོ་གུ་ཡངས་སྣང་བ་བདེ། །ཕྱིས་འབྱུང་སོ་ཚིས་བསམ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ཀུན། །ལུང་སྐམ་ 
གསུམ་མདོར་ཉ་རྒྱ་བཀྲམ་དང་འདྲ། །རེ་བ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཆེས་དཀའ་བས། །བློ་སྣ་བསྟུང་སྟེ་ཞེན་ 
ལོག་བསྟེན་ན་འཚེངས། །མདོར་ན་རང་སེམས་མེ་ལོང་དུས་རྟག་ཏུ། །བྱི་དོར་མཛོད་དང་སྔོན་ཆད་ 
མ་གཟིགས་པའི། །ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་དེར་སྣང་གི །རྒན་པོ་འཆལ་གཏམ་མང་པས་ཅི་ཞིག་ 
བགྱི། །སླད་དུའང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་བར་བྲིས་པ་ཡི། །མཛའ་གཏུགས་རི་མོ་འགྱུར་བ་མེད་མཚོན་པའི། ། 
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ལྟར་བདག་བློ་པདྨའི་ཚལ་ཡངས་ལས། །འཕོས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བུང་བ་ཁྱོད་སོང་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་ 


ལྷ་རིགས་པཏྟི་ཏ་ཡི་དྲུང་། །སྟན་ངག་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོག་པར་བྱོས།། །། 


འ འབྲས་སྤུངས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པ་ལྷ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་ལ་སྤྲིངས་ 
པའི་ཆབ་ཤོག་པདྨ་འཛུམ་པའི་དྲི་བསུང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མངས་རྒྱ་མཚོར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལྟ་བའི་ཉ་ 
མོ་འཁུགས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་མཁའ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྒོམ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། ། 
གཞན་ཕན་བར་སྣང་ཡངས་པར་ཤུགས་འབྱུང་ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་པའི་དྲི་བཞོན་རྒྱུ། །བསྔགས་འོས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒུར་གང་དེའི་དྲུང་། །འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་མདངས་བཀྲའི་རྨ་ 
བྱ་ཞིག །ཁྱོད་དྲན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས་བསུས་པ་ལས། །རྣམ་གཡེང་འབྲུག་སྒྲའི་མངལ་ཁུར་ལྕི་ 
ན་ཡང་། །ཞུ་འཕྲིན་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ལ་རིངས་འདིེ་གཟིགས། །སྡེ་སྣོད་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ 
བ་གམ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མོ་མང་ཕྱེ་ཆོས་ཀྱི་སྡེའི། །མཁས་པས་ཉེར་བཏེག་དམ་ཆོས་འཆད་པའི་ 
ཁྲིར། །ཡོན་ཏན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པ་ཁྱོད། །ཐོས་བྱུང་ཤེས་རབ་རྟོག་བྲལ་ཆུ་བོ་ནི། །གཞུང་ 
ལུགས་ཕྱོགས་མེད་ཡུར་བ་ལ་འགྲིམ་ཞིང་། །བསམ་བྱུང་ངེས་ཤེས་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་ཡིས། །ཟབ་ 
དོན་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ཁྱོན་ཤུལ་ཏེ། །སྒོམ་བྱུང་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་པོས། །ཤེས་རྒྱུད་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཡོངས་གང་བས། །དེང་དུས་འཆད་པ་ཟབ་དོན་འབྲུག་གི་སྒྲས། །བློ་གསལ་མགྲིན་ 
སྔོན་དགའ་བའི་མངལ་ཁུར་བསྐྲན། །རྩོད་པ་ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་ལོག་རྟོག་ 
བྲག་རི་ཕྱེ་མར་བསྟིལ། །རྩོམ་པ་སྙན་ངག་གསེར་གྱི་གླིང་བུའི་སྒྲས། །བློ་ལྡན་རྣ་བར་བདུད་རྩིའི་ 
དཔལ་ཡོན་སྟེར། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་བཟང་མེ་ཏོག་ཆེར་བཞད་པས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ར་ 
བ་ཡིད་འོང་བགྱིད། །དགེ་མཚན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་བསྒྲེངས་པས། །བསྟན་སྲིད་ཁང་ 
བཟང་མཛེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །གྲགས་པ་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཆར། །ཉིན་བཞིན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་བབས་པའི་ཡ་མཚན་གྱིས། །སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཚུལ་དེའི་བཟླས་བརྗོད་ལས། །གཏམ་གཞན་ 
གླེང་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་བར་གྱུར། །འདི་ན་དད་གཤིན་དཀོར་ཟས་དུག་གི་ཆུ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
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དུ་རློམ་པས་འཐུང་པ་ཡིས། །ཆེས་མྱོས་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ནི། །སྤེའུའི་གར་བཞིན་ཅིར་ 
ཡང་བསྒུར་བ་བདག །གཏན་བདེའི་གདེངས་ཚད་ནོར་མཆོག་མ་རྙེད་པར། །མི་དགེ་འཆིང་བུའི་ 
ཁྲེས་ཀྱིས་ངལ་བཞེན་དུ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི། །རང་གི་ངང་ཚུལ་བསམ་ 
པས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་རྒུད་པའི་གཤོང་བུ་རུ། །གཞོལ་བའི་དུས་ངན་ཆུ་བོ་ཤུགས་དྲག་ 
གིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཞེང་ས་ཉིན་རེ་བཞིན། །འགྲམ་རྩ་ཟད་པར་བྱས་པས་སྟིང་ཁོང་ 
གྲང་། །ཡུལ་འདིའི་མི་བསྲན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་བློ། །ངན་གཡོ ས་གྱ་གྱུར་གཡོ་བའི་འཕྲུལ་མཐོང་ཚེ། ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་བརྟན་དཔེར་བྱེད་པའི། །གློག་ཕྲེང་དེ་ཡང་དལ་གྱིས་འཁྲུགས་པ་སྟམ། །སྐད་ 
ཅིག་རེར་ཡང་མཛའ་འཁོན་རྣམ་འགྱུར་ནི། །གར་མཁན་ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ལས་བྲེལ་ན། །སུ་གང་ 
དགྲ་དང་ཟུན་དུ་དབྱེ་བ་ལ། །རིག་བྱེད་དྲན་པོ་དེ་ཡང་བློ་གྲོས་རྨོངས། །བྱ་སྤྱོད་འཐད་ལེགས་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །བསམ་བཟང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཚེར་ན་ཡང་། །ཆེར་རློམ་ཐུགས་དོག་སྐུ་ 
མཁྲིས་སྣུན་ཅན་འགས། །བང་རིམ་སེར་པོར་གཟིགས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་དབུལ། །ཀྱི་ཧུད་སྟིང་པོའི་ 
སྲོག་བྲལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བཞག་རོ་ལ་ཆགས་སྡང་གདོན་ཞུགས་ནས། །མི་འདོད་སྣ་རྒུ་ལང་ 
བའི་གར་བྱེད་པ། །ཡུལ་ངན་དུར་ཁྲོད་འདི་ན་ཁོ་བོ་འཁྱམས། །ཁྱོད་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཡིས་ཡོངས་གང་ 
བའི། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ལས་བྲོས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཡིས། །ལང་ 
ཚོ་ཡོལ་བར་བཀྱིད་འདི་འདུན་མ་བཟང་། །སྤྱི་གཙུག་དམ་པའི་མགོན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །རྣ་ 
བ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །ཤེས་རྒྱུད་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཁྱོད། །ཨེ་མ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན། །སྐད་དུའང་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་སྡུན་ 
པས་འགེངས་མིན་པར། །འཆི་མེད་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་སྟེར་བའི། །ལམ་བཟང་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ 
དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་མི་དགེའི་མྱོས་བུམ་ཅན། །ཡུལ་ངན་ཀུན་ཏུ་མ་ཚོར་རྒྱུག་པ་ 
འདི། །བྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་བྱོས་ལ། །འཇུག་ལྡོག་ར་བའི་མཚམས་ལས་འདའ་ 
མིན་མཛོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་མདོ་སྔགས་ལམ། །དེང་ངུས་སྣུམ་ཟད་མར་མེའི་ 
གོ་འཕང་འཛིན། །ད་ནས་མཚན་ཀྱང་ནུབ་ལ་མི་རིང་བས། །མུར་བ་མུར་བར་རང་གི་བགོ་སྐབས་ 
ལོང་། །ན་དང་རྒ་བའི་བ་མོས་ཉིན་རེ་བཞིན། །ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་རྒུད་ན་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་ 
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བྱིན་རླབས་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས། །རྣམ་ཤེས་བུང་བས་རེ་ཞིག་རྟེན་བཅས་ཏེ། །བཤུལ་རིང་ 
ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱགས། །ཉམས་ལེན་རྩི་བཅུད་ཅུང་ཟད་བསོག་འདོད་པས། །ཐབས་ 
ཚུལ་རིམ་འགྲོ་ལྐོག་གྱུར་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི། །ལུང་བཞིན་སྒྲབ་ཐེབས་གསེར་སྲང་བཅུ་ཕྲག་བཞི། ། 
ཉིད་གཅུང་ལྷ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་ཡི། །ཆོས་རྒྱགས་དབྱིག་དང་ཆབ་ཅིག་སྤྲིངས་པ་འདེས། ད 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་སོགས། །དོན་ལྡན་གནད་དུ་སྨིན་པའི་ཁུར་བཞེས་ 
འཚལ། །མང་ཐོས་རྒན་པོས་མཛའ་གཙུགས་སྟིམ་པ་ཡིས། །ངག་ཚིག་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར་པ་ 
འདི། །དྲན་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དེའི། །སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲེན་དུ་གཏིབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གཟིགས་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ལྷ་རྫས་དྲི་བྲལ། །གོས་ཆེན་ཡུག་བཅས་དགོན་གསར་ཐང་པ་གླིང་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །། 


འ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་སྙན་ངག་གི་ཆབ་ཤོག་བྱུང་བའི་ལན་ཤེལ་དཀར་རང་མདངས། མཁྱེན་བཟང་གྲུ་ཆེན་ལུང་རིགས་བ་དན་ 
ཅན། །གུས་རྟགས་བརྩོ' ན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་འདོད་རྒུར་དབང་ 
བསྒུར་བ། །དེད་དཔོན་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེ་ལ། །མཁས་པའི་མདུན་སར་མཁས་པ་དགའ་ 
བསྐྱེད་པའི། །དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་འབྱུང་ཁུང་ཉིད་གྱུར་ཀྱང་། །བླུན་པོའི་ཚིགས་ནང་བླུན་པོ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ལྷུགས་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་དེས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མཐའ་ཡས་ 
འཆར་བའི་སྣོད། །མཚུངས་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ནི། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་བྱི་དོར་གྱིས། །རྙོག་པའི་དྲི་མ་དག་པའི་ངོ་མཚར་ལས། །རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་བྱེད་སྟན་ངག་ 
འཕྲིན། །ཚངས་པའི་དབབྱངས་ཀྱང་ཅོ་ཅོའི་གནས་འགོད་པ། །མཁས་པ་དགའ་བསྐེད་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུལ་ 
དེ་ཡིས། །རྒན་པོའི་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་བྱིན། །ཁོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་པ། །རྒྱང་ 
རིང་གནས་ནས་ཕྲག་དོག་ཚེར་མ་ཅན། །གཞན་ཟེར་རི་བོས་མ་སྒྲིབས་གསལ་གཟིགས་པའེ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་སྤྱན་འདི་ཀོ་ངོ་མཚར་གནས། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིའི་རང་མཉམ་ཕལ་མོ་ཆེས། །སྐྱོན་ཀྱི་ 
ཕུང་པོར་གཟིགས་པའི་དམན་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོར་བསྔགས་འདི་སྟན་ངག་གི །རབ་བཏགས་ 
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རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདོམས་པར་ཟད། །རྣམ་དཔྱོད་མདོག་དབྱིབས་མཚར་བའི་པདྨ་བདག །ལེགས་ 
བཤད་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་ཁུང་ཉིད་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཡུལ་རྫིང་བུར་ལྟན་སྐྱེས་ཕྲག་དོག་ཅན། །ཉ་སྦལ་ 
དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲགས་པའི་བྷེ་རཾ་བྷས། །གནས་ཚུལ་བསུང་ཞེམ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁྱེར་བ་ཉིད། །རྣམ་དཔྱོད་དྲི་འཛིན་དབང་པོར་རེག་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ནི་བསྟོད་བསྔགས་ 
བརྗོད་ལ་བྲེལ། །འོན་ཀྱང་མ་མཐོང་རྒྱང་ན་སྒྲ་ཆེ་ལ། །མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཚེ་བྲག་ཆ་ 
བཞེན། །སྙིང་པོས་དབེན་པ་སྒུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་བར་ཟད། །གཟུར་ 
གན ས་དག འ་པའི་པ དྲྭ་བ ཞད་ཀྱང་རུང་། ད ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་ཀུ་མུད་ཟུམ་ཡ ང་རུང་། །བློ་བཟ ང་ཆོས་ 
ལྟ་ཁུ་ཡི། །ཞག་འགའི་ཚེ་འདི་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །དམ་ཆོས་སྣང་བས་སྐྱོང་འདོད་གཟེར་བུ་ 
ནི། །སྙིང་ལ་འདེགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས། །ད་ལྟའི་འཆལ་གཏམ་ཡུར་ངན་ཆུ་བཞིན་དུ། ། 
གཡས་འབོག་གཡོན་ཟག་མང་བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །ཐོས་པས་སྟིང་ལ་སིམ་པ་སྟེར་བ་ཡི། །བདུད་རྩི་ལྟ་ 
བུའི་དོན་ལྡན་འདི་གླེང་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་དེར། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་ 
པདྨ་བཞད་པ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ཞལ་དཀྱིལ་སྐལ་ལྡན་གྱི། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 
སྟོན་ལ ་མི་རིང་ཉེ། །དེ་ཚེ་བྱིན་རླབས་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཆེད། །འདི་སྣང་ལས་ལ་བཀོལ་བས་ཆེས་ 
གོག་པའི། །རྒན་ཡུས་ཤིང་རྟ་འདི་ཡང་ཕྱོགས་དེ་རུ།། །བསྐྱོད་འདོད་མདུན་མའི་འཕང་ལོ་ཉིན་བཞིན་ 
གཡོ། །དུས་དེར་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་སྤྲོ་བ་ཡི། །ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་འགྱུར་ 
བའི། །རེ་བའི་ཀླུནའི་ཕོན་པོ་ཡང་ཡང་དུ། །ཡིད་ཀྱི་ཚལ་ན་སྨོན་པའི་མགོ་ལྕོགས་ལྡེམ། །སྤད་ཀྱང་ 
རྟ་ལྡང་ཅན་དང་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་མཛའ་སེམས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་མེ་ 
ཏོག་གསར་པ་སྟན་ངག་གི །སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་ཆད་མེད་རྐྱོངས། །དེ་སྐད་ལུམ་བི་ནི་ཡི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གཉིས་པར་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབུམ་ཞེས། །གྲགས་ལྡན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བྱ་ 
འདབས་ནས། །མགོ་ཟླའི་ཚེས་ལ་སྤྲིངས་པ་མངྒ་ལཾ།། ད། 
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འཐྲིཤིང་། སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩིའི་ 
གཏེར། །བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་མཁྱེན་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བའི་སྟན་དྲུང་ 
དུ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཟློས་གར་མཁན་བཞིན་དུ། ། 
ཁ་བཤད་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཐོག་མ་ཁེལ་བ། །ཐུམ་སྟོང་རྣམ་ཐར་འཇིན་བདག་འདི་སྐད་ཞུ། །ལུང་རིག་ 
འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཟུང་བསྐྱོད་དེ། །ཐུབ་བསྟན་པདྒོའི་མཚོ་ལ་མངའ་བསྒུར་བས། །རིག་གྲོལ་ 
སྨྲ་བའི་ཆུ་སྐྱར་ཕྲེང་བའི་དབུས། །ཟླ་བྲལ་མཁས་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ 
ལུགས་ཟབ་དོན་དོག་མའི་བཅུད། །ལན་བརྒྱར་གཞིབ་པས་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་བརྟས་ཤིང་། །ལེགས་ 
བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་མཐོར་འདེགས་པས། །མཁས་མང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་སྤེལ་བཞིན་དུ། །ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །བཀའ་པོད་གཞུང་བརྒྱའི་ཆུ་བོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །བློ་ 
གསལ་གདེངས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་རོལ་པའི་མཚོ། །བཤད་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་གནས་དེ་ན། །སྐུ་ 
མཆོག་གཟིམ་མདངས་གསལ་བ་ཉི་མ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་དུས་སུ་འདོམ་པ་ཚངས་དབྱངས་ 
བཞིན། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །འཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ 
རྒྱས་བ་ནས། །དོན་བཟང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རོ་མངར་ཞིང་། །ཆིག་སྟན་དྲི་བསུང་ཞེམ་པོས་ཡིད་ 
འཕྲོག་པ། །འཕྲིན་ཡིག་ཨ་མྨའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བཟང་གི །ལོ་འདབ་དང་བཅས་སྤྲིངས་པ་ལག་ཏུ་ 
སོན། །དེ་ཚེ་མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འཆར་བའི་ 
སྣོད། །ཁྱོད་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་དེ་དྲན་པས། །བདག་ཡིད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མཚོ་བཞིན་ 
གཡོས། །འདི་ན་འབྱུང་བཞིའི་རྩིགས་པ་མ་འགྱེལ་ཡང་། །རྒ་དང་ན་བའི་ཆར་གྱིས་ཉིན་བཞིན་ 
དུ། །གོག་བོར་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་གཡར་ཁང་ནི། །རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོའི་ཞག་འགའི་བསྟེ་གནས་ 
ཙམ། །འདབ་ཆགས་ནེ་ཙོ་སྨྲ་བ་མང་བའི་རྒྱུས། །གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པ་མཐོང་ནས་མང་ཐོས་བདག །སྨྲ་ 
བ་སྒྲང་མོད་ཀུན་རྟོག་རི་མོ་ལ། །ཤར་བའི་གཏམ་འགའ་བློ་ལྡན་ཁྱོ་དལ་གླིང་། །ཐུབ་པས་བསྐལ་ 
མང་འབད་པས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་དུས་ཀྱིས་ཆེར་རྙིང་བ། །འདི་སྣང་འབའ་ 


ཞིག་དོན་གཉེར་ཕུག་རོན་ཁུས། །ངན་སྤྱོད་བྱ་ཐལ་བགོས་པས་མི་སྡུག་གྱུར། །ཁྱད་པར་ཐེག་གསུམ་ 
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དགེ་འདུན་ངང་པའི་ཚོགས། །འདུ་གནས་ཆོས་འདུ་པདྨའི་རྫིང་བུ་ནི། །མགོ་རེག་གླང་པོ་དཀར་ 
གྱིས་མྱོས་རྣམས་ཀྱིས། །བརླང་སྤྱོད་བག་མེད་གོམ་པས་རྣོག་མར་བྱས། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
གསོབ་ཀྱིས་འགྱིངས་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མངའ་ཅན་གྱི། །འཆིང་བ་སྒྲབ་ལས་ 
བསྔགས་འོས་མཛད་འཕྲིན་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །སྐྱེས་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་རི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ། །ཆོས་ལྡན་གསེར་འོད་འཛིན་ཀྱང་དེང་གི་དུས། །ནག་པོའི་རང་མདངས་ 
ངོམས་པའི་གཏོང་ལེན་གྱི། །མུ་ཅོར་སྣ་ཚོགས་དེ་ཡང་རྣ་བར་གཟན། །ཀྱི་ཧུད་ད་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་འདི། །ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་གི་གོ་འཕང་འཛིན། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་ 
འདི་ཡང་། །རླུང་དམར་ཁྲོད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་ 
ཞིང་། །བློ་དང་ལང་ཚོ་འགྲན་བཞིན་སྟོབས་ཟད་པ། །བདག་འདྲས་བསྟན་ལ་རི་མོ་བགྱིད་ཆརློམས་ 
ཀྱང་། །གཤོགས་ཟད་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་འདོད་བཞིན། །ཁྱོད་ནི་བསྟན་འཛིན་གཟུགས་ 
བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །འདེགས་པར་མ་ནུས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཁུར། །སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་ 
གཡོ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་རྩིབས་མ་བཀྲ། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་ 
པའི། །བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་ཡུན་དུ་འདེགས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཤུགས་རིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་ཡི། །མགྲིན་པའི་དྲིལ་ཆུང་ལྡབ་ལྡིབ་འཁྲོལ་བ་འདི། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ 
ལ། །བསྐུལ་བའི་ལྷ་ཡི་རོལ་མོར་གྱུར་ཅིག་གུ། །ཞེས་གསོལ་བའི་རྟེན་མཚོན་བྱེད་གོང་མས་གནང་ 
བའི་དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། དྲིལ་གདན། ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་བཅས་ཟླ་ཆེས་བཟང་ 


པོར།། །། 


ཧཱ ཨོའུ་ཧན་ནས་དགོན་ལུང་ཁྲི་ཟུར་ཝང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྙན་ཚིག་གི་ 
འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པའི་ལན་ཀ་ལ་པིངྐའི་གླུ། ལུང་རིགས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་གཡོགས་པའི། །གསུང་ 
རབ་དངུལ་གྱི་གླང་པོ་ལ་ཞོན་ནས། །མང་ཐོས་ཤེལ་གྱི་ར་བར་བདེར་རྒྱུ་བའི། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཅན་དེར་འདི་སྐད་ཞུ། །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་སྲང་བུས་བཅིངས་པ་ཡི། །མཛའ་གཉུགས་པད་ 
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དཀར་ཆུན་པོ་མ་ཉམས་པས། །འཕྲིན་གྱི་བསུང་ཞེམ་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱུ་བ་ཡི། །དྲི་བཞོན་ཕོ་ཉར་དུས་ 
སུ་སྤྲིངས་པ་ལས། །བྱམས་གླིང་ཆོས་སྡེའི་རྫིང་བུར་འཇུག་འདོད་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུའི་མཚོ་ 
ཆེན་ལས་ལྷགས་པའི། །ལྷ་བཙུན་དང་བ་གཞོན་ནུ་འཕྲིན་ཡིག་གི །མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ཐོགས་པ་འདིར་ 
སོན་ཏེ། །དེང་དུས་ཆོས་སྲིད་ཁང་བཟང་བརྩེགས་པའི་དབུས། །མི་ཡི་སེང་གེ་སྟོབས་འབྱོར་གཡུ་རལ་ 
ཅཧན། །དུ་མས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ལ་དྲན་དབང་ཁྱོད། །ཡོན་ཏན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བདེར་འཁོད་དེ། ། 
ཆ་ཤས་ཙམ་ལའང་གཞན་ལན་རོ་བྲོ་བའི། །ལེགས་མཛད་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉོན་ 
མོངས་ནད་བརྒྱས་གཟིར་པའི་ཉམ་ཐག་ལ། །གཏན་བདེའི་འཚོ་སྲོག་སྟེར་ཞེས་དགེ་པའི་གཏམ། ད 
འཕྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཕོ་ཉའི་ངག་གི་གླུ། །མཐུན་པར་སྡེབས་པའི་དབྱངས་སྟན་ཐོས་པའི་མོང་། །དང་ 
སྲོང་རྒན་པོ་ཡིད་བརྟན་ཉམས་གྱུར་ཏེ། །དབེན་པའི་ཁང་བུར་དགའ་བའི་གར་བྱེད་དོ། །ཞེམ་པའི་ 
རོ་བྲལ་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་བས་འཁོར་བའི་སྦྲང་མ་ཉམ་ཆུང་བདག །འདི་སྣང་དབྱར་ 
གྱི་དུས་སྟོན་རྫོགས་ཉེ་བར། །སྐྱོ་བའི་ཤུགས་རིང་དར་དིར་སྒྲོག་འདི་གསོན། །དཀར་ནག་ཁྲ་བོའི་སྒྲོ་ 
མདངས་སྣ་ཚོགས་པ། །མ་ངེས་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཆོས་བརྒྱད་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོ་ 
མཚར་ཆེ་བས། །བསླ་བྲིད་ལྟད་མོར་ཡེངས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན། །འཁོར་བ་མཚན་མོར་ལས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
རུམ་ན། །བདེ་སྡུག་སྣང་མུན་རེས་འཇོག་གར་རྩེ་བའི། །འདི་སྣང་གླེག་གི་བུ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཡུན། ། 
སྐད་ཅིག་མཐའ་ཅན་འདི་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། །སྙིང་པོའི་དབུགས་དང་བྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་ 
བཞག་རོ་ལ་ཆགས་སྡང་གདོན་ཞུགས་ནས། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ལངས་པའི་གར་བྱེད་པའི། །ཡུལ་ 
ངན་དུར་གྱི་ཁྲོད་འདིར་སྐྱེ་ཡང་གཡའ། །འབད་པའི་གནས་ནས་དོན་ཐོབ་བྲལ་བ་ལ། །བསམ་པ་ 
མེད་པའི་ས་ནས་འབྲས་འབྱིན་པའི། །ངེས་མེད་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ལས་ཀྱི་སྲང་ལ་ 
གཞལ་བར་གཟོད་ཡིད་ཆེས། །ཡུལ་ཀུན་ཞུལ་ཀྱང་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི། །ཀུན་གཞིའི་གླང་པོ་ 
དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། །གཉིས་སུ་འཐུང་བ་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་དུ་། །བགྲོད་པའི་ངེས་པའང་ད་ 
ལྟ་ཡོངས་མི་ཤེས། །ཀྱི་ཧུད་ལང་ཚོའི་དཔལ་ནི་ནམ་མཁའི་འཇའ། །འཚོ་བའི་ཚེ་སྲོག་རླུང་ནང་མར་ 
མེ་ཉིད། །བདེ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་། །སྟན་གྲགས་བྲག་ཆ་མཚུངས་པར་ཤེས་ 
ན་ཡང་། །སྟོབས་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་དབང་མེད་དུ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་ཁྱིམ་དུ་ཉེ་བཅུག་ 
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པས། །རྙེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་སེམས་པའི་འདོད་སྲེད་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་ 
ངང་། །གཞོན་ནུ་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དྲན་ལམ་ཙམ། །དར་བབ་དབྱར་གྱི་དགའ་སྟོན་དེ་ཡང་ཡོལ། ། 
འཆི་བདག་དགུན་དུས་འོང་བར་ཉེ་བ་ཡི། །ཕོ་ཉའི་དང་པོས་རྒས་པའི་སྟོན་སླེབས་པས། །འབྱུང་བ་ 
རྣམ་བཞིའི་ཞེང་སར་བསྐྱེད་བསྲིང་གི །ལང་ཚོའི་ལོ་ཏོག་རྒུད་པའི་བ་མོ་ཡིས། །ཉེན་བཞིན་བཅོམ་ 
སྟེ་ཉམ་ཆུང་སོག་མའི་ལུས། །སྐྲ་དཀར་གྲ་མ་གཟེངས་པས་མི་སྡུག་གྱུར། །ད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
ཚེ་དང་སྲོག །ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྟེ་མ་ལྟུང་ངེས་ན། །དེ་ཚེ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་གདེངས། །རང་ 
ལ་ཅི་མཆིས་སྟམ་དུ་བསམ་པའི་ཚེ། །ཆོས་མཆོག་སེང་གེའི་འོ་མ་ཐིགས་གཅིག་ཙམ། །བླུགས་པའི་ 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ལུས་རྟེན་འདི། །འཆི་བདག་དབྱུག་པས་རྫ་སྣོད་སྟོང་པ་བཞིན། །གྱི་ནར་འཇོམས་ 
པར་འགྱུར་སྟམ་མཆི་མ་དགུ། །དེ་ཕྱིར་བཤུལ་ལམ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་འདྲེན་པར། །སྒོ་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་བའི་ཤིང་རྟ་ནི། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་འདོད་ཀྱི། །འདུན་པའི་འཕང་ལོ་འདི་ནི་ 
ཉིན་བཞིན་གཡོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཅིག་རྗེས་གཅིག་བསྟེགས་པའི། །བྱ་བཞག་ཆུ་བོའི་རླབས་ཀྱིས་ 
ལམ་བཀག་ནས། །འདུ་འཛིའི་ཚང་ཚིང་ཁྲོད་དུ་འཐུམ་པ་ཡི ། །སྐལ་ངན་དྲང་སྲོང་དམོད་པབཞིན་དུ་ 
མྩོང་། །ཀྱེ་མ་ད་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །བརྩོན་པའི་རྐང་འགྲོས་བུལ་པ་ཁོ་བོ་ཡི། །འདུན་ 
མའི་ལག་པ་འཆེལ་ས་དཀོན་མཆོག་གི །ཐུགས་རྗེས་མཁར་བ་བརྟན་པ་ཁོ་ནར་རེ། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཁྱོད། །ཕྱོགས་དེའི་དད་ 
ལྡན་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་མ་བཤིགས་པར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་བཟང་གོས་ལྟབ་ལྟུབ་རྩེར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བསྒྲེང་ལ་སྟིང་སྟོབས་དཔུང་པའི་ཤུགས་སྐྱེད་ཅིག །ཡུན་དུ་འགྲོགས་ཀྱིན་ 
གསེར་བཟང་ང་ཚུལ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་འདོར་བ་མེད་རིག་པས། །ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་ཞུགས་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་དྲུང་དངོས་པོར་འཚལ།།དེ་ལྟར་མདོ་སྨད་སྐྱིད་པའི་སྨན་ལྡོངས་ 
ནས། །དེ་རིང་འཕུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཁུ་བྱུག་ཁྱོད། །ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུར་མུར་སོང་ལ། །མཆོག་ 
སྤྲལ་སྨྱན་སྔར་དགེ་ལེགས་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིག ། །། 
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༨༨༠ ༩༽ 


འ ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཨོའུ་ཧན་དུ་བཞུགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ལ་སྤྲིངས་པ་ 
ནོར་བུའི་རྣ་ཆ། །དེ་མེད་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་ལྷག་བསམ་དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་འཆང་། །ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་མཆེ་བ་ཟུང་ལྡན་སྤོབས་པའི་སྣ་ཞགས་རེང་དུ་རྐྱོང་། །ཡང་དག་ལམ་དུ་དྲང་པོར་རབ་ 
རྒྱུ་གཞན་ཕན་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟོད་པ། །སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་དེའི་དྲུང་། །བགྲང་བྱའི་དུག་ཧྱུལ་རྩེགས་པའི་ཁྲེས་པོ་ཅན། །དགེ་བའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བའི་ 
་རི་དྲ། །བློ་མིག་འདོད་པའི་དུག་གིས་ལྡོང་བ་དེས། །ཞུ་འཕྲིན་གུ་བའི་གླུ་འདི་འཛེར་ལ་གསོན། །རྒྱ་ 
ཆེན་མཁྱེན་པའི་འདབ་མ་སྟོབ་བཞད་ཅིང་། །བརྩེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་ཐིག་ལེས་གཏམས་པ་ཡི། །སྐྱེས་ 
ཆེན་པདྨ་དཀར་པོས་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལྗོངས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་བྱས་ཞེས། །རབ་སྙན་ 
གྲགས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །གཟུར་གནས་རྐང་དྲུག་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོགས་ཐོས་ཆེ། །རྒན་ 
པོ་ལང་ཚོའི་རྫིང་བུ་ཆེས་བྲི་ཡང་། །རྣ་བའི་ཨཏྭལ་མ་རྙིང་དོན་ལྡན་སེམས། །དེང་འདིར་གང་གི་ 
མཁྱེན་རབ་འོ་མཚོ་ལས། །མཛའ་གཅུགས་ཤིང་རྟས་དགེ་བར་དྲངས་པ་ཡི། །གསུང་འཕྲིན་དོན་ཟབ་ 
ག་བུར་ཐོགས་པ་སྟོང་། །འགྲེམ་པའི་ཟླ་བ་ལན་གཉིས་བར་དུ་ཤར། །བི་ཤྭ་ཀརྨ་སྐྱེངས་བྱེད་འཕྲུལ་ 
གྱི་བཟོས། །བསྒྲན་པའི་བ་སོའི་ཉེར་དཔྱད་ཁྱད་མཚར་ཟུང་། །ཟླ་ཟེར་ཐགས་སུ་བཏགས་ལྟའི་ལྷ་ 
དར་སོགས། །བདོག་པའི་རྣམ་གྲངས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བསྟར། །དེ་ཡིས་བདག་ཡིད་དགའ་བའི་ 
ཚོར་བ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་ལུས་ཕྲ་མར། །བརྒྱད་གཉིས་དགའ་བའི་ལག་པད་ཀྱིས་ 
འཁུད་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདེ་ཆེན་དགའ་སྟོན་བཞིན། །འདི་ན་ཡུལ་དུས་ངན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཁྲོད། །བྱ་རོག་ལུས་དཀར་རྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་བདག །ན་དང་རྒ་བའི་མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་པའི། ། 
འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་ཟ་རེས་མ་བབས་ཀྱང་། །ཆུ་གཉེར་བཞེན་དུ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་མཐུད་ 
པའི། །ཟིན་མེད་སྣ་ཚོགས་འདུ་འཛིའི་འཐོར་རླུང་གིས། །གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་མར་མེ་ཡུད་ཙམ་ 
ཡང་། །རྣལ་དུ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ་པས་གདུང་། །འདོད་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་ 
འོང་། །འབྱིན་པར་གོ་ཡང་སྔོན་གོམས་ཀྱིས་བསླད་པས། །ད་དུང་རྙེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་སེམས་ 
བྱེད་པ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ཅི་ཞུགས་ཡོངས་མི་ཤེས། །འདི་ནི་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བསམ་བཞིན་དུ། །མེ་ 
འབར་ཀླབས་སུ་དོགས་མེད་མཆོད་པ་ལས། །མི་དགེའི་ངན་སྐུགས་ཅི་དགར་འཐུང་བ་ཡི། །བདག་ 
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གི་སེམས་འདི་ཆེས་ཆེར་བླན་པ་ཉིད། །རྒ་བའི་ཁ་བ་ཉིན་བཞིན་བབས་པ་ཡིས། །ལང་ཚོའ་མེ་ཏོག་ 
འདབ་མ་རྙིང་ཞིང་བྲུལ། །ཀྱི་ཧུད་ད་ནི་འཆི་བདག་མཆེ་བའི་རྩེར། །ཆོ་ངེ་འདོན་པའི་དུས་དེ་མི་རུང་ 
སྟམ། །དེ་ཕྱིར་རྫི་ཡིས་ཕོག་པའི་ཤ་བ་བཞིན། །བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བལྟ་ 
བཞེན་བས་མཐའ་དབེན་པ་ལ་བྲོས་ནས། །ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱུགས་སྒྲབ་པའི་ཆེས་རིགས་ཀྱང་། །འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་དོན་མེད་པའི། །བྱ་བ་མང་པོའི་ཡལ་ག་གཟེངས་པ་ལས། །མོད་ལ་འདོད་ 
འདོད་ཡིད་ཀྱི་རྐང་པ་ནི། །ལེ་ལོའི་འཁྲི་ཤིང་དྲ་བས་བཅིངས་པར་གྱུར། །འདོད་ལྷའི་བསླུ་བྲིད་འདུ་ 
འཛིའི་གཟེབ་ཆུད་ནས། །རང་དབང་ཟློས་གར་སྐྱོང་བའི་སྐབས་བྲལ་བདག །གང་འདོད་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱུ་པའི་འདབ་ཆགས་དང་། །དབེན་པའི་རི་དྭགས་ལས་ཀྱང་སྐལ་དམན་སྟམ། །ད་ནི་ཡང་དག་ 
ལམ་འགོག་པའི། །འདུ་འཛིའི་དབྱི་མོང་འཛིངས་པའི་ནགས། །ཞེན་མེད་ཟོར་བས་བརྔས་ནས་སུ། ། 
རྙེད་བཀུར་སྨིག་རྒྱུའི་ཀླངས་བརྒལ་ཏེ། །ཁ་བའི་དུམ་གྲུགས་ག་བུར་ཕྱེ་མའི་རྡུལ་ཚོགས་སྤུངས་པའི་ 
སྟོད་གཡོགས་ཡིད་འོང་ཟླ་འོད་དུ་ཀུ་ལ་ཡིས་མཛེས། །བྱ་དང་བུང་བའི་འཕུར་ལྟིང་སྒྲ་སྙན་གསེར་ 
གདུབ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སིལ་སིལ་ཛམ་བུ་ན་དའི་དིལ་ཆུང་བཞིན། །མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཙན་དན་ལྟར་ 
བསིལ་འཇམ་པའི་རླུང་བཞོན་དལ་བུར་ལྡང་བའི་དབུགས་ཕྲེང་གཡོ་བས་ཡེད་གདུང་སེལ། །ཐུབ་ 
རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་ལ་ཡང་ཆགས་ཚོན་འཛིན་བྱེད་གྲུབ་པའི་རི་བོ་མཛེས་མའི་ཕང་པར་ངལ་གསོ་ 
འབྱིད། །ཁྱོད་ནི་ཡུལ་དེའི་སྐྱེརྒུ་ཡི། །བསོད་ནམས་ལག་པས་འཆེལ་ལས་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཡུན་དུ་བརྟན་ 
བཞུགས་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་མཛོད། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་ཀྱང་མི་མངོན་ 
པར། །གཏེར་དུ་སྦས་ན་ཀུན་གྱི་སྤྱད་བྱ་མིན། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་མཆོད་པའི། །ཆོ་ག་ 
བསྟར་བས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ལྟར། །ལུང་རྟོགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད། ། 
གཅོམ་སྒུངས་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་མི་གཞོལ་བར། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའིེ་བསྟན། ད 
ཕྱོགས་དེར་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་མཛོད། །ཀྱེ་མ་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཆེས་རྙིང་དབང་པོ་ལྔའེ། །འབྲས་ 
བུ་རྒུད་གྱུར་བདག་སྲོག་ཨ་མྲའེ་མགལ་དུམ་འདི། །འཆི་བདག་ཞུགས་ཀྱི་ཟས་སུ་བཀྱིད་ལ་ཉེ་བཞེན་ 
དུ། །ཚིག་རྒྱན་སྤེལ་བས་བློ་གྲོས་ངལ་བ་འདེས་ཀྱང་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཚ་བས་གདུལ་ལ་གྲིབ་བསིལ་ 
དང་། །འདོད་པས་མྱོས་ལ་ཡིད་འོང་ན་ཆུང་མ། །བློ་ནོར་ཅན་ལ་སྟན་ངག་སྐྱེས་ལྟ་བུའི། །སེམས་ཀྱི་ 
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བདུད་རྩི་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་མགྲིན་པའི་མཚོར། །ཞུགས་ལས་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས། །རོ་འཛིན་ཆུ་སྐྱེས་ཟློས་གར་གཡོ་བ་ལས། །སྟན་ངག་ 
དི་བསུང་མངར་བ་འདི་འབུལ་ལོ། །འོད་སྟོང་ཅན་དང་པདྨ་བཞེན། །གནས་ཀྱིས་སྐལ་ཡང་མཛའ་ 
བའི་ཡིད། །གསེར་ལྟར་འགྱུར་མེད་དགེ་བའི་འཕྲིན། །གངྒའི་རྒྱུད་ལ་འགྲན་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་ 
ཞུ་འཕྲིན་པདྨ་ལ། །སྤྱན་གྱི་བུང་བ་འབབ་པའི་རྟེན། །མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཅས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །བྱམས་པ་ 
གླིང་ནས་ཕུལ་བ་དགེ། །། 


ཊཱ རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་དུ་ཨ་གྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་སྤྲིངས་པའི་ཆབ་ཤོག་པ་ཏྲ་འཁྱིལ་བ། རྣམ་དག་བསླབ་ 
གསུམ་ལི་ཁྲིའི་མདངས་མཚར་ཞེང་། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་མཐོར་འདེགས་པས། །ཐུབ་ 
བསྟན་པད་མཚོ་ཡིད་འོང་བགྱིད་པ་ཡི། །མཆོག་སྤྲལ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་གང་དེའི་དྲུང་། །གང་གི་ 
རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་འབར་བ་ལ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་དགའ་བའི་འཛུམ་ཁྲོལ་བའི། །མང་ཐོས་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཁ་སྒོ་ནས། །སྙན་ངག་དྲི་བསྲུང་ཞིམ་པོ་འདི་འཐུལ་ཏེ། །དེང་དུས་མཐོ་རིས་གནས་ཀྱི་ངོ་ 
མཚར་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པར་བཀོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མི་རྗེའི་རྣམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ལ་བླང་དོར་སྟོན་པའི་མདུན་ས་དེར། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །བཏེག་པའི་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདུགས། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་སྟོམས་པར་འབབ་པའི་གཏམ། ། 
ག་བུར་ཐིགས་ཕྲེང་བཞིན་དུ་སྟིང་ལ་སྨན། །འདི་ན་ལེགས་བཤད་ལྕུང་ལྟུང་སྒྲ་འབྱིན་ཀྱང་། །བུར་དུ 
རྒྱུག་པའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བའི། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་ཉལ་འགྲོ་བདག །འཆི་བདག་ཐན་ 
པས་སྐེམ་པར་མ་གྱུར་ཙམ། །གྲོགས་ཁྱོད་སྐྱེས་ཐོབ་རང་བཞིན་གསེར་འདྲ་ཞིང་། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུལ་བྱུང་གིས་ཕྱུག་པས། །གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་སྙན་བསྐུལ་དགོས་མེད་ཀྱང་། །མཉེས་གཤིན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟད་འདི་གསོན། །དེང་སང་བསྟན་འཛིན་དམ་པར་ཁས་འཆེ་མང་། །རྟེད་ 
བཀུར་འབའ་ཞིག་སྟིང་པོར་འཛིན་འདེས་སྐྱོ། །ཁྱོད་ནི་བསྟན་འགྲོའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བ། །སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སློབ། །མཐའ་ཁོབ་མ་རུའི་ཐང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡི། །ཆོས་འདོད་སྐོམ་པས་ 


གདུང་བའི་འགྲོ་མང་ལ། །གང་ལ་གང་འཚམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར། །མཁྱེན་དཔྱོད་སྤྲིན་སྔོན་ཀློང་ 
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ནས་དུས་སུ་ཕོབས། །དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཆབ་ཅིག་ཏུ། །རྐྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མགུ་བར་མི་ནུས་ 
ཕྱིར། །དྲེགས་པས་མྱོས་འགས་ཀླན་ཀ་འཆོལ་སྲིད་ཀྱང་། །དཀྱེལ་ཆེའི་ཐུགས་ནི་མཁའ་བཞིན་ 
ཡངས་པར་མཛོད། །མང་རྣམས་གཙོ་བོའ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཕྱི་ཚུལ་འདུལ་བའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙོ་བོ་དང་། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་བ། །སྦས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཚལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་བཟང་པོ། །ཆོས་ལྡན་འཚོ་བ་ཤེལ་གྱི་བུམ་ 
པ་བཟུང་། །འགའ་རྐྱེན་རྡོ་བའི་གཡུལ་གྱིས་མི་རྫི་བའི། །ཐུགས་དམ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་ 
པ་གཅེས། །དེ་སྐད་འཆི་མེད་དོ་རའི་སིལ་སྟན་བཞིན། །སྟན་དང་ཐུགས་ལ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བའི་ 
གཏམ། །འདི་ཀྭོ་ག་བ་ལས་བྱུང་རྩི་མཆོག་བཞེན། །འབྱུང་ཁུངས་དམན་ཀྱང་སྨན་བཞིན་དགོངས་ 
འཚལ་ལོ། །སླད་ཀྱང་མཛའ་གཅུགས་པད་དཀར་ལས་འོངས་པའི། །འཕྲིན་ཡིག་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་ 
ཡང་ཡང་དུ། །བྱ་མ་རྟ་ཡིས་བསེར་བུར་སྤྲིངས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་ཡིད་ལ་སིམ་པ་སྟེར་ཀྱང་འཚལ། ། 
ཞེས་རབ་ཏུ་དགེ་བའི་གཏམ་གསོལ་བའེ་རྟེན་དྲི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ།། དད 

བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཆབ་ཤོག་རིན་ཆེན་སིལ་མ། །བསླབ་གསུམ་དག་པའི་ཤིང་ཤུན་གོས་འཆང་ 
ཞིང་། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་རིལ་བ་སྦྲེང་མཁས་ལ། །ཡང་དག་འཇོག་གི་བདེ་བས་ཡིད་སེམ་ 
པའི། །དྲང་སྲོང་བསེ་རུར་གནས་པ་གང་དེ་ལ། །གཞན་སྣང་འདྲིད་པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་ལེན་ 
ཅིང་། །ཆོས་བརྒྱད་གཉེར་མས་འཁུམ་པའི་སྤེ་རྒན་ཞིག །འདུ་འཛིའི་ཚང་ཚིང་ཁྲོད་ནས་དོན་ལྡན་ 
གྱི། །སྙན་ཚིག་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འདི་འཐོར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཨ་མྨའི་ས་བོན་མ་རུལ་བ། །སྨོན་ལམ་ 
དྲོད་གཤེར་སྟོབས་ཀྱིས་སྨིན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་དལ་འབྱོར་ལྡོན་པ་དུས་མིན་གྱི། །འཚེ་བའི་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་མེད་པ་ནས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རང་གི་རྗེས་ཞུགས་པའི། །མང་ཐོས་དགེ་སྦྱོང་ 
རྣམས་ལ་བསྟེ་གནས་སུ། །ཆེར་བསྔགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཆོས་དོན་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་གློ་བ་དགའ། །ཚེ་ཡི་ཉི་མ་འདི་སྣང་སྟོང་བའི་མཁར། །རྒས་ཏེ་དུས་ཀྱི་ནུབ་རིར་ཉེ་བ་བདག ། 
འདི་སྣང་པདྨའི་དཔལ་རྗེས་ཆགས་པས། །ཐུན་མཚམས་ཕྱི་མིག་བལྟ་བ་མ་ཁེགས་ཀྱང་། །རྣམ་ 
དཔྱོད་དུང་དཀར་ཁོག་པ་མ་རྣོངས་པས། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་དབུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ན། །མ་རིག་ 
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གཉིད་ལས་སྐོང་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །སྒྲོགས་པས་འཚོ་བ་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཙམ། །འོན་ཀྱང་ལས་ 
ཉོན་སྒོ་ལྕགས་དམ་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་བཙོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཡུན་རིང་མནར་ 
ཡང་ཐར་འདོད་ད་ལྟའི་བར། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་མེད་འདེ་ཀྱེ་མ་བླན། །རགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཙམ་ལས་ཡིད་བྱུང་ཡང་། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐབས་བྲལ་བས། །སྲེད་པའི་རྩེ་མོར་ 
སོན་ཀྱང་སླར་ལོག་ནས། །དམྱལ་བའི་ཐུང་ཤིང་བྱེད་འདི་སྐྱོ་བའི་གནས། །གྲོལ་བར་རེ་ནས་འཆིང་ 
བའི་ཐབས་སྒྲབ་པ། །ལོག་ པའི་ལམ་གྱིས་བསླས་ལ་ཅི་ཞེག་གཤུང་། ། | །ཁོ་བོ་བསྟན་ ལ་ ཞུགས་ ནས་ 
འཁོར་བའི་མཐའ། ། །རིང་དུ་བརྟན་ པར་བྱེད་ འདི་ངོ་རེ གནོངས། །ཀྱེ་ཁྱོད་རྣ་བ་ཐོས་ པའི་ལམ་བྱང་ 
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ཞིང་། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ ཡོན་ བློ་གྲོས་མིག་ གིས་ མཐོང་། །འཇུག་ལྡོག་གནས་ལ་རྨོངས་ པའི་རབ་ 
རིབ་བྲལ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ རྐྱན རྣམས་ ཀྱང་ཚང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་པར་ཁས་འཆེ་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་། ། མ་ཚོར་ དཀྲུགས་པ པ་མི་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་གདོན། །ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ཙམ ་ཡུང་མི ་ནུས་ པའེ། ། །ཞེན་ 
ལོག་རྡོ་ རའི ར་བ་བརྟན་པོའི་ནང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོའི་གདུང་། །རྣམ་དག་ དམ ་སྡོམ་ 
ཀ་བས་བཏེག་པ་ལ། །ཆོས་ སྤྱོད ་རྣམ་ བཅུའི་ལྕམ་གྲ་ལེགས་བཀལ་བ། །ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་ཁང་ 
བཟང་ལ་ཞུགས་ནས། ང་གསསྤུན་པས་མ་བསླད་ཉམས་ལེན་འབྲུ། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་བྲེ་ 
ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བས། །རང་རྒྱུད་བང་མཛོད་བཀང་སྟེ་བཤུལ་རིང་གི །ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཚགས་ 
སུ་ཚུད་པ་མཛོད། །གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་རྫིང་བུ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
གཤིས་ཀྱིས་འཆར། །དེ་ཡིས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་རུ་འཁྲུལ་བ་ཡི། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བསླས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
མང་། །ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱི་ཁྲོན་པ་ལས། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་འབྱུང་བ་མི ་སྲིད་པས། །བླ་ 
མའི་མན་ངག་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆ་ཚང་ལམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་འཚལ། །བློ་བཟང་ 
དགོངས་བཅུད་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དེང་དུས་ཐིགས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་འདི། །ལྷག་མེད་ 
འགྱུར་ལ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པས། །ཅི་ནུས་རྩལ་གྱིས་བགོ་སྐལ་མྱུར་བར་ལོང་། །བདག་བློ་ལུས་ཕྲའི་ 
རྩལ་གྱིས་ཉེར་བསྒྲན་པའི། །འཕྲིན་ཡིག་ལྷ་གོས་སྡེབ་སྦྱོར་ཐག་བཟང་བ། །དགེ་བའི་སྙན་བསྐུལ་རི་ 
མོ་བཀྲ་བ་འདི། །མང་ཐོས་ཁྱོད་ལ་ངོ་མཚར་གཟིགས་མོར་སྤྲིངས། །ཞེས་ལྷ་དར་དྲི་བྲལ་སྦྱོད་འཇུག་ 
དར་ཊིག་བཅས་ཐར་པ་གླིང་ནས།། ད། 
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འ རང་ལོ་རེ་གཅིག་ལོན་པ་མེ་སྦྲལ་ལོ་དགོན་ལུང་པ་ཆེ་བྲ་འགས་ལོག་སྒྲབ་བྱས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ 
མཁས་པའི་གྲོགས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་ཚུལ་སྤྲིངས་པ་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག །བསླབ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་དཀར་འབུམ་འགྱེད་པས། །བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །དན་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གང་དེ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རས་དཀར་ 
གཙང་མའི་གོས་ཀླབས་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཚངས་སྐུད་འཆང་། །ལེགས་བཤད་གསང་ 
ཚིག་སྨྲ་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་དེ་ཡིས་མཆེད་འདི་གསོལ། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་པདྨ་སྟོང་བཞད་པ། །ཁྱོད་སྐུ་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་དེང་ 
གི་དུས། །ཉེ་ཞོའི་རྙོག་པ་བྲལ་བར་མཚོ་གཞེས་ཤིང་། །བླ་གོས་མདངས་ཀྱིས་མཁའ་ཡང་ལི་ཁྲིའི་ 
མཚོར། །འཁྲུལ་བསྐྱེད་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་མཁས་མང་དབུས། །སྟེངས་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་ 
པའི་དབུ་གུ་ཡིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དང་། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་གསེར་གྱི་ཤིང་ 
རྟ་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་འཕང་ལོའི་འཕྲུལ་གྱིས་དྲང་པོ་རུ། །འདྲེན་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཤུགས་ལ་སྲེད་ 
མེད་བུ། །འབུམ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མ་མཆིས་པའི། །གགས་སྟན་ཡིད་འོང་ཨུཏྤལ་དོག་པའི་ 
ཚོགས། །གཟུར་གནས་ངག་གི་སྲད་བུར་ཉིན་རེ་བཞེན། །གསར་པ་གསར་པ་སྤེལ་བའི་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགྲིན་པ་ཡིད་འོང་བྱས། །ཆོས་སྡེ་ཞེས་སུ་སྟན་པར་གྲགས་ན་ཡང་། །ཆོས་ 
འདོད་སྐྱེས་བུ་ཡིད་འབྱུང་གནས་འདི་ན། །ཆོས་སྨྲ་བདག་ནི་ཙ་ཏའི་རྐང་གཉིས་བཞིན། །ཆོས་མེད་ 
བླུན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོད་ཅིང་གཤེ། །ཀྱི་ཧུད་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་སྡོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལས། །འཁྲུལ་འཁོར་སྐྱོགས་ཀྱིས་འཕང་བའི་རྡོ་ཟླམ་བཞིན། །དམུ་རྒོད་སྐྱེ་ 
བོའི་ཁྲོད་འདིར་བདག་ལྟུང་སྟེ། །ཚ་གྲང་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་ནད་གཞི་ནི། །སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་ 
བཅོས་པར་དཀའ་བ་བཞིན། །དཀར་ནག་ཁྲ་བོའི་ཡིད་ཅན་དུས་ངན་མིའི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ 
བསྟུན་བ་ཆེས་དཀའ་བས། །རན་གཤེར་ཕོར་གང་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་ཆུ་དང་གཤང་ 
ལྕིར་མཐོང་བ་བཞིན། །ཁོ་བོའང་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲ་དང་། །ཕལ་ཆེས་མི་དང་འགའ་ 
ཡིས་འདྲེར་ཡང་འཛིན། །བྱ་སྦྱོད་འཐད་ལེགས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །ཀུན་ལ་ལྷག་བསམ་ 
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དཀར་པོའི་མདངས་ལྡན་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་སྐུ་མཁྲིས་སྙུན་ཅན་ཆེར་རློམ་ཞེག །འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ 
སེར་པོར་རྟག་གཟིགས་ནས། །སྐབས་འགར་སྟག་ལྟར་འཆོང་ཞིང་དོམ་ལྟར་ངར། །ལ་ལར་ལ་ལྟར་ 
ཞུམ་ཞིང་གླང་ལྟར་འཁུན། །རྒྱུན་དུ་ཆུ་སྐུར་བྱི་ལ་ལྟར་འཇབ་ནས། །གླགས་ཚོལ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ 
ལ་བརྣག་པར་གྱུར། །ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཀོང་ཕོར་རུ། །དམྱལ་མེས་རྣམ་ཤེས་སྡོང་བུ་བསྲེག་ 
འདོད་འགས། །ལས་ངན་མར་ནག་བསོག་ཆེད་རང་གཞན་གྱི། །དགེ་རྩའི་ཏིལ་ཕུང་བཅུད་མེད་ 
འབའ་ཆར་གཏོང་། །ལྷག་པར་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལས་ལྟག་པ་ཡི། །གདམས་ངག་ལྷུག་པར་བྱིན་པའི་ 
སློབ་གཟུགས་འགས། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་གུས་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་བླ་མའི་མགོ་ 
ལ་རྐང་རྟེན་འཆའ། །ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒུའི་ནགས་ཁྲོད་གནས་འཆའ་ཞེང་། །ཕྲག་དོག་གཉེར་མས་ 
འཁུམ་པའི་སྤེ་རྒན་འགས། །རང་ཉིད་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་མི་ཤེས་པར། །མི་ལ་འཇུག་མ་མེད་ཅེས་ 
འཕྱ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་མོན་པའི་རྡོར་གཅོད་ཞུས་དག་བཞིན། །དག་པ་གཅིག་པུ་མ་དག་མང་སྡོམ་ 
ནས། །སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་ཀླ་ཀློའི་གྲོང་འདི་ན། །ཁོ་བོ་བྱ་རོག་དཀར་པོའི་རྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །གཡོ་ 
སྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རང་སེམས་གྱོང་པོའི་གཞུ། །འཁྱོགས་པོར་བཀུག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པས། །དྲང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉག་ཕྲན་བདག །འཕེན་ལེན་རེས་འཇོག་དུ་མས་ངལ་བར་བྱས། །དལ་དང་ 
འབྱོར་བའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འབད་པས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཀྱང་། །ཡུལ་ངན་ 
ཁ་བའི་རི་དང་ཉེ་བའི་མཐུས། །ཉིན་བཞིན་ཁོང་ཁྲོའི་སེར་བས་ལྷག་མེད་འཇོམས། །ཆོས་བརྒྱད་ 
ལས་ལ་བཀོལ་བས་ཆེས་གོག་པ། །རྒན་ལུས་ཤིང་རྟ་འདི་ཡང་གཟུགས་དུས་ཀྱི། །བགྲང་བྱའི་རྩུབ་ 
འཕྲང་སླེབ་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས། །རྟོག་པའི་ཁ་ལོ་པ་དེ་དཔྱད་ཐག་འཇིན། །དེ་ལྟའི་རྐྱེན་མང་དུས་ 
མིན་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རྣལ་དུ་གནས་པའི་ཡིད་མཚོ་བསྐྱོད་པ་ལས། །ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་རྣམ་ 
རྟོག་སྣ་ཚོགས་པའེ། །དབུ་བ་སྟིང་པོ་མེད་པ་མང་དུ་བརྩེགས། །དེ་ཚེ་ཡབ་བརྡེའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས། །ཡིད་མཚོར་ཤར་བས་དད་དང་སྐྱོ་བའི་རླབས། །ཀྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་འདྲེན་བྱེད་ལམ་ཟུང་ 
ནས། །མཆི་མར་ཟག་པས་ཁྲུས་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ། །དུས་དེར་གང་གི་ཡང་སྲིད་ཉེན་མོར་བྱེད། །ད་ལྟ་ 
འཆའ་ཅེས་ཤར་ཕྱོགས་མི་བདག་གི །བཀའ་ལུང་སྐུ་རེངས་ཕོ་ཉ་སླེབ་པ་ཡིས། །མུན་པས་དུབ་པའི་ 
ཡིད་ལ་སྣང་བ་བྱིན། །ཨ་ཡེ་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཉིན་རེ་བཞིན། །ན་ནས་བ་མོས་ཆེས་ཆར་རྒུད་བྱས་ 
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ཤིང་། །ཡིད་བདེ་བདུད་རྩིའི་རྫིང་ཁང་སེར་གཟུགས་འགའི། །ཕྲག་དོག་གླང་པོས་རྒྱུན་དུ་དཀུགས་ 
པས་སྐྱོ། །ད་ནི་བཀྲ་ཤིས་འོ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་དེར། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་པདྨ་བཞད་པ་ 
ཡིས། །སྤྲལ་སྐའི་གེ་སར་ཕྲེང་བ་ངོམ་པ་ཉིད། །མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་རེ་བའི་ལྟག་མ་སྟེ། །གནས་ 
སྐབས་དེར་ནི་མཁས་པའི་གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞལ་བཟང་ལེ་ཤིའི་གུར་ཁང་མངོན་གྱུར་ནས། །ལེགས་ 
བཤད་ཁུ་བྱུག་གླུ་ཡི་སིལ་སྟན་གྱིས། །རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཐོབ་སྟམ། །དེ་སྐད་སྒྲ་ 
དོན་ཉམས་བརྒྱའི་སྟྙན་འགྱུར་ཅན། །མཐོ་རིས་མེ་ན་ཀ་ཡི་གླ་དབྱངས་འདི། །མཁྱེན་བཟང་སྙན་གྱི་ 
བུ་གར་དོགས་མེད་དུ། །འཇུག་པའི་བློ་ལྡན་ཁྱོད་འདྲ་རེ་རེ་སྟེ། །གཞན་དུ་མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལྟར། །འགྱིངས་ཀྱང་བློ་གྲོས་རྣ་བ་འོན་རྣམས་ལ། །སྙན་ངག་ཀ་ལ་ལིངྒའི་གླུ་དབྱངས་དང་། །གྲོང་ 
ཚིག་ཁྭ་ཏའི་སྐད་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི། །ཚ་བས་གདུང་ལ་ཙནྡན་གྲིབ་བསིལ་དང་། །འདོད་པས་མྱོས་ལ་ 
སྨིན་ལེགས་ན་ཆུང་མ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་ཡིད་འོང་སྙན་ངག་ལས། །སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་པ་ 
གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་སླད་རང་སེམས་སྐྱོ་བ་སངས་པ་དང་། །མཁས་པའི་གྲོགས་ཁྱོད་མགུ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་སླད། །སྟན་ངག་བུང་བའི་དབྱངས་དང་འགྲོགས་པ་ཡིས། །འཕྲིན་ཡིག་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་འདི་སྤེལ་ 
ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མས་སྤྲས་པའི་འཇམ་མཉེན་དང་། །ལྷག་བསམ་མདངས་ཀྱིས་འཁུད་དང་ཆབ་ 
ཅིག་པར། །ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་སྒྲབ་པའི་བསྟི་གནས་ནས། །མཆུ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཉ་ལ་སྤྲིངས་པ་ 
དགེ། །། 


ཊཱ མེ་འབྲུག་ལོ་ཆོས་སྡེ་དགོན་ལུང་གི་ཁྲི་པ་བསྐོ་མཚམས་ལ་མཆོག་དམན་འགའི་ཕྱོགས་ཞེན་འདིའི་འཁྱེར་གྱིས་ 
རྩོད་གླེང་ལ་རྟེན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། ཟི་ལིང་ཨམ་པན་ཚེ་དཔག་གིས་བཙན་ཆོད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཁྲི་ 
ཆེན་གུང་ཐང་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མེ་སྦྲལ་ ཟླ ་ཚཱེས་ལ་ཁྲི ར་བཀོད་པས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་སྐབས་བློ་ལྡན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རང་གཞན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྤྲིངས་པ་རྙོག་པ་སེལ་བའི་ཀེ་ཏ་ཀ མཁྱེན་བཟ ང་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་གིས། ། 
གཞུང་བཟ ང་འབུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །དོན་བཟ ང་རིན་ཆེན་མཁོ་རྒུ་ཡིས། །སྐལ་བཟ ང་ཚིམ་མཛད་ 
འཛིན་བདག་གིས། །གསོང་པོའི་གཏམ ་འགའ་ལྷུག་པར་གླེངས། །དེང་ཁྱོད་འཚོ་བའི་རྫིང་བུ་ནི། །ཉེ་ 


247 





ཞོའི་རྣོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་པདྨ་འབུམ་བཞད་པས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་བྱེད་ 
ཅེས། །ཕྱོགས་དེ་ལས་ལྷགས་ཕོ་ཉ་བའི། །མགྲིན་པའི་གླིང་བུ་བསྒུར་ཐོས་པ། །ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་རྫི་ 
ངད་བཞིན། །རྒན་པོའི་སྟིང་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན། །འདི་ན་རཀྐའི་ཕྲེང་གོག་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོག་གཅིག་ 
བསྟར་བ་བཞིན། །རྨོངས་བརྟུལ་དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་གཅིག་པུ་བདག །བུབ་ 
འགྱེལ་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་ནས། །སྟིང་ཁམ་ཆུང་ངུའི་གོམ་པའི་སྟབས། །བླང་དོར་མ་ནོན་ལམ་ 
འགོད་པ། །རྐྱལ་བའི་གཟིགས་ངོར་བྲིན་སྟམ་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་རྒྱབ་སྒུར་ནས། །ཚེ་ 
འདི་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བའི། །སྤྱོད་ཚུལ་སྤྲེའུའེ་འཆོང་སྟབས་ལ། །ཡུལ་འདིའི་མཆོག་དམན་ 
ཀུན་མོས་པས། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྫ་བུམ་ལས། །ཧ་ལས་གཏམས་པའི་གསེར་སྣོད་ལ། །དགའ་ 
བ་འདི་རྣམས་ཡིད་གཞུང་བདག །བསམ་སྦྱོར་བཟང་ལ་དགྲ་རུ་འཛིན། །ཁྱད་པར་གཞུང་མང་སྦྱང་ 
བ་དང་། །སྐྱེ་སྤྲལ་མིང་གིས་སྟེམས་པ་འགས། །འདི་སྣང་འདོད་པ་ཕྲ་མོའི་ཆེད། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
རྩ་ལྟར་འདོར། །པུས་བཙུགས་ཐལ་སྐྱར་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །བསམ་ངན་གཞུ་ལ་སྦྱོར་རྩུབ་མདའ། ། 
སྦྱར་ཏེ་རང་གི་བླ་མ་ལ། །བླ་གོས་ཕག་ནས་མ་ཚོར་འཕེན། །གཙུག་གི་རྒྱན་ལ་རྐང་སྟེགས་འཆའ། ། 
མཆིལ་ལྟམ་མགོ་བོའི་ཅོད་པན་བྱེད། །ཙནྨན་བསྲེགས་ནས་སོལ་བ་ལེན། །འདི་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ཅི། །ལེགས་ཉེས་གསེར་བོང་མཉམ་གཟིགས་པའི། །ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་པོ་འདི་དག་ལ། །ཁོ་བོའི་ཡོན་ 
ཏན་མུ་ཏག་གི །དོ་ཤལ་འདིས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མང་ཐོས་ཁོ་བོ་ནི། །ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོར་བྲིན་ 
དཀའ་བས། །མི་མེད་ལུང་པ་སྟོང་པ་རུ། །གཅིག་པུར་ཆོས་དོན་སེམས་ལ་སྨོན། །གྲགས་ཅན་བྱམས་ 
གླིང་སྡེ་འདིར་ཡང་། །གནའ་དུས་མཁས་བཙུན་བཟང་འཛོམ་པ། །དུ་མས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ 
ཅིང་། །འགྲོ་མང་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །སྐབས་འདིར་ཕྱི་ཆེ་ནང་སྟོང་པ། །བླ་ཟོབ་བོན་པོའི་ 
རྔ་འདྲ་འགས། །འཆད་ཉན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཀུན། །རི་མོའི་མར་མེའི་གནས་ལ་བཀོད། །ནང་བཅུད་ 
དགེ་ཡོན་ཅི་མཆིས་པ། །དབང་ཤེད་ཅན་འགས་བཙར་བཏོན་པས། །དེང་སང་དུས་ན་མར་ནག་གི ད 
འབའ་ཆ་སྤུངས་པའི་གོ་འཕང་འཛིན། །གཅིག་གིས་བཟུང་ན་ཀུན་གྱིས་རྩོད། །བུན་མོང་བཞག་ན་ 
སྐྱོང་མཁན་དཀོན། །དགོས་དུས་སུས་བཀོལ་འདིས་བཀོལ་མེད། །སྡེ་འདི་སྤྱི་རྟ་སྒལ་རལ་འདྲ། །ཀྱི 
ཧུད་མཁས་མང་འདུས་པའི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་གནྫོ་ལ་དེ་དེང་། །མི་མཐུན་བྱ་འུག་ཚང་འཆའ་བའི། ད 
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གྲོང་འདབ་ལྷ་ཁང་གོག་པོ་བཞིན། །ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཧུཾ་ཧཱཾ་དང་། །དར་ལྕོག་ཕཊ་ཕཊ་ལས་གཞན་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་དགུན་དུས་ཀྱི། །ཆུ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བག་ལ་ཞ །དུས་འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
འཛིན་པ། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས། །མཚན་དོན་མཐུན་པའི་དམ་པ་དེའི། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། །ཕྱོགས་འདིའི་ལས་ཅན་བསོད་ནམས་མཐུ། །གོང་མའི་བློན་ཆེན་ཆེ་ 
དཔག་གི །བཙན་བརྗེད་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལས། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ ་གུང་ཐང་པ། །ཆོས་ཁྲི་ཤར་རིའི་རྩེར་འཕགས་ནས། །ཆོ ས་མཐུན་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །ཆོས་མིན་མུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་བཅོམ། །བདུད་ལས་ཟླ་ཟེར་གྱིས་ཟུམ་སྟེ། །སྐལ་ངན་སྨག་ 
ཏུ་འཐུམ་པ་ཡི། །སྡེ་འདིའི་ཆོས་སྲིད་པདྨའི་ཁ། །ད་གཟོད་འབྱེད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །གང་གི་སྦྱོད་ 
ཚུལ་མ་སྨད་པ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་དེས། །མཆོག་དམན་ཀུན་ཡིད་དབང་མེད་དུ། །དང་བས་ 
དད་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །འོན་ཀྱང་མཚུངས་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདོམས་ 
པའི་ཆེ། །ཀུན་གྱི་མིག་རྩ་རིག་རིག་ལས། །གོ་བ་མེད་པ་འདི་མཐོང་ཚེ། །རིག་གྲོལ་སྨྲ་བའི་འཁོར་གྱི་ 
དབུས། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ལྟར་ཕྱག་བརྐྱང་ནས། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་མཁས་རྣམས་ཡིད། ། 
འཕྲོགས་པའི་སྨྲ་དབང་འདིར་བྱོན་པ། །གནའ་དུས་མངའ་རིས་པའྲི་ཏ། །ཀ་ཁའི་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
དཔེ་བཞིན། །བཀུར་བཟོས་བཟང་ལ་མིང་སྟན་ཡང་། །དོན་གྱིས་དབུལ་སྟམ་བདག་ཡིད་སྐྱོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་རྐྱེན་ཚོགས་ན། །ས་ལུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་འབྱུང་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་ལས། ། 
འདོད་རྒུའི་ལོ་ཏོག་ཅིས་མི་སྨིན། །དེ་སྐད་མེ་ཏོག་འཛུམ་ཁྲོལ་ཞིང་། །འཁྲི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ 
ལ། །བྱིའུསྐད་སྙན་གླུ་ལེན་པས། །ཡིད་ལ་དགའ་སྟེར་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །བདོག་པའི་སྤུ་མདོག་མཚར་ 
མན་ཀྱང་། །གཏམ་གྱི་མགྲིན་གླུ་སྟན་པོ་ཅན། །འཕྲིན་ཡིག་འཇོལ་མོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་ 
དག འ་བའི་ཚལ་དེ ར་སོང་། ། ཞེས་ལྷ་རྫས་ཚེ་ལྷ་མ་དང་བཅས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་དགེ། །། 


ཊཱ གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེ་ཡུང་ཧེ་གུང་གི་ཁྲི་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་སྤྲིངས་པ་ཆབ་ཤོག་ 
རྒུན་འབྲུ་སྨིན་པའི་བཏུང་བ། གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་པདྨའི་ཚལ། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་གཏེར་དུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བློ་གསལ་བུང་བ་ 
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ཚིམ་མཛད་བཤེས་ཁྱོད་གསོན། །དེང་དུས་རྣམ་དཔྱོད་གཙུག་ནོར་དཔལ་འགྲན་པའི། །བློ་གསལ་ 
གདེངས་ཅན་དུ་མ་རོལ་པའི་གནས། །གྲགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་སྲིད་པའི་རྩེར་འགོད་པ། །སྡེ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པ་དེར། །ཐུབ་བསྟན་མ་དྲོས་ཀློང་ལ་དབང་བསྒུར་ཏེ། །རྣམ་མང་མདོ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་མན་ངག་གི །ནོར་བུའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་ཀླུ་ཕྲན་མཐའ་ཡས་སྐྱོང་བ་ 
ཁྱོད། །སྐུ་ཡི་ཉིན་བྱེད་གཟི་མདངས་རབ་གསལ་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་གོང་དུ་འཕེལ། ད 
འཕྲིན་ལས་ཆུ་གཏེར་ཕན་བདེའི་རླབས་འཕྱུར་ཞེས། །སྒྲ་འཛིན་བདུད་རྩིར་བྱེད་པའི་གཏམ་ཐོས་ 
པས། །ས་འཛིན་བུ་མོའི་མགུལ་པ་ལ་འཁྱུད་དེ། །ལུས་བཅུད་ཆར་པ་འཛག་པའི་ཆགས་ལྡན་སྤྲིན། ། 
འཁུན་པའི་སྒ་བརྒྱ་ཐོས་པའི་རྨ་བྱ་བཞིན། །འདི་ན་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ་བར་གྱུར། །ཀྭ་ཡེ་ 
ལེགས་འདོམས་བདུད་རྩིར་སྲེད་ལྡན་ཁྱོད། །མང་ཐོས་སྟན་གྱི་ཡོལ་གོ་བཟེད་ཅིག་དང་། །ཉན་འོས་ 
དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་རྒུན་འབྲུའི་ཆང་། །བདག་མགྲིན་བུམ་པ་བཟང་ལས་བླགས་པར་བགྱིད། །དེང་ 
དུས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དུ། །མཁའ་ལ་གདུགས་དཀར་བཞེན་དུ་ལྟིང་བྱོན་ཀྱང་། །སྐལ་ 
ངན་དམྦ་ནོད་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ལ། །རླུང་ཁྱེར་ཤིང་ལོའི་བྱ་བའང་སྒྲབ་དཀའ་མོད། །འོན་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་དུས་ཀྱི་མཐར། །རྐྱལ་བའི་དམ་ཆོས་སྣ་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བའི། །བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དམ་ 
ཆོས་འཆད་པར་སྤོབ་པའི་ལྕེ། །ཅིར་ཡང་བསྐྱོད་པས་རྒྱལ་དབང་གྲགས་པ་ཡི། །གཞུང་བཟང་གསེར་ 
ཀྱི་དྲེལ་བུ་སྟན་ཁྲོལ་བས། །གཟུར་གནས་རྣ་བ་དོན་ལྡན་བགྱིད་པ་དང་། །ཤུན་མོང་ལམ་གྱི་བཟང་ 
གོས་ལྟབ་ལྟུབ་རྩེར། །རིམ་གཉིས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཏོག་བཀོད་པའི། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྣང་ 
ཤས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གཡོ་མེད་འཛིན་ལ་སྟིང་གི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག །ལྷག་བསམ་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་སྤྲོས་པའི། །ཐབས་མཁས་མཛད་པ་འོད་དཀར་ཕོ་ཉ་ཡིས། །སྡེ་ཆེན་ཀུནྡྲའི་ར་བ་དེ་ཉིད་ 
དུ། །ལུགས་ཟུང་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་ཀྱང་འགྲིམ་པ་འཚལ། །ཅུང་ཟད་རྐྱེན་གྱིས་མདོག་དབྱིབས་འགྱུར་ 
རྐྱེན་པའི། །སྟོན་སྤྲིན་ཡང་ཟོར་ཅན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་ཀྱང་རང་བཞེན་མི་ 
འདོར་བའི། །གསེར་སྤམ་ལྩིད་དང་ལྡན་དེ་ནོར་གྱི་མཆོག །དེ་ཕྱིར་མཉེས་གཤིན་ཐུགས་ཡིད་གཉིག་ 
འདྲེས་ཉིད། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་ནམ་ཡང་དབྱེར་མེད་ནས། །ཕན་ཚུན་དགེ་བའི་གཏམ་གྱི་ཉལ་འགྲོའི་ 
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རྒྱུན། །འཕྲིན་ཡིག་ཡུར་བའི་ལམ་ལས་དབབ་ཀྱང་འཚལ། །སྙིང་རིང་བ་མོས་གཞན་ཡང་མ་ཉམས་ 
པའི། །མཛའ་བཅུགས་པད་དཀར་འཛུམ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །དྲན་དབང་དགྱེས་པའི་བུང་བ་མགྲོན་ 
གཉེ ར་ཆེད། ། འཕྲི ན་ཡིག་དྲི་ཡི་བྱ་མ་རྟ་ འདི་སོང་། །ཞེས་བ ཀ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ལྟ་རྫས་ཟླ་བའི་གྲོགས་ 
པོ་དང་ཆབ་ཅིག་པར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ནས་སྤྲིངས་པ་ཛ་ཡནྟ། །། ། 


ཊཱ ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འཕྲིན་གྱི་ལན་དུ་ཕུལ་བ། བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་དམ་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་ཆེའི་ཞབས་སྟེགས་གསེར་གྱི་པདྨོ་བཞད་པའི་དྲུང་ 
དུ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་གསོལ། །དེང་གི་ཆར་ཡང་བདེན་གཉིས་ཨེ་ལཝཾ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཕྲུལ་ 
ལས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མཚན་དཔེ་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། །གཟི་བྱིན་ 
ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ལས་གསལ་ཞེང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ 
ཏུ་འདུག་པ་ནས་གུས་ཞབས་པ་བརྩེ་བས་མ་བསྐུད་པའི་གསུང་བྲིས་མ་བུ། །གནང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ལྷ་རྫས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་བྲིས་སྐུ། །ཐུབ་སྐུ་ལི་རྙིང་བྱིན་ཅན། །ཐེར་དམར་བུབ་བཅས་སྩལ་ 
བ་སྤྱི་བོར་སོན་པས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་བསལ་ཏེ་དད་གུས་དང་སྤྲོ་དགའ་འབའ་ 
ཞིག་བདག་གིར་བྱེད་པར་གྱུར་ལགས། འདིར་གནས་བླ་གཟུགས་ནི། རྒ་བ་དང་ན་བའི་ཆར་རྒྱུན་ 
གྱིས་ཆེས་ཆེར་གདུང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཁང་ཧྲུལ་འགྱེལ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནའང་། གསལ་རིག་གི་ 
ཁྱེའུ་བསམ་མེད་ཀྱིས་གཏན་གྱི་བསྟི་གནས་སུ་རློམ་པས་བློ་བདེའི་མལ་དུ་རྨོངས་པའི་གཉིད་དུ་ཡུར་ 
ཞིང་། ཆོས་བརྒྱད་རྨི་ལམ་གྱི་རོལ་རྩེད་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ལྟད་མོ་བལྟ་བས་ཡེངས་ཏེ། སྟོང་པར་ཟད་ 
པའི་ཚེའི་མཚན་དུས་རྫོགས་པར་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སླེབ་སྟེ་ 
མཆིས་ལགས། ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར། ། 
གང་གི་དོན་དུ་སྲོག་ཀྱང་རྩ་བཞེན་དུ། །དོར་ནས་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །མནར་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
མ་བཟོད་པར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ནས། །གཏན་གྱི་བདེ་ལ་འགོང་བྱེད་ཁོ་ན་ 
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ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་སེལ་བར་མི་ནུས་ལ། །ཉེད་ 
ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གཞན་ལ་སྤོ་མེད་པས། །བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་སྟོན་ལས་ཐབས་གཞན་བྲལ། །དེ་ 
ལྟར་ཐུབ་པས་འབད་པས་སྒྲབ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །དེང་དུས་སྲང་ཁའི་ 
གོར་མ་ལྟར་གྱུར་པའི། །ཚུལ་འདི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་ལགས་གྲང་། །དེ་ཕྱིར་དུས་ངན་ 
བ་མོའི་རེག་པ་ཡིས། །བསྟན་འཛིན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་པད་ 
ཚལ་མོག་པོར་བྱས་པ་འདི། །ྱོད་དྲིན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་རིགས། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བར། །ཞིང་འདི་ཁོ་ནར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་བཞིན་དུ་བརྟན་ 
བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་གསོལ། །མགོན་ཁྱོད་བྱིན་རླབས་དྲོད་ཀྱི་ 
བཅུད་ལེན་མཐུས། །བདག་ལུས་སྟོན་མཇུག་མེ་ཏོག་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་ཐུང་བས་རེ་ཞིག་ 
རྟེན་གྱུར་ཏེ། །ཉམས་ལེན་རྩི་བཅུད་མྱོང་བའི་བཀ འ་དྲིན་སྩོལ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་རབས་ཕྲེང་རྡོག་ཇི་སྟེད་ 
པ། །དོན་ལྡན་གསེར་གྱི་སྲང་བུར་བསྟར་བ་ཡི། །མདོ་འཛིན་ཁྱོད་ལས་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ནོར་ 
བུའི་མདུད་འཛིན་འཆིང་བ་མི་ལྟོད་ཞུ། །དེ་ལྟའི་ཞུ་མཆིད་མཐིང་གི་ཨུཏྤལ་འདི། །དཔའ་བོ་ཚོགས་ 
རེའི་སྙན་ཤལ་ལ་འཁྱུད་དེ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །དགྱེས་ཞལ་མཇལ་བའི་ 
སྐལ་བཟང་མྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་ལགས། །སླད་མར་ཡང་ 
གསུང་འཕྲིན་གྱི་རིམ་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལྟ་བུ་ལྷུག་པར་སྩོལ་བའང་ཞུ་ཞུ། །ཞུ་འདེགས་མཚོན་པར་ 
གསེར་སྲང་དོ། །བྱི་རུའི་འཕྲེང་བ། །ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ།། ད། 


འ དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ་སྦྲལ་ལོ་འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ལ་འཕྲིན་ལན་དུ་སྤྲིངས་ 
པ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གསང་ཚིག ཐུགས་བསྐྱེད་ཡར་ངོའི་ཆ་ཤས་འཕེལ་བ་ལས། །གཞན་ཕན་འོད་དཀར་ 
སྤྲོ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །སྟིགས་པའི་མུན་པར་འཐུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །དགེ་ལེགས་སྣང་ 
བ་སྦྱིན་མཛད་གང་དེ་ལ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་མཛའ་བ་མི་གཏོང་བས། །རྟག་ཏུ་གང་སྐུ་སེམས་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་དུ། །གསལ་བར་བཀོད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི། །དང་སྲོང་རྒན་པོ་དེ་ཡིས་འདི་ 


སྐད་ཞུ། །དེང་དུས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་འོད་སྟོང་ཅན། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
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ཞིང་། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་འདྲེན་པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་ཆབ། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལྷ་ཆེན་རལ་ཀློང་ལས་ཕབ་པ། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་ཀུན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས། །འཕྲིན་ཡིག་ 
དངུལ་དཀར་ཐུམ་པ་ནས་བླུགས་པའི། །གཏམ་སྟན་ཤི་གསོས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་མོད། །རྒན་པོ་རོ་ 
ལྟར་ཉལ་བ་ཧར་ལངས་ཏེ། །དགའ་བས་རྱོས་པའི་རྐང་བྲོ་ཅི་ཡང་བྱེད། །འདི་ན་ས་ཆེན་ཁྱོན་ཀུན་ 
སྣང་བྱེད་པའེ། །རླབས་ཆེན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ལྡན་ཡང་། །རང་གི་ཉེ་འཁོར་ཙམ་ཞེག་གསལ་ 
ནུས་པའི། །ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བུའི་གོ་འཕང་འཛིན་པ་བདག །ལང་ཚོའི་རྩི་བཅུད་ཟད་པས་འཚོ་བའི་ 
སྲོག །ཀེམ་ཀེམ་ཙམ་ཞེག་ལྷག་མར་ཡུས་པ་འདི། །གཞན་འབྱོར་འོད་ལ་སྡང་བའི་ཕྱེ་ལེབ་འགའ། ། 
བསྲེག་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་པ་སྐྱོ། །ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་ལན་ཆགས་འདེད་པའི་དགྲ། །འདི་ན་ 
སློབ་མའི་ཟོལ་གྱིས་འོངས་པ་འགས། །བླ་མའི་མགོ་ལ་རྐང་པའི་སྟེགས་བཅས་ནས། །གཏིང་ཟབ་ 
ངན་འགྲོར་མཆོང་ལ་སྟིང་རྗེའང་སྐྱེ། །གང་ཡང་བདེ་སྡུག་དགྲ་གཉེན་སྣང་བ་ཀུན། །རྟོག་པའི་རི་མོར་ 
བགྱིས་པ་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ནང་གི་སེམས་ལ་བཟོ་ཤེས་མཁས་པ་ལ། །ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་ཀུན་བདེ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཡིན། །ཁོ་བོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྐྱེན་སྣང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གནད་ཤེས་ 
པས། །གནོད་བྱེད་སྒུ་མའི་གར་སྟབས་ཅི་བསྒུར་ཀྱང་། །རང་ལ་ཁོང་སྐྲན་མེད་པས་ཞེ་བློ་བདེ། ། 
འདི་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདུད་རྩིའི་སྣོད། །རང་གཞན་དགེ་རྩའི་ཤེལ་ཐུམ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
ཁོང་ཁྲོ་རྡོ་བའི་གཡུལ་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན། །ལྷག་མེད་འཇོམས་པའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་བ་ན། །གྲོགས་ 
ཁྱོད་ཆགས་སྡང་ཚེར་མ་ཡོངས་དཀྲིགས་པའི། །རང་ཡུལ་ཚང་ཚིང་འདི་ལས་རིང་བྱོལ་ཏེ། །ཆོས་ 
སྲིད་མེ་ཏོག་ཆེར་བཞད་འཚེ་མེད་ཡུལ། །བདེ་ལ་ཡངས་དེར་བསྟི་བ་བག་རེ་དྲོ། །དེ་སྐད་ཁྱོད་ལ་ 
མཛའ་བའི་གདུང་ཤུགས་དང་། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་སྡོབས་པ་མི་ཟད་པས། །ཁྭ་བཞིན་ཧ་ཅང་སྒྲ་ 
བ་མང་འདི་ལ། །བཟོད་ལྡན་ཐུགས་ནི་མཁའ་བཞིན་ཡངས་མཛོད་དང་། །ད་ནི་ཁྱོད་ཐུགས་ཞིང་ས་ 
གཤིན་པོ་དེར། །གཏན་དུ་དགེ་བའི་སོ་ནམ་མི་མཛད་པར། །གྱི་ནར་ལུས་ན་འཕང་སྟམ་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས། །སྙན་བསྒུལ་ས་བོན་མི་ཉུང་ཙམ་ཞིག་འདེབས། །མཐོ་དམན་འབྱོར་རྒུད་སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
གར། །མ་ངེས་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །སྲེད་པ་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱི། །ལྟད་ 
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མོ་མཚར་ཡང་སྟིང་པོ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས་ངར་བླད་པའི། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ 
ཤས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ཞེན་ཐག་བཅད་ནས་བསླབ་གསུམ་གྱི། །རྣམ་དག་ལམ་ལ་ 
བརྩོན་པས་འཇུག་པར་མཛོད། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྩོད་མེད་སེམས་ཀྱི་གསང་ 
འདི་མངོན་གྱུར་ན། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་སྦྲལ གྱི་མདུད་པ་ལྟར། །རང་སར་ཞིག་ནས་འཁོར་ 
འདས་རུས་ཤན་འབྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་ 
ཀུན་བོར་ལ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ 
ཞལ་གཟིགས། །མཚན་འཛིན་རྟོག་པའི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ཡེ། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ 
གཞག་ལས། །ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བཞིན། །རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་རྩལ་ལ་རྱོང་ 
བ་ཐོན། །དེ་ཡི་ནང་ནས་བདེན་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེན་མེད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཟིར་བ་ 
ལ། །མ་བཟོད་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་སྤྱོད། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་གང་གི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །རྟེད་པར་དཀའ་བ་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ལམ། །ཅི་ནུས་རྩལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་འཚལ། །སྔ་གུང་ཕྱི་དྲོ་ 
སྲོད་བཞིའི་མིག་འབྱེད་ཀྱིས། །ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ཐུགས་དམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །དམ་བཅའི་མདོ་ 
འཛིན་མདུད་པ་མི་གློད་པར། །སྒོ་གསུམ་ཆིག་ ལ་སྲད་བུར་འདྲེན་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཐུན་དང་ 
ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་རྒྱས་བཏབ་ 
གང་སྣང་ལྷ་དང་སྔགས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་ན་གསང་ 
སྔགས་ཐབས་མཁས་པས། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་བས་ན། །གྲོགས་ཁྱོད་སྦྱིན་བདག་ 
མཆོད་གནས་གྱུར་པས་ཀྱང་། །ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འཕེལ། །འདི་ལྟར་བདག་བློ་ཀུ་ 
ཤའི་རྩེ་མོ་ཡིས། །གཞུང་བཟང་དུང་ཆོས་ཁོག་པ་ལས་བླངས་པའི། །གཞན་བསྐུལ་བདུད་རྩི་ཟེག་ 
མའི་བསངས་གཏོར་འདིས། །དྲན་དབང་ཐུགས་ལ་སིམ་པ་སྟེར་གྱུར་ཅིག །སླད་མར་གནས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་ཡང་མཛའ་བའི་སེམས། །རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་ཟླ་བའི་འཛུམ་རླབས་ལས། །འཁྲུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀླུནའི་ཕོན་པོ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་ཚལ་མཛེས་བྱེད་ཅིང་། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
ཉི་འོད་བཅུད་འཐུང་བའི། །འཚོ་བའི་པདྨ་རིང་དུ་བཞད་པ་ལས། །འཕྲིན་ཡིག་བུང་བ་འཕྲོ་འདུའི་ 
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སྐུད་པ་ནི། །ཐགས་སུ་བཏགས་ན་འདེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །མཚོན་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མའི་རི་ 
མོ་ཅན། །དཀར་འཇམ་ལྷ་ཡི་དར་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ།། །། 


འ མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་མེར་གེན་པའྟི་ཏ་ནོ་མིན་ཧན་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཆབ་ཤོག་ 
ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕོང་རྩལ། ལེགས་སྤྱད་ཆུ་བོ་འབུམ་ཕྲག་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་ནོར་བུའི་དྲ་བ་དཀྲིགས། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་རོལ་རྩེད་ཅན། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་བའི་གནས་དེ་ལ། །མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་འཕགས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །ལྡུམ་རའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀུནྡྲ་ 
རྒོད་པ་བཞིན། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་གང་དང་མཛའ་བའི་སེམས། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་དེས་འདི་སྐད་ 
གླིང་། །དེང་དུས་ཁྱོད་སྐུ་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་བཞིན། །ཉེ་ཞོའི་རྙོག་བྲལ་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེ་བར། །ཕྱོགས་ 
དེའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཡོན་དུ། །འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ་ཞེས། །གྲགས་པ་ 
རབ་སྟན་སྤྲིན་གྱི་བུ་མོའི་གཏམ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛའ་བོར་སྦྲོན་པ་དེ་ཐོས་པས། །རྒན་ལུས་ཚང་ཚིང་ 
ནགས་ལ་གནས་འཆའ་བའི། །སེམས་ཀྱི་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །ཐུབ་བསྟན་གངས་ 
རི་འཛིན་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །ལེགས་བཤད་གཡུ་རལ་ངོམ་པའི་འཕྲོག་བྱེད་བདག །བླུན་པོ་ 
ཚོགས་ནས་གུ་ཡངས་སྤྱོད་པའི་གནས། །ཕྱུགས་ལྷས་ལྟ་བུའི་སྡེ་དགོན་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །སྒྱ་ 
ལུས་འབྱུང་བཞིའི་གཡར་ཁང་གོག་པོ་ན། །གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཀླད་མེད་པོ། །འཆི་བདག་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ་མ་ཚོར་བར། །འདི་སྣང་སྒུ་མའི་ལྟད་མོར་ཡེངས་བཞིན་དུ། །ཟླ་ཚེས་ཤར་རིར་ 
འཛེགས་ལ་འདབ་བརྒྱ་པ། །འཁྲུལ་བས་རང་གཉེན་སླར་ཡང་འོངས་སྟམ་སྟེ། །འཛུམ་པར་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་འོད་ཀྱིས་རེག་ཙམ་གྱིས། །ཟུམ་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་། །གསར་སྐྱེས་ལྕུགས་ 
མ་གཞོན་ནུས་ཁང་བཟང་གི །གདུང་འདེགས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་རེ་བ་ཡིས། །སྡོང་པོའི་རྩལ་ཀུན་ 
རྫོགས་པའི་ཤིང་བཟང་པོ། །སོལ་བ་བྱེད་པར་རྩོམ་པས་ཤེས་པ་ཕམ། །ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒུའི་མཆོང་ 
སྟབས་ལ་གོམས་ཤིང་། །རྙེད་བཀུར་འདོད་ཡོན་གཞན་ལུས་ཁྲག་འཇིབས་པའི། །དམར་སེར་ 
མདངས་འཛིན་ཆེར་རློམ་འཇུ་བ་འགའི། །ཕྲག་དོག་དུག་མཆུའི་འཚེ་བ་འདིས་ཀྱང་སུན། །ཀྱེ་མ་ཁོ་ 
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གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །བརྐུས་སམ་འཕྲོག་པ་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ཡང་། །འགའ་ 
ཡི་སྙིང་ལ་ཚེར་མ་ལྟར་ཟུག་པས། །མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་ལས། །གཤེ་སྐུར་སྒྲ་ 
བརྒྱ་ཕྱོགས་ཀུན་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །གནོད་འཚེའི་སེར་བ་འབེབས་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད། །འོན་ཀྱང་ 
མཁའ་ལ་གཏོར་བའི་མི་གཙང་རྡུལ། །འཐོར་བྱེད་མགོ་ལ་འབབ་པའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། །རང་ལས་ 
རང་ལ་ཕྲག་དུ་འཁོར་མཐོང་པས། །འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱིས་ས་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །ངན་པ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲེགས་དང་སྦྱིག་མ་ལ། །འབྲས་བུ་སྨིན་དང་དྲེལ་མོ་མངལ་སྦྲམ་པ། །འདི་གསུམ་རང་ཉམས་རྒྱུ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་བ། །དེ་དེ་འདི་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྣང་། །ཧེ་ཧེ་ཁོ་བོའི་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ 
ཤུགས། །སྡང་འདོད་སྒྲོ་སྐུར་གཏམ་གྱིས་འགོག་ནུས་ན། །ད་ནི་རིང་མིན་སྦལ་པའི་ཡན་ལག་གིས། ། 
ཉི་ཟླ་འཛིན་ཅིང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཀྱང་སྲིད། །འདབ་བཟང་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་གཤོགས་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཙན་དན་ནགས་ཚལ་བསྐྱོད་པར་གྲགས་མོད་ཀྱི། །ཕྱེ་ལེབ་འདབ་མ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པའི་སྔོན་བྱུང་གཏམ་མ་ཐོས། །ཉམ་ཆུང་བྱི་བ་ཁྲོས་པའི་མཆེ་གཅིགས་ 
ཀྱིས། །སྟོབས་ལྡན་གངས་ཀྱི་དཔའ་བོར་འཚེ་འདོད་དང་། །དབུ་བ་བརྩེགས་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ 
ཀྱི། །ངོ་ཟླར་སྟེམས་པ་བཞད་གད་གནས་ལས་ཅི། །ཡང་གཅིག་བླུན་པོའི་འཁོར་དབུས་མཐོན་པོའི་ 
ཁྲིར། །དར་ཟབ་སྦུབས་སུ་འགྱིང་ཞིག་འདི་སྐད་ཅེས། །ཁོ་བོ་དགེ་ལུགས་གཞན་འགས་ཡུགས་སྣ་ 
ཚོགས། །འཛིན་ཅེས་བདག་ལ་ཟུར་ཟ་བྱེད་དོ་ལོ། །ཡབ་རྗེའི་གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་ལྟ་ཞོག་ 
གི །གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་བཀླགས་པ་ཙམ་མེད་ལ། །དེ་ཡི་བཞེད་སྲོལ་ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཤེས་ 
པར། །དགེ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་མཚར། །མི་ཤེས་ཤེས་རྫུས་ཆ་མེད་རྒྱུས་གཏམ་ 
གྱིས། །རང་གི་ནང་ཆ་ངོམ་པར་བྱེད་པ་ལས། །སྨྲ་བ་སྙུངས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་མཆོད་ཡུལ་དུ། །ལྡེམ་ 
བཟོ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ན་མཛེས་པར་སེམས། །ཁོ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ། །ཕྱོགས་རེ་ 
མིན་པའི་ཐོས་བསམ་ངལ་བ་བས། །བསྟན་པའི་གནད་ལ་གོ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་རྙེད། །གཞན་འགས་ཇི་ 
སྐད་ཟེར་ཡང་གནོད་འགྱོད་མེད། །ཁྱོད་ནི་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་སྣང་བ་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 
རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་མང་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སླད། །དྲན་དབང་རྒྱུ་སྐར་དབུས་དེར་ལྷམ་ 
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མེ་བར། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའི་ལྕེ། །ཅིར་ཡང་གཡོ་བས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
རིང་ལུགས་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་སྙན་འཁྲོལ་བས། །གཟུར་གནས་རྣ་བ་དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་མཛོད། །ལྷག་ 
བསམ་ཡོངས་འདུ་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པ། །ཐབས་ཤེས་ཡལ་ག་རྒྱས་པ་ལ་འཕྱང་བའི། །བསྡུ་བཞིའི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛོད། །བཅུ་ 
གཉིས་བདག་པོས་འོད་ཀྱི་བྱ་མ་རྟས། །འདབ་བརྒྱ་འཛུམ་བར་བྱེད་འདི་དཔེར་བཞག་ནས། །བདག་ 
ཡིད་སྐྱོ་བའི་ཟུག་རྔུ་དྲུང་འབྱིན་པའི། །འཕྲིན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་ཀྱང་སྤྲིངས་འཚལ་ལོ། །དེ་སྐད་ 
སྙན་ངག་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་མཁས་པའི། །ཆབ་ཤོག་ངང་མོ་དར་དཀར་གཤོགས་པ་ཅན། །དལ་མེད་ 
འཁྲུགས་པའི་ཆོས་སྡེའི་མཚོ་འགྲམ་ནས། །ཁྱོད་དྲུང་བག་ཕེབས་རྫིང་བུ་བསྟེགས་ཏེ་སོང་།། །། 


མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་བློ་སྤྱན་པདྨ་ལྟར་ཕྱེ་བ་མདུང་ནག་ཀོ་ ཀྱ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་སླེབས་སྐབས་ཉམས་མཚར་དུ་སྤྲེངས་བཀོད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ 
རྫིང་བུ། །གང་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཉིན་མོར་བྱེད། །དད་པའི་ཡིད་མཁར་ལན་གཅིག་ཤར་ 
བས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་པ། །ཚེ་མཐར་ཡས་བས་དེང་འདིར་དགེ་ལགས་ 
སྩོལ། །བགྲང་བྱ་བརྩེགས་པའི་ཁུར་གྱིས་ཆེར་ནོན་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་སྲེད་པས་ཡིད་ 
དྲངས་ནས། །ངལ་བ་ཁྱད་བསད་བརྩོན་པས་གནས་ཆེན་ཀུན། །འགྲིམས་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན་ལ་ 
འདི་སྐད་ཞུ། །གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ལྟད་མོ་མཁན། །སྐྲོད་བྱེད་འཕང་ལོ་ཟུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
ཡི། །སྒྱུ་ལུས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་སྱོང་ལགས་སམ། ། 
བཤུལ་རིང་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་ངལ་དུབ་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །ཉིན་ 
བཞིན་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ནོར་གྱི་ཚོགས། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་རྐུན་པོར་མ་ཤོ་ ར་རམ། །གྱེན་ཐུར་ 
ལམ་ལ་འབབ་འཛེགས་བྱེད་པ་ལ། །ཀོ་ལྷམ་ཟུང་གིས་ཞབས་འདྲེན་མ་ཞུས་ཤིང་། །ནོར་སྐྱོང་གདུག་ 
པས་བདས་ཆེ་རིང་འགྲོགས་ཀྱི། །འཁར་བས་སྐུ་བསྲུང་གོ་ཆོད་ཞུས་ལགས་སམ། །བཟའ་བཏུང་ཐུན་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་གཏོང་བའི་སྒོ། །སེར་སྣའི་ལྕགས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེ། པྲེ་ཏའི་གྲོང་དུ་ 
དཔོན་གཡོག་ཁལ་རྟ་བཅས། །རྐྱང་ཁུག་སྙུངས་གནས་བསྲུང་དགོས་མ་བྱུང་ངམ། །རྒན་རྣམས་ཕུད་ 
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ཀྱིས་པད་པའི་མཉམ་གཞག་བསྒོམ། །གཞོན་རྣམས་ར་ཡུག་འཚོ་བའི་རྗེས་ཐོབ་སྐྱོང་། །ལུས་ཕྲས་སུ་ 
རའི་འཚོ་བ་སྟ་གོན་བྱེད། །གྲོང་འདབ་དགོན་ཆུང་ཡ་མཚན་གཟིགས་ལགས་སམ། །དཀོན་མཆོག་ 
རྟེན་གྱི་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཡིས། །དད་པའི་ཤེལ་ 
བུམ་བཀང་སྟེ་སྡིག་ལྟུང་གི །དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་ལགས་སམ། །མི་དབང་འ་མིང་རྒྱལ་ 
པོའི་བསོད་ནམས་དང་། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །བསྐན་པའི་མཛོ་ 
མོ་མཁར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་ཡོད་དགུ་མཇལ་ལགས་སམ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་པ་ 
གཉིས་པའི་བུ་ཆེན་མཆོག །བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རིང་བསྲེལ་སྟིང་པོར་བཞུགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ལགས་སམ། །གནའ་དུས་གཤེན་རབ་ 
ལོའུ་འཇུག་རྣམ་པ་སྟེ། །ད་ལྟ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་དུ། །བསྒྱུར་ལ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པ་ཡི། །འབུམ་གླིང་བྱམས་ཆེན་སྐུ་བརྙན་མཇལ་ལགས་སམ། །ལྟ་སྐུ་མཆོད་རྟེན་སྤྱི་བླགས་རྡོར་དྲིལ་ 
སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲག་ལ་རང་བྱོན་དུ། །བྱུང་བས་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་གང་ 
བའི། །གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་གཟིགས་ལགས་སམ། །གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཡིག་ 
དྲུག་གི །རིལ་སྒྲབ་མཛད་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གཟིགས་བསྟོད་བསྔགས་ 
མཛད་པའི་གནས། །སྒྲོལ་མ་ཕུག་གི་གནས་རྟེན་མཇལ་ལགས་སམ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཀླ་ཀློས་ 
མེ་སྤར་བ། །ཁྲོ་བོ་དམར་པོས་ཆུ་ཡིས་གཞིལ་མཐོང་བས། །བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་རྟ་མགྲིན་ 
སྐུ། །ཨང་འགད་ཟི་ན་བཞུགས་པ་མཇལ་ལགས་སམ། །ལྭོ་ཀྱ་དུན་དུ་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པས། རྡོ 
རྗ་ཕག་མོ་རྒྱ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་ཡི། །སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་མཛལ་ལགས་སམ། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་གར་གྱིས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལགས་སམ། །ཚད་ལྡན་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི། །རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡི་ 
གེ་རྙིང་པ་དང་། །དུས་ཕྱིས་གྲོང་པའི་ངག་རྒྱུན་བཀོད་པ་ཡི། །རྫུན་ཕྲེང་གསར་པ་གཉིས་ཀ་བཀླགས་ 
ལགས་སམ། །གྲུབ་ཆེན་གླང་དཀར་པར་གྲགས་ཧས་བླ་མར། །ཡུང་ལོ་ཟོན་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
ལས་། །བསྒྲནཔའི་གོ་གཏམ་སྡེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཇལ་ལགས་ 
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༤ ༨༠ ༨ 


སམ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྡོ་ཁྲི་ཉིས་བརྩེགས་སྟེང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་འདྲེན་པ་ཡི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །གཟི་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་མཆོད་བགྱིས་ལགས་སམ། །གཞན་ 
ཡང་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་པོ་ཡིས། །ཁྱོན་ཡངས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཀུན་གང་བ་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལགས་སམ། །ཐང་རིང་ལ་སོགས་ 
བཤད་གྲྭ་འགའ་ཞེག་ཏུ། །སྔོན་དུས་ལུང་རིགས་རྩོད་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ། །དེང་སང་ཁ་མཆུའི་ 
རྩོད་པར་གནས་འགྱུར་བའི། །ངང་ཚུལ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །དེ་ནས་དོན་མེད་ ་བའི་ 
འདུ་ལོང་དང་། །འདོད་ཡོན་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་གཡེལ་བ་ཡི། །སྐྱོན་བྲལ་དགོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བའི་གནས། །བྱ་ཁྱུང་བྲག་གི་ཆོས་སྡེར་ཕྱིན་ལགས་སམ། །དེ་ན་མང་ཐོས་ཀློག་པ་མཁན་རྣམས་ 
དང་། །སྡོམ་བརྩོན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་མང་པོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ། །ཡིད་གཡོས་དད་པ་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་ལགས་སམ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མཆོག །དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཞེས་གྲགས་མ་འོངས་དུས། །རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཞེང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ། །དེ་ 
ཡི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་མཇལ་ལགས་སམ། །བྱིན་རླབས་ཕུང་པོ་སྤུངས་པའི་རྟེན་དེ་ལས། །བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཡི། །དགེ་བའི་ལྟས་སུ་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། །བདུད་རྩི་འབབ་པ་ 
ལྗགས་ཀྱིས་མྱང་ལགས་སམ། །སྔོན་དུས་ལུང་རིགས་མགོ་སྐྱེས་ཟུང་ལྡན་པའི། །མཁས་གྲུབ་ཤ་བ་ 
མང་པོ་བསྟི་བའི་རྫོངས། །ད་ལྟ་གནག་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་མཁན་གྱི་གནས། །དེར་ཡང་གནས་འབྲེལ་ 
འཇོག་ཆེད་བྱོན་ལགས་སམ། །ཐུབ་བསྟན་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ལྟར་རྒྱས་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་རུ། །མར་ཚང་བྲག་ 
ན་བཞུགས་པ་མཇལ་ལགས་སམ། །དེ་ཡི་ཞལ་མདངས་ཉིན་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་། །ན་བཟའ་སྐྱི་ 
ཆགས་ཐུགས་ཀ་དྲོད་དང་ལྡན། །སྐབས་འགར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་སོགས། །ངོ་མཚར་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་གཟིགས་ལགས་སམ། །དེ་ནས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྐུ་བལྟམས་པའི། །གནས་མཆོག་ 
ལུམླིའི་སྐྱེད་ཚལ་གཉིས་པ་རུ། །ཆོས་དང་ཕྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་རླབས་ཆེ་བའི། །སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་ལགས་སམ། །སྡེ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་འགྲན། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་རླབས་ 
ཕྲེང་བཞིན་དུ་འཕྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ངང་བའི་ཁུ་བཞིན་འདུ། །བག་དྲོ་བྱིན་ཆེས་སྣང་བ་ 
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འགྱུར་ལགས་སམ། །འཇམ་དབྱངས་བྱིས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ལྟེ་བའི་མཚལ། །བོར་བའི་ས་ལ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཙན་དན་ལྡོན། །སྟིང་ཕོར་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཚེ། །བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་ 
འབར་བ་མཇལ་ལགས་སམ། །གཞན་ཡང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་དང་། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཟུང་དང་སོ་སོ་ཡིས། །མངོན་མཐོའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་མང་བོ་ལ། །ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ནུས་ཚད་ 
བགྱིས་ལགས་སམ། །ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི། །ཁོ་བོའི་བསྟི་གནས་ཉམས་དགར་ 
ངལ་བསོ་ཞིང་། །རང་ཡུལ་ག་ལ་བ་དེར་མི་རིང་བར། །འབྱོན་པའི་སྟ་གོན་ཚགས་སུ་ཚུད་ལགས་ 
སམ། །འདི་ན་ཆོས་སྲིད་སྒྲོད་བྱེད་ཟུང་ལྡན་བདག །འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས། ། 
མོའི་ཐུགས་རྗེས་རིང་ནས་བསྐྱངས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྟིང་ཐག་ཉེ། །གསང་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་ཆ་རྒྱུས་མཆིས་པའི་ཕྱིར། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་ཐོབ་ཏུ་རེ། །སླད་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་སྐེད་ཚལ་དུ། །མཛའ་གཙུགས་པད་དཀར་ཕང་ཕུང་བཞད་པ་ལས། །འཕྲིན་ཡིག་ 
རྐང་པ་དྲུག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡི། །སྙན་ཚིག་དར་དིར་མགྲིན་གླུ་སྒྲོགས་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ལྟར་སྙན་ངག་ 
རྒྱན་དང་མི་ལྡན་པའི། །གྲོང་ཆིག་རྐང་པར་སྡེབས་པའི་མུ་ཅོར་འདི། །གྲོགས་ཁྱོད་བཤུལ་ལམ་རིང་ 
པོར་བགྲོད་པ་ཡིས། །ངལ་དུབ་སྐྱོ་བ་སངས་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ལགས། །ཞེས་ལྷ་རྫས་ཟླ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་ཆབ་ 
གཅིག་པར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ནས་སྤྲིངས་པ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


འ འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་སློབ་ཟུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀ་རིང་བ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ཆོས་སྡེའི་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་སྐབས་སྤྲིངས་པ་ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་རང་མདངས། །རྣམ་དག་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་བརྟན། །སྡེ་སྣོད་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་གང་དེ་ལ། །གནའ་བོའི་དུས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲད་བུ་ཡི། །འཆིང་བ་ལོ་མང་འདས་ཀྱང་མ་གློད་པའི། །མཛའ་གཙུགས་པད་དཀར་ 
ཆུན་པོའི་དཔལ་ཡོན་ལ། །བདག་ཡིད་བུང་བ་དགའ་བའི་དབྱངས་འདི་སྒྲོགས། །སཱ་ལའི་ནགས་སུ་ 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་འབྲས། །ཞེམ་རྒུ་རིང་དུ་སྤྱད་པའི་དྲང་སྲོང་ཁྱོད། །མདོ་སྨད་སྐྱིད་པའི་ 
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ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་སྡེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཚོ། །ཡ་མཚན་མཁས་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་། །འཕྱུར་བས་ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་མཛེས་བྱེད་དེར། །ལུང་རིགས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབར་བའི་ 
གཟིས། །ལྐོག་གྱུར་ས་འོག་མུན་པ་མཐར་བྱེད་པའི། །མཁས་མང་གདེངས་ཅན་རྗེ་བོར་འཚོ་གཞེས་ 
ཞེས། །ཐོས་པས་རྣ་བ་བདུད་རྩིའི་ཡོལ་གོར་གྱུར། །འདི་ན་སྔོན་སྤྱད་ལེགས་བྱས་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། ། 
མངོན་མཐོའི ཡོན་ཏན་མངར་བའི་རོ་ལྡན་པའི། །རྟེན་བཟང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད། །མཚུན་ 
ལྷས་ཟ་ལ་ཉེ་བའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིའི་སྡེ་དགོན་ཕལ་མོ་ཆེ། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡང་མི་ནུས་པའི། །ཆེར་རློམ་མ་ནིང་ལྟ་བུར་མགོན་བཅོལ་བས། །དེང་སང་རིགས་སད་དབང་རྣོན་ 
རྒྱུད་པས་སྟོང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ 
མངལ་སྦྲམ་ལས། །མཁའ་གྲུབ་གདུང་རབས་འཛིན་པའི་དཔྱོད་ལྡན་ཚོགས། །དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་ཇི་ 
བཞིན་མང་དུ་འཕེལ། །ཁྱད་པར་བཀྲ ཤིས་པདྨ་འབུམ་བཞད་པ། །བཤད་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ 
འཁྱིལ་བ་དེར། །བློ་གྲོས་འཁོར་ལོའི་ལག་ལྡན་ཁྱུ་འབྲིགས་པས། །ཡུང་རིགས་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་ 
པས་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད། །བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གྲངས་འདས་དེ་རྣམས་ལ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ལུས་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་བབ་པ། །ཁྱོད་ཀོ་འཆད་པའི་ཁྲི་ལ་མངལ་གསོལ་ 
ཕྱིར། །ད་ནི་སྨྲ་དབང་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁྱོད། །སྟོང་གྲགས་འབྲག་སྒྲ་ལྡིར་བ་ཙམ་མིན་པར། །འཆད་ 
ཉན་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རྟག་འཇོ་བས། །བློ་གསལ་ཐོས་བསམ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བྱོས་ལ། །ལེགས་ 
བཤད་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་སོགས་ཀའི་ངོ་མཚར་ཀུན་འདྲེན་ 
པའི། །རིག་སྨྲ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཁུུ་འཕྲེང་གིས། །སྡེ་ཆེན་ཙན་དན་ནགས་དེ་ཡིད་འོང་མཛོད། །དེང་ 
དུས་དམ་རྒོད་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གི །བསམ་འབྱེར་སྣ་མང་འདུས་ནད་གཅོད་ཆེན་ལ། །སྨན་དཀར་ཆིག་ 
ཐུབ་རྐྱང་གིས་མི་ཡོང་བས། །གང་འཚམ་ཐབས་མཁས་བཅོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་འཚལ། །དེ་སྐད་ 
གསོང་པོའི་གཏམ་གྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །ལྷག་བསམ་ཐགས་སུ་བཏགས་ན་འདི་འདྲ་ཞེས། །མཚོན་ 


བྱེད་ལྷ་དར་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །བྱམས་པ་གླིང་ནས་བཟང་པོའི་ཆོས་ལའོ།། །། 


ཊཱ སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མི་ཉག་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཆབ་ཤོག་ 
ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན། །ཚུལ ཁྲིམ ས་ཆུ་གཏེར་སྨོན་པའི་རི་དབང་གིས། །བསྲུབས་ལས་བསྟན་པ འི་ 
མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཉེར་ཐོན་འགྲོ་བའི་ཉི་མ ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྤྲོ་ 
མཛད་གང་དེ་ལ། །འཁོར་བའི་ནགས་ཁྲོད་བསོད་ནམས་ཤལླི་ཀས། །བསྐྱེད་བསྲིང་མངོན་མཐོའི་ 
རྟེན་བཟང་ས་སྲུང་བུ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །ལེགས་ལམ་དྲང་པོར་ 
འཇུག་དེས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཆོས་དཀར་ས་བོན་སྐྱེ་བ་མང་བཏབ་པ། །དུས་གཅིག་འཁྲུངས་པའི་དལ་ 
འབྱོར་མྱུ་གུའི་རྩ ར། །ཡོན་ཏན་སྟེ་མ་སྨིན་པའི་ལང་ཚོ་ ལ། །ཉེ་ཞོའི་སྐྱིན་ཐང་གནོད་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། །རྨོངས་ཆེན་གླང་པོའི་མཆེ་བ་ཉེར་ཕྱུང་ནས། །སྣ་ཚོགས་རིག་གནས་སྒྲོ་མདངས་མཚར་སྡུག་ 
ཅན། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་རྨ་བྱ་ཞོན་ནས་སུ། །མཁས་མང་འཆི་མེད་གྲལ་དུ་ཉེར་སླེབ་སྟེ། །མ་རིག་ 
མུན་སེལ་རིག་གཞུང་གསེར་གྱི་སྒྲོན། །རྣམ་དཔྱོད་སུག་པར་ཐོགས་པས་དུས་མཐའ་འདིའི། སྐྱེ 
སྤྲལ་བཟང་རྫུའི་མུན་ཁུང་འདོད་སྲེད་ཀྱི། །གཉིད་དུ་ཡུར་བ་རྣམས་ལ་ཅོ་འདྲི་ཞིང་། །བླང་དོར་གོམ་ 
པ་འདེག་འཇོག་མ་ནོར་བས། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བགྲོད་འདོད་སྐལ་བཟང་ 
ཡོངས་ལ་མ་ནོར་ལམ། །གསལ་བྱེད་སྣང་བ་འགྱེད་བཞིན་འཚོ་གཞེས་སམ། །འདི་ན་སྲིད་ལས་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །ངེས་ལེགས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསུ་འདོད་ཀྱང་། །དོན་མེད་མཚན་རུམ་ 
གཡེང་བའི་གཉིད་པོ་ཆེ། །སངས་དུས་བྲལ་བས་རང་ལ་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །དར་ཟབ་ཀྱིས་དཀྲིས་ལྡེར་ 
བཟོའི་རྣམ་པར་ཐར། །འཛིན་མིན་ལྗགས་མཉེན་གློག་གི་གར་བསྒུར་བས། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་བརྒྱ་ 
སྒྲོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཁྱོད་ཀོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་མཛེས་རྒྱན་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་རྡ། །རྣམ་དཔྱོད་དབྱུ་གུའི་སྤོབས་པས་ཉེར་བརྡུངས་ལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོས། །འགྲོ་མང་རྨོངས་པའི་གཉིད་ལས་སློངས་པར་མཛོད། །དེང་དུས་སྲིད་ཞིའི་མཚོ་ལས་ 
བརྒལ་འདོད་འགས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་མི་ལྡན་པར། །སེམས་འཛིན་གྲུ་གཟིང་ཙམ་ལ་ 
རྟེན་མཐོང་བ། །ཕྱིར་ཞིང་ཉམ་ངའི་ཀློང་དུ་འཁོར་དོགས་པས། །གྲོགས་ཁྱོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་མི་ 
རིངས་པར། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གྱི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཐབས་ཤེས་རྐང་བའི་འདེག་འཇོག་ཟུང་ 
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དབང་། །གསེར་རིའི་སྦུབས་ནས་ཡང་ཡང་འདྲེན་པ་བཞིན། །མ་སྨད་སྙན་ཚིག་ཡིད་འོང་མཆིད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་། །སྒྲ་འཛིན་བཅུད་དུ་ཆད་མེད་སྤེལ་བར་མཛོད། །དེ་སྐད་དོན་བཟང་ལང་ཚོ་དར་བབ་ཅིང་། ། 
སྙན་ངག་གསེར་གྱི་གླིང་བུ་བསྒུར་མཁས་པའི། །འཕྲིན་ཡིག་མཛེས་མ་དར་དཀར་ལྷབ་ལྟུབ་ཅན། ། 
ལུམྨིའི་དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་གང་དེར་སོང་།། ད། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་པར། 
སྟ་རྭ་ཟ་༡ཚེས་༡༡ལ་ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཁྲི་འདོན་སྐབས་ཤིས་བརྗོད་དུ་སྤེལ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་ལྡན་ 
གཞོན་ནུ་འགུག་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྡེ བ་སྦྱོར་མ ཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ལ པ་ཡ ་གེ་བཅུ་གཉི ས་པ་སྐྱེ་ འགྲོའི་ན ང་ ཚན་ཆིག་སྟོ་ ང་ཆིག་བ རྒྱ་བ དུན་ ཅུ་པ་ རེ ཏོག་ཕྲེ ང་ ཅན་ཞེ་བྱ་བ། 
ཅེ གལ་ལ། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི 

༄༠། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 














ཅཅ ཌོ 
ཅཟྱ་བཡ་ཊབ་ཤིར་ཟྱཀ་ཟནི། ཤྲ་རཡི་བཟྱ་ར་ཊ་འབྲལཤ་བ 
མུནྱཀྭལཱརྟཀནྡཱཾཛགཏྡྷུཏཾ།སཀལཾཀྭཱཤཀྲིཏྲེདེ་ཤཔཏྱིགུརུ༔ 
ཐུབ་པའི་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་དུས་ཀྱི་མཐར། །མཐའ་དག་གསལ་བར་བསྟན་པ་བླ་མ་རྗེ། ། 
ཤྭགཐའཊག་གཤམ་ཿབའ་གཅ ལྱག་བེལ་བས་ཟྲ་ཀ་བཞིའ་ར 
ཏུནྡྷ་མདེཏནཱཐཱབྟ ཡཿཔཱདཡོཿ ལགྨྨ་ཤེཏཔྲཡཛྟཱ 5ཤཱནྟི ཐྣབ༔ 
འཇིགས་མེད་ཞབས་དང་དབྱེར་མེད་མྱུར་མཛད་མགོན། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་མ་ཡུས་དེང་ 
འདིར་སྩོལ། །དྲེ་མེད་ཤེལ་དཀར་རྡུལ་བརྙེགས་ལྷུན་པོ་ནི། །འཇའ་ཚོན་དྲ་བས་འཁྱུད་འདྲའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་སྐུ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་བློ་དང་ཚེ་ཡི་དཔལ། །རྒྱུས་མཛད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཐུབ་བསྟན་པདྨ་བཞད་ 
པའི་དཔལ་ཡོན་དུ། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེར་འཕགས་པ། །མཆོག་སྤྲལ་ཉི་མ་གཞོན་ 
ནུའི་ཞབས་པད་དྲུང་། །འདི་ན་ཚེ་རབས་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་ཀུན། །དམ་པའི་གསང་གསུམ་འོད་ 
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ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས། །ལེགས་བྱས་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ཡོན་འཛིན་པ་དེས། །ཞུ་མཆིད་རྐང་དྲུག་རོལ་ 
མོ་འདི་འཁྲོལ་ཏེ། །ཨེ་མ་འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བས་རྙེད་ 
པ་ལྟར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། །མཚན་དཔེ་མིག་གི་བདུད་རྩི་མངོན་གསལ་བ། ། 
བཤད་སྒྲབ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབུམ་བཞད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་འཁྱིལ ་བ་དེར། ། 
སྔོན་རབས་སྐྱེས་འཕྲེང་རིམ་པས་ཞབས་སེན་གྱིས། །དགེ་ལེགས་བྱིན་པའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར། །གངྒྷའི་རྡུལ་གྲངས་ཞུང་ངུའི་གནས་འགོད་པའི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས། །ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་དང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པས། །བམས་གསུམ་ཆོ། ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ: ར་ 
མངའ་གསོལ་ཏེ། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་གདུགས་དཀར་པོས། །ས་གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་སྟོམས་ 
པར་ཁེབས་པ་དང་། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ནུབ་ 
མེད་བསྒྲེང་། །དེ་ལྟའི་དགེ་མཚན་གསར་པ་བགྲང་ཡས་པའི། །དགའ་སྟོན་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་ཡོ་ 
ལང་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསྒྲན་པས། །རྫོགས་ལྡན་ངོ་མཚར་འགུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདིར། །ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན། །དམ་ཚིག་སྲང་བུ་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་ 
ཡི། །མང་ཐོས་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་དྲང་སྲོང་ཞེག །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི། །བ་ 
གམ་རྩེ་ནས་ཁྱོད་དྲུང་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར་བ་དང་། །བསུང་ཞིམ་ 
བདུག་སྤོས་བཏུལ་བས་བྲེལ་བཞེན་དུ། །སྭ་སྟིའི་ཚིགས་བཅད་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། །དགེ་ 
ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྟའི། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྡེའི་སྲུང་ཚོགས་ཀྱི། །མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྩལ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཆིག་གྲུབ་པའི་མཐུས། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །སྒོ་འཕར་འབུམ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཕྱེ་བ་ལས། །ལེགས་ 
པའི་དངོས་པོ་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་པས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། ། 
འོད་མཚན་དཔག་ཡས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །འཇྔམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་མཁྱེན་རབ་དང་། །རིག་ 
བྱེད་ལྷ ་མོའི་དཔང་སྡུད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། ད 
ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཛད་འཕྲིན་དང་། །བདེ་ 
གཤེགས་བདུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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མཛོད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་གསུང་སྐྱེས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། །ལྔ་རིག་པ་ཆེན་ཡོངས་ 
ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །དྲི་མེད་བླ་མའི་གསང་སྔགས་ནུས་མཐུ་དང་། །དཱི་པཾ་ཀ་རའི་རིན་ཆེན་ 
སེམས་མཆོག་དང་། །བློ་ཐཟ ང་རྒྱ་ལ་བ འི་མཚུངས་མེད་རྣམ་ཐར་གྱིས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །མཚན་བཟང་དབུ་ཟླམ་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གདུགས། །དཀྱུས་རིང་ 
ཨུཏྟུལ་སྤྱན་མཆོག་གསེར་གྱི་ཉ། །ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་མཛེས་པའི་པ དྷ་ཡིས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཚེམས་ཕྲེང་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ཤྭ དྷ་ན།།དཔལ་གྱི་མགུལ་པ་འདོད་ 
འཇོའི་ཀྭཱ་ལ་ཤ །ཐུགས་ཀ་དཔ ལ་གྱི་བེའུའི་མཚན་བཟང་གིས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་མཛོད། །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་མཉམ་འཁོ་ ར་ལོ' འི་མཚན། །སྐུ་ལུས་ཡིད་འཕྲོག་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྟེ། །ཐུབ་པའི་མཚན་མཆོག་བཀྲ་ཤི ས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས། །དེང་འདིར་དགེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །མངོན་ལྐོག་ཤེས་བྱ་ཀུན་འཆར་ཨ་དྣ། །སྲོག་རྟེན་ལུས་ 
ཟུངས་གསོས་གྱུར་སྙིང་པོའི་ཞོ། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གྷིའུ་ཝཾ ་གྱིས། །དེང་འདིར་དགེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་དབང་བསྡུད་ལེ་ཁྲིའི་ཚོན། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འཕེལ་བྱེད་པ་དུ་རྦའི་རྩ། །འདོད་དགུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ཚོགས་བིལ་བ་ཡིས། །དེང་འདིར་ 
དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །བགེགས་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་ཡུངས་དཀ ར་པོ། །ཆོས་ 
དབྱངས་འཛད་མེད་སྒྲོགས་པ་དུང་དཀ ར་ཏེ། །ཐུབ་པས་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱུད་ཀྱིས། ། 
དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །གླིང་བཞིར་དབང་བསྒུར་གསེར་གྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ 
མཆོག །གང་བསམ་རེ་བསྐོང་བྱེད་ཡཾ ད་བཞིན་ནོ་ ར། །འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་བླ་མེད་བཅུན ་མོ་ཡིས། ། 
དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་མངའ་བདག་བློན་ 
པོ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞོན་པ་གཉིས་འཐུང་བུ། །རྫུ་འཕྲུལ་འགྲོས་ལྡན་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་ 
གིས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །མི་མཐུན་རྒོལ་བ་ཀུན་འཇོམས་ 
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དམག་དཔོན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་རིན་ཆེན་བདུན། །དགོས་དོན་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་ 
བུམ་དང་བཅས་པས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ 
དཔལ་ཡོན་བདེ་འབྱོར་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
དང་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་བཞེན། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་མང་ 
ཐོས་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་ཡིས། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ དཔང་དུ་སྦྲན། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
མགྲིན་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ། །ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་ཀྱི་སིལ་སྙན་འཁྲོལ་བ་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་བཞད་ཅིང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དབུ་འཕང་མཐོར་བཏེག་ནས། །མགྲིན་ 
གཅིག་དབྱངས་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའི་སྒྲས། །ཁྱོན་ཡངས་འཇིག་རྟེན་འགེངས་པ་གདོན་མི་ 
ཟ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རིང་ནས་སྨོན་པའི་གནས། །དེང་འདིར་གྲུབ་པས་ལྗོངས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་གླ་དང་ལེགས་བརྗོད་རོལ་མོའི་སྒྲས། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་གཉིས་པ་ 
བཞིན། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཆ་རྫོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་གཞོན་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་གོས་ཀྱིས་ནོར་ 
འཛིན་ཁྱོན། །གཡོགས་ལས་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བདེ་སྐྱིད་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་སྟོགས་ 
བཞིན་འཕྱུར། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀུནྡའི་ཚལ། །དུས་སྟིགས་ཚ་བའི་རེག་བྱས་ཟུམ་པ་ 
ཡང་། །བཤད་སྒྲབ་འདབ་མ་གྲོལ་བའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །འོག་མིན་ཞིང་གི་ངོ་མཚར་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གི །གསེར་ 
ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སྟོན་གྱི། །ཀུན་དགའི་རྩེད་འཇོ་རྒྱས་པའི་མདུན་ས་ཆེར། །མ་སྨད་བློ་ 
གྲོས་བེ་ཌུར་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུད། །མོས་པའི་སོར་མོས་བསྐུལ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཤིས་བརྗོད་ཚིག་ 
གི་དབྱངས་སྙན་བསྒྲགས་པ་འདིས། །སྦྲུལ་པ འི་སྐྱེས་མཆོག་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་འགུག་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྟན་དུ་ 
གསོལ་བའི་རྟེན་དུ་དྲི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྟ་རྫས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། །དངུལ་དཀར་གྱི་མཆཱལ་དར་ཚོན་ 
སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཚེ་རྫས་ཀྱིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ 
ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པ། གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁཱ་ཅན་གྱི་བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ་ཚེམ་ 


ཤལ ལར 


གྲུབ་མ། ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས། མང་ཐོས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ ༧ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་ 
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པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ནས་ཕུལ་པ་མངྒལཾ།། །། 


འ གན མ་བསྐོས་དག འ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ འབྲེ ལ་དུ་སྐྱོང་བ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུས་མ་ཏི་པཀྲིས་ཆབ་ 
ཤོག་གནང་བའི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་དབྱངས་ཅན་གདུབ་ཀོར་འཐབ་པའི་སིལ་སྒ། །མཐའ་ཀྲས་ཞིང་གི་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་གཟི་འོད་སྟོང་ཕྲག་འབར་ 
བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་ཅོད་པང་མཆོག །གང་གི་སྟིང་སྟོབས་དབུ་ལ་བཅིངས་ཏེ་གསུང་ 
སྙན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་དེའི་དྲུང་དུ། གང་གི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཟེར། །འཐུང་བའི་བདག་ 
ཡིད་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཡ་མཚན་རླབས་ཀྱི་གར་རྩེ་ཞིང་། །ཞུ་འཕྲིན་ངང་པའི་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་། པང་ 
གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་སྔོན་བྱོན་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །ཆོས་སྲིད་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་ཁུར། །མཁྱེན་དཔྱོད་ 
སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་རྩལ་གྱིས། །འདེགས་ལ་ལྕི་བར་མི་མངོན་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །གངས་རིའི་མུ་ 
ཁྱུད་ཅན་གྱི་ལྡོངས་དེ་ན། །ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པའི་གཟི་འབར་བས། །བདུད་སྡེའི་མིག་ལ་ 
རབ་རིབ་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་སྐྱོང་བཞིན་དུ། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ 
རྣམ་བཀྲའི་སྐུ་མཆོག་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པའི་ 
གསུང་སྟན་ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་མཚུངས། །སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུས་ཡོ། ངས་གཏམས་ཐུགས་གསང་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལ་འགྲན། །དགོས་འདོད་ལྷུག་པར་འཇོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
ལ་ཉོ་འདྲི་ཞེས། །རབ་སྟན་གྲགས་པའི་བ་དན་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཆེར་གཡོ་བ། །ཟླ་བ་འབུམ་ 
གྱི་འཛུམ་རླབས་བཞིན། །རྒུད་མུན་འཇིགས་པའི་ཆོས་སུ་དཀར། །དེ་ལྟའི་སྲིད་ཞིའི་ཡ་མཚན་ཆུ་བོ་ 
ཀུན། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་མཛད་བཟང་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །བཀྲ་ཤིས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་འཁྱུར་བའི་ཀློང་དེ་ནས། །ཚིག་དོན་འདབ་མ་ཟུང་གཡོ་བའི། །དགེ་བའི་ 
གསུང་འཕྲིན་ངང་པའི་བུ། །སྐྱེས་བཟང་ཁ་དོག་ཡིད་འོང་ཅན། །འདི་ན་མིག་གི་བདུད་རྩི ར་ལྷགས། ། 
དེ་ཚེ་བདག་ཡིད་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ཡ་མཚན་དགའ་སྤྲོས་ཚིམ་པ་ནི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་རིན་ཆེན་ 
གཏེར། །རྡོལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མཚོན་མ་གྱུར། །འདི་ན་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་གྱི་པདྨོའི་བཅུད། །མང་དུ་ 
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འཐུང་བའི་ར་ཡིག་གཉིས་པ་བདག །རྒ་བའི་གྲང་རེག་སྟོབས་ཀྱིས་བག་འཁུམས་ཤིང་། །ཡུལ་ངན་ 
གཅོང་རོང་དག་ན་གྱི་ནར་འཁོར། །གཞན་འབྱོར་ཞིམ་པའི་རོར་སྲེད་པའི། །དམུ་རྒོད་འགའ་ཞིག་ཁོ་ 
བོ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་རྩི་བཅུད་བག་ཙམ་ལ། །མི་བཟོད་འཚེ་བའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ། །ལོག་པའི་བླང་དོར་ 
དྲི་ངའི་རྡུལ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྟིང་པོར་གཏམས་པའི་བླ་ཆེན་རུལ་བའི་ཤིང་། །སྦས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
ཀུན་སྤྱོད་མེ་ལོང་དུ། །གསལ་རྫོགས་སྟོན་པ་འགའ་ཡིས་གཤེ་བར་བྱེད། །རང་ལ་གྱེན་དུ་འཕགས་ 
པའི་ནུས་མེད་ཀྱང་། །སྟོབས་ལྡན་གཞན་ལ་འཁྲིལ་ནས་མཐོན་པོའི་རྩེར། །གྱ་གྱུས་སོན་པའི་དབྱི་ 
མོང་འགའ་ཞིག་ནི། །ཙན་དན་ལྡོན་པ་ལས་ཀྱང་མགོ་དཔང་མཐོ། །ཡང་ཅིག་སྐྱེས་མཆོག་ཟླ་བའི་མྱུ་ 
གུ་ཞིག །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཇིན་བཞིན་རས་སྟིགས་མ་ལྔའི། །མུན་པས་སྔགས་པ་ཉེར་འཁྲུང་མཛད་ 
བཟང་གི །ག་བུར་ཐིགས་པ་འགྲེམ་ལ་ཆས་པ་འདི། །པད་གཞོན་ཉི་མས་རིམ་གྱིས་སྨིན་པའི་ཁ། ། 
དུས་སུ་ཕེ་ན་མདོག་དིབས་དྲི་མཚར་གྱི། །གང་བུའི་དུས་ནས་བསམ་མེད་བྱིས་པ་འགས། །བཙན་ 
ཐབས་སོར་མོས་བཀྲོལ་ན་ཅི་རུང་ཞེས། །གསོང་གཏམ་རྐུན་འབྲུ་སྨིན་པ་སུས་མྱང་ཀྱང་། །ཞེམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འགའ་ཁོ་བོ་ཡི། །མོས་ཞེན་སྟིམ་པས་གཏོར་བ་སྟངས་ཟིལ་མདངས། །འཛིན་ 
འགས་ཟོས་པས་མཆུ་ལ་ནད་བྱུང་སྟེ། །ཡིད་སྲུབས་བརྡར་གྱིས་རྣོ་བའི་ངར་བླད་པའི། །རླང་སྤྱོད་ 
སྟ་རེས་རང་གཞན་དགེ་རྩའི་ཤིང་། །གཅོད་ལ་དཔའ་བའི་གདོལ་པ་སེར་གོས་ཅན། །སྡེ་དགོན་ 
ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱུ་བ་འགས། །ཙན་དན་མུ་གུས་ནམ་ཞིག་ཁང་བཟང་གདུང་། །འདེགས་པའེ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གོག་པོའི་ཤིང་། །གཡོས་སྐོལ་བུད་ཤིང་བྱ་ཞེས་སྡོང་པོའི་རྩལ། །རྫོགས་པའི་ལྡོན་ 
པ་རྨེག་མེད་འཇོམས་པར་ཤོམ། །འོན་ཀྱང་དར་དིར་གླ་ལེན་བཞེན། །མེ་ཏོག་ཁང་པར་སྤྲང་རྩིའི་ 
ཆང་། །འཐུང་བའི་བུང་བ་ཉམས་བྱེད་པའི། །དུས་ཀྱི་བ་མོ་ཅུང་མ་སླེབས། །དེ་ཕྱིར་གྲོག་སྐམ་སུམ་ 
མདོ་རུ། །དོལ་འཛུགས་ལུ་ཧི་པ་དེ་དང་། །རི་སུལ་སྟོང་པར་གཞུ་བརྡུང་བའི། །ཤ་ཝ་རི་ཡི་དོན་མ་ 
གྲུབ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་པོའི་འདུ་བ་ལ། །འགྲན་པའི་གོས་སེར་ཅན་དག་གི །ཆུ་དོང་ཕུབ་མས་གཡོག་ 
པ་ཡི། །ངན་གཡོ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་བྱས་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་རྐྱེན་སྣང་ཀུན། །གསང་བྱེད་ 
རིག་པའི་མཚོན་ཆས་ཕུང་ཀྲོལ་གྱི། །རྩ་བ་རེ་དོགས་བདུད་ཀྱི་སྲོག་བཀུམ་པས། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་རུ་མཚོན་ཁེ་བོས་བསྒྲེངས། །དེ་ལྟར་ཚིག་གི་སྲད་བུར་གནས་ཚུལ་གྱི། །མེ་ཏོག་དྲི་མ་མནམ་པ་ 
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འགའ་སྟར་ནས། །ད་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྙན་ཤལ་ལ། །འཁྱུང་འོས་གཏམ་གྱི་རིན་ཆེན་རྣ་ཆ་སྤེལ། ། 
དེང་དུས་ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ཉམས། །བསྟན་འཛིན་ཁུ་བྱུག་ཚོགས་རྣམས་ཞིང་གཞན་ 
འཕུར། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག་ཚལ་འདི་ཡང་། །རྐྱེན་ངན་བ་མོས་ཉིན་བཞིེན་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །དུས་འདིར་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ལྟ་ལམ་དུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ 
པའི། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཕན་བདེའི་འོད་བཟང་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དྲོད་འདི་ཀུན་ལ་སྨན། ། 
དེ་སླད་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོའི་ལྷུན་པོ་ 
ཁྱོད། །འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་སྒེག་བཞིན་དུ། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །འདི་སྣང་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཀླང་གཡོ་བའི་འགྲམ། །ཀུན་ཏུ་སྲེད་པས་བསྟེགས་ལ་ངལ་བཞིན་ 
དུ། །དམ་པའི་མཚན་གྱི་བྲག་རི་མཐོར་འཛེགས་པའི། །རི་སྐྱེས་རྒན་པོ་བདག་ཀྱང་བརྩེ་བས་ 
སྐྱོངས། །གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་མཉེས་གཤིན་གཞན་དབང་གིས། །འཕྲིན་ཡིག་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་པ་ 
ལས་བླགས་པའི། །དགེ་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རྒན་པོའི་སྟིང་། །ཡང་ཡང་དགའ་བདེའི་སེམ་ 
པས་ཆཚིམ་མཛད་ཞུ། །རྣམ་དཔྱོད་ལུས་ཕྲའི་ཟབ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྲན་པའི། །སྒྲ་དོན་རི་མོ་རྣམ་བཀྲའི་ 
ཞུ་མཆིད་དར། །གུས་པའི་ལག་པ་བརྐྱང་བས་མཐོར་བཏེག་སྟེ། །འབུལ་འདིར་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ 
གཡོ་འཚལ་ལོ།། །། 


ཊཱ བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཁན་ཟུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་རྒྱན་སྦྱར་ 
བའི་བསྟན་ཆོས་རྩོམ་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་མདོ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ནས་སྤྲིངས་སྐབས་ཉམས་འཆར་དུ་བསྟད་པའི་འཕྲིན་ 
ཡིག་རྣམ་དཔྱོད་མཚོ་རླབས་འཕྱུར་བའི་རང་སྒྲ། འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་ལ། །མཚུངས་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་ཤུགས་ཅན། །གཟུར་གནས་ཁྱོད་ལ་གཏམ་ 
འདི་སྨྲ། །ཡོན་ཏན་ཡལ་ག་འཐུག་པོ་ལས། །རྨོངས་པའི་ཚ་གདུང་དྲུང་འབྱིན་པའི། །ལེགས་བཤད་ 
གྲིབ་བསིལ་རྟག་འབབ་པ། །སྐྱེས་མཆོག་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཁྱོད། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གཡང་ 
འཁྱིལ་བའི། །སྡེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དེར། །བློ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །དཔལ་ཡོན་ངོམས་ 


བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །རྨོངས་འདུན་སྡང་འཇིགས་རྐང་པ་བཞིས། །འགྲོ་བའི་ཁྲོད་འདིར་ 
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ལུང་རིགས་ཀྱི། །སྒྲོད་བྱེད་ཟུང་ལྡན་ཁོ་བོ་ནི། །གཅིག་པུར་རང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱུ། །སྨྲ་མང་སྐྱོན་ 
གྱིས་གཟེབ་ཆད་ཀྱང་། །ད་དུང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ། །ནེ་ཙོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་བདག་གིས། །གནས་ 
ཚུལ་གསོང་པོ་འདི་གླེང་སྟེ། །གནའ་དུས་བོད་དང་བོད་ཆེན་དུ། །གཞུང་བཤད་རོལ་མོ་སྟན་དགུའི་ 
སྒྲས། །བླ་ལྡན་གུན་གྱརྣ་བན། །བདུད་རྩིའི་ཡོལ་གོར་བྱེད་པའི་ཆེ། །མཁས་པའརྣམ་དཔྱད་དབྱུགུ་ 
ཡིས། །མདོ་རྒྱན་བྱང་སའེ་རྔ་ཆེན་ཟུང་། །མཐུན་སྡེབས་བརྡུང་བའི་དབྱངས་སྟན་པོ། །ས་རྒྱན་སྦྱར་ 
བའི་དབྱངས་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་སྟིགས་མའི་སྨག་རུམ་འཐིབ། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་གཉིད་ 
ཀྱིས་ནོན། །གཞུང་མཆོག་པ་ཊ་ཧ་ཟུང་ཡང་། །གླེགས་བམ་ཁང་བུར་སྒྲ་མེད་གཟིམ། །སྔོན་དུས་ 
མཁའ་མང་སྨྲ་བའི་སྒོ། །འབྱེད་པའི་གཞུང་བཟང་ལྡེ་མིག་རྣམས། །དུས་འདིའི་མཁས་རློམ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁ། །སྡོམ་པའི་ལྕགས་འཁྱུད་དམ་པོར་གྱུར། །དམ་ཆོས་ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་བའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ 
ཏགྲགས་པ་ཡང་། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་འགའི། །དགེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཡི་ 
གེའི་མིག་གིས་ལུས་གང་བའི། །གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །མིན་ན་བླ་ཆེན་ཕལ་གྱི་ 
ཞལ། །འདི་ཡིས་ལྐུགས་པར་བྱེད་པ་ཅི། །ཀྱེ་མ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་ 
བཞིན། །ལྟག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་། །སྟིགས་མའི་རྙོག་པས་མ་རུངས་བྱས། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། །འགའ་ཡེ་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་མཆོག །གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་གྲོས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དྲན་དབང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་སེམས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས། །ས་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་གཞུང་། །རྩོམ་པའི་བསྐུལ་མ་བདག་ལ་བགྱིས། །ཌོ་བོ་ 
ལྷམ་མཐིལ་རྡོལ་རྡོལ་དུ། །འཁྲབ་པའི་ངལ་བ་མ་བསྟེན་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། །རིགས་པའི་འཕོང་རྩལ་ཅུང་ཟད་བསླབ། །རྒྱུ་དེས་རྣམ་དཔྱོད་མཐེབ་ཤུགས་ཀྱིས། །གཞུང་ 
ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་གཞུ་མོ་ཟུང་། །ཅིག་ཅར་བཀུགས་ཏེ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ། །དྲིལ་ནས་ལེགས་བཤད་ 
མདའ་འདི་འཕངས། །འདི་ཡིས་འགྲན་འདོད་བླ་ཆེན་འགའི། །སྟེམས་པའི་ཐོ་ཡོར་བསྐྱེལ་བ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁས་པས་བསྔགས་པའི་རྔ། །རྐྱ་ཆེར་རྡུང་བར་འགྱུར་སྟམ་སེམས། །དེ་སྐད་སྒྲ་ 
དོན་རྒྱུ་སྤུན་ཟུང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཐགས་སུ་ཉེར་བཏགས་པའི། །འཕྲིན་ཡིག་གོས་བཟང་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི། །གླེག་བམ་དང་བཅས་ཚེས་ལ་སྤྲིངས། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་བཅས་ཕུལ།། །། 
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ཊཱ འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཡང་སྲིད་དགུང་ལོ་བདུན་པས་ཚིག་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསུང་ 
རྩོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་བ། དགེ་རྒན་ལྟ་རམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་སྤྲིངས་པའི་ལན་ 
ངོ་མཚར་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ། བློ་གྲོས་བཟ ང་པོས་བཀའ་པོད་ཚིག་དོན་རྟོགས། །བཤ ད་སྒྲབ་བྱ་ 
བས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་མངའ་བ། །གྲགས་ 
མཐུན་སྤྲིན་བྲལ་ཞིང་། །ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་ཡང་། །ཡང་དག་མཛད་པས་སྐྱོང་ 
བའི་ཞབས་འབྲིང་ན། །མཁས་ཁྱོད་ཉེར་འཚེའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཉིན་བཞིན་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་ 
གཏེར་ལས་ཐོན་པའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། །ཐུགས་གསང་འགེངས་ 
པར་བྱེད་བཞིན་འཚོ་གཞེས་སམ། །འཇམ་དབྱངས་གསང་གསུམ་པདྨ་བཞད་པ འི་མངལ། །སྤྲལ་ 
སྒུའི་གེ་སར་སྟིང་པོ་འཛིན་པ་ཉིད། །སྙིགས་མའི་འདམ་རྫ་བ་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པར། །དམ་པའི་རང་ 
རྟགས་དྲི་བཟང་འཐུལ་འདི་རྨད། །ཁྱད་པར་ལེགས་བཤད་གསུང་གི་ཐོག་མ་རུ། །རིན་ཆེན་གསུམ་ 
ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཚིག །ཐིག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་སྩལ་བ། །མཐོང་བས་བདག་ཀྱང་དད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས། །དེ་དོན་ཇི་བཞིན་བདག་འདྲས་དཔོག་དཀའ་ཡང་། །སྤྱི་རྟོལ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱོགས་ 
མཐོང་ཙམ་བཀྲལ་བ། །འདེས་ཀྱང་གཟུར་གནས་ཡིད་ཀྱི་ཨ་དརྣ། །ཡ་མཚན་རི་མོ་འཆར་བའི་སྣོད་ 
བྱེད་སྟམ། །གསེར་ཁ་ལས་རྙེད་གོར་མ་འགའ་ཞིག་ཁུད་མཚར་བྲལ་ཡང་རྨོངས་ཞེན་གྱིས། །འབྱུང་ 
ཁུངས་བཟང་ཞེས་བླན་པོ་ལ་ལས་མགོ་བོའི་རྒྱན་དུ་ངོམ་བྱེད་ན། །དཔྱོད་ཤེས་མཁས་པས་བརྟགས་ 
ན་མཚན་ཉིད་མཐོང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་འགྱུར་བ། །འདི་ཀོ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ནོར་མཆོག་སྟེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུར་གྲགས་དེའོ། །མི་བཟང་སྟིགས་མ་བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་ནས། །དམ་པའི་རང་རྟགས་འོད་དུ་འབར་བ་ 
ཡི། །མཆོག་སྤྲལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་རྙེད་པར། །དགའ་བའི་རྐང་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་འདི་ 
སྐད་ཅེས། །ཀྱི་ཀྱེ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་ཆགས་སྒྲོགས་ལས་སྐྱེས་མཆོག་འདི་འདྲ་ 
ལ། །ཚིག་རེ་ཙམ་གྱི་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་འབུལ་བ། །རང་གཞན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཡིན། ད 
དེས་ན་ངལ་བ་དུ་མའི་འབབ་སྟེགས་སུ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ཕྲག་པ་གཟེངས་བསྟོད་ནས། །གསན་ 
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བཞེས་སྟྙན་བསྐུལ་གང་དགོས་ཁུར་ལེན་པ། །སྔར་འཁོའ ལེགས་མཛད་སྲོལ་ལས་གཡོ་མེད་ 
འཚལ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་འཇིགས། །སྒོག་སྐྱའི་དྲི་ངན་ཙན་དན་ལ་ 
ཡང་འགོ །དེ་ཕྱིར་གཤུག་མར་དྲུང་དུ་བཅར་རྣམས་ལ། །བག་ཡོད་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་འདོམ་པར་ 
མཛོད། །སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་འདི་དག་བསོད་ནམས་དམན། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་གདུག་ 
ཆྩུབ་ལྷག་པར་ཆེ། །དམ་པའི་མཛད་པའང་བགེགས་དབང་འགྱུར་སྲིད་པས། །ཐུགས་དམ་ཞལ་ 
འདོན་རིམ་འགྲོ་དག་ཀྱང་གཅེས། །སྨན་གྱི་ལྡོན་པས་ནད་རྣམས་སེལ་མཐོང་ནས། །མུ་གུའི་དུས་ 
སུ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་མྱུ་གུ་གཅེས་ 
སྤྲས་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །དེ་སྐད་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་ལས། །འཕྲིན་ཡིག་རླབས་ཕྲེང་སྟན་ 
ངག་རང་སྒ་ཅན། །འཕྱུར་འདི་དྲང་སྲོང་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་ཡི། །ཐུགས་ལ་སིམ་སྟེར་མཆོད་ཡོན་ཉིད་དུ་ 
སྤྲེངས།། །། 


ཧཱ བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཆོས་སྡེའི་གསོ་རིག་གྲ་ཚང་གི་སློབ་ཟུར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་བློ་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་ལ་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཚངས་པའི་ཐིག །བློ་གྲོས་བཟ ང་པོས་གཞུང་བརྒྱའི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །འཇིགས་མེ ད་སྤོབས་པས་གཞན་ལ་འཆད་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་དོན་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་ལེན་པའི། །དོན་མཐུན་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་གླེང་། །ལུང་རིགས་གང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཚད་གཞལ་ནས། །བཀུར་དང་སྨད་པ་གང་གི་འོས་གྱུར་པ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལས་སྟོབ་གྲགས་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས། །འབྲང་མིན་དབང་རྣོན་ཚོགས་པའི་སྡེ་ཆེན་དེར། །རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས་ 
པའི་འཕྲོག་བྱེད་ཁྱོད། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེའི་རལ་པ་ཆེར་གསིག་ནས། །རིག་པའི་ང་རོ་གསོང་ 
མཐོར་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །མཁས་རློམ་ཝ་ཚོགས་སྟིང་ལ་འཇིགས་སྟེར་ཞེང་། །ལེགས་བཤད་དཀའ་ 
གནད་འཆད་པར་སྤོབས་པའི་ལྕེ། །ཅིར་ཡང་བསྐྱོད་པས་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཡི། །གཞུང་བཟང་གསེར་གྱི་ 
དྲིལ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱར། །འཁྲོལ་བས་གཟུར་གནས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་བྱེད་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ལོའི་མདུད་པ་དབྱངས་ཅན་མས། །བཀྲོལ་ལས་ཤུགས་འབྱུང་སྙན་ཆིག་འདོད་འཇོ་ཡིས། །སྡུག་ 
བཙིར་རྩོལ་བས་དམ་དུམ་ཚིག་སྦྱོར་མཁན། །ཀུན་ལ་ལྐུགས་པའི་གོ་འཕང་ཅིག་ཅར་བྱིན། །དེ་ལྟའི་ 
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ལེགས་མཛད་པདྨའི་ཚལ་ཆེན་གྱི། །སྙན་གྲགས་དྲི་བསུང་རིང་དུ་འཕྲོ་བ་ནི། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་ 
རྩིའི་དཔལ་ལ་སྲེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་བུང་བ་འབོད་པའི་ཕོ་ཉར་གྱུར། །འདི་ན་མང་ཐོས་ཆུ་ཁུར་འཛིན་ 
པ་བདག །ལེགས་བཤད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེངས་རླུང་གིས་འདི་སྣང་ 
སྟོང་པའི་མཁར་། །གྱི་ནར་སྐྱོང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ལ་ཕྱོགས། །དབེན་པར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
མི་རྨོངས་ཤིང་། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བྱེད་པའི། །རིགས་པའི་ནོར་ལྡན་ཁྱོད་འདྲ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིད། །གཞན་དུ་དེང་དུས་ཡི་ཡི་ལུས་རྟེན་ལ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་རབ་བྱུང་གཟུགས། །བགྲང་ལས་འདས་ཀྱང་ངང་པའི་ཁུ་བཞིན་དུ། །ངུར་སྒྲིག་ཁ་ 
དོག་མཇེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་དར་གྱི་ཤམ་ 
བུ་གཡོ་བ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཁྱོད་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་སྤེལ་བཞིན་རིང་ 
དུ་འཚོ་གཞེས་ཤོག །དེ་སྐད་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བདེན་ཆིག་དབྱངས། །དགེ་མཚན་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་ 
ལྷ་ཡི་དར། །འཕྱར་དང་ལྷན་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་བའི། །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྒྲགས་པ་ཛ་ 
ཡནྟ།། །། 


ཧཱ བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་མཁས་པའི་ཁྱུ་རྒྱན་རྒྱུད་པ་བླ་ཟུར་ཝ་མང་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བདག་གི་ 
ཀ་མ་དུ་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་དོན་གཉེར་ཆེད་ཕེབས་རྒྱུའི་འཕྲིན་ཡིག་བྱུང་བའི་ལན་རྨུགས་འཛིན་བང་མཛོད་འབྱེད་པའི་ 
གཏམ་སྟན། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་ 
བསྒྲེང་བ་ལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཅན། །བསྔགས་འོས་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པའི་སྟན་དབང་དྲུང་། །མང་ཐོས་པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །སྟན་ངག་མེ་ཏོག་གསར་པ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན། །ངག་གི་སྲད་བུར་བསྟར་བའི་ཕྲེང་བརྒྱུས་མཁན། །འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་གཞོན་ནུས་ 
འདི་སྐད་ཅེས། །ཏྱོད་ཐུགས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་རོལ་རྩེད་མཁན།།མཛའ་གཅུགས་སྤྲིན་གྱི་བུ་མོ་ 
གཞུང་བཟང་མས། །འཕྲིན་ཡིག་དབྱར་རྔ་ཡང་ཡང་བརྡུངས་པ་ཡིས། །བདག་ཡིད་རླ་བྱ་དགའ་བའི་ 
གར་བྱེད་དོ། །དབུས་གཙང་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་གདམས་པའི་ནོར། །མང་དུ་རྙེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་ 
དཔོན་ཁྱོད། །དེང་དུས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གནས་དེ་ན། །སྐལ་བཟང་རེ་འདོད་སྐོང་བཞིན་འཚོ་ 
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གཞེས་སམ། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཕྱི་ཐག་བསྟུང་བའི་ཆེད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག །ཆོས་བརྒྱད་རླུང་གིས་གཡོ་མེད་འཛུགས་སྟམ་དུ། །དམ་བཅའི་རི་མོ་སྟིང་ལ་བཀོད་ 
མོད་ཀྱང་། །སྣང་ཤས་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་འགྱུར་རྐྱེན་པའི། །སེམས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་རྣམ་གཡེངས་རླུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །སྙིང་པོ་བྲལ་བའི་བྱ་བཞག་སྟོང་པའི་མཁར། །འཕྱན་པས་ཆུ་ལ་དབྱུ་གུས་བྲིས་བཞིན་ 
གྱུར། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་གླུ་སྟན་སྒྲོགས་རྐང་དྲུག་ཁྱོད། །བདག་དྲུང་ལྡུམ་ར་འདི་རུ་བསྟེན་འདོད་ 
པ། །དམ་ཆོས་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལ་ཆེར་སྲེད་ནས། །བཤེས་གཉེན་མེ་ཏོག་འཚོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། །ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པ་དེར། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཉི་འོད་དང་། །གདུལ་ 
བྱའི་བསོད་ནམས་རླན་གཤེར་ཚོགས་པ་ལས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཨུཏྟལ་ཕང་ཕུང་བཞད། །དེ་ 
ལྟའི་གྲགས་པ་དྲི་ཡི་ཕོ་ཉ་བས། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ནས་བློ་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་ 
རྩིར་སྤྱོད་པར་བོས་པ་རྣམས། །ལུང་རིགས་དར་དིར་སྒྲོགས་པས་ཡིད་འཕྲོག་བཀྱིད། །ཡུལ་ངན་ཚྭ་ 
སྒོ་ཅན་འདིར་ཕྱོགས་རེ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲའི་རྐང་འཐུང་ཡང་། །དཀོན་ན་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་འདབ་མ་བརྒྱ། །གྲོལ་བའི་པད་དཀར་སྡོང་པོ་ཇི་ལྟར་སྲིད། །དབྱི་མོང་ཚེར་ཤིང་འཁྲིགས་ 
པའི་ནགས་གསེབ་ཏུ། །གྱི་ནར་རྒས་པ་བདག་འདྲའི་མེ་ཏོག་ནི། །དབྱིབས་མདངས་ཙམ་ལས་རྩི་ 
བཅུད་མི་ལྡན་པས། །བློ་ལྡན་ཐུང་བར་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ནུས་སམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་དེད་ 
དཔོན་ཞིག །བྱེ་ཐང་སྐྱ་བོར་ཕྱིན་ནས་བ་ལང་གི །རྨིག་རྗེས་ཆུ་ལས་ནོར་བུ་འཚོལ་བྱེད་པ། །གཞན་ 
ལ་བཞད་གད་སློང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས། །འོན་ཀྱང་བླ་སློབ་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་ 
ཞུགས་ན་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ལ་ 
ལས་ཐོས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དུས། །གཞན་གསོས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་འདེར་ 
སྤྱོན་དང་། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྤེལ་བར་ 
བྱ། །དེ་སྐད་འཕྲིན་ཡིག་རྣོག་བྲལ་ཨ་དརྣ། །ཟོལ་མེད་མཛའ་བའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་སྟོད། ། 
ལྷག་བསམ་ལྟར་དགར་དར་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ། །བྱམས་པ་གླིང་ནས་སྤྲིངས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཊཱ བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཆོས་རིགས་ཀྱི་སྲས་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ལ་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་ལམ་ཡངས་འཆའ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉ། སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཧེ་བཛྲ། །འཁོན་རིགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར། །འཁྲིད་མཛད་འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་པད་དྲུང་། །རྐྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་ལ་ཉེར་ཞུགས་ཀྱང་། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་དབང་གིས་ས་སྐྱ་པའི། །ཡི་དམ་ཆོས་དང་ 
སྲུང་མར་ཡིད་རྟོན་པ། །འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་གསོལ། །དེང་དུས་མཁྱེན་ 
གཏེར་མི་ཡི་གར་མཁན་ཁྱོད། །གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་བཛྲ་ཨ་ས་ན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོའི། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་བཀོད་དེ། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རིམ་ 
བྱོན་ཞལ་གྱི་ལུང་། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཡིས། །མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་ 
སློབ་མ་རྣམས། །ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་གཏིབས་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ལྷུག་པར་ 
འཇོ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་རེ་འདོད་སྐོང་བཞེན་འཚོ་གཞེས་གྲང་། །འདི་ན་ལུང་རིགས་སྐྱ་བ་ཟུང་གཡོ་ 
བའི། །ཐོས་བསམ་གྲུ་ཡིས་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན། །ཤུལ་ཀྱང་སྒོམ་བྱུང་རྟོགས་པའི་ནོར་གྱི་མཆོག ད 
མ་རྙེད་གྱི་ནར་ངལ་བའི་རྒན་པོ་བདག །སྙིང་གི་མེ་ལོང་དཀྱིལ་དུ་ཞུག་མའི་སེམས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོར་བཞེངས་པའི་རང་ཞལ་མཆོག །མཐོང་འདོད་གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་། །རི་མོའི་ 
མིག་བཞིན་ཟུམ་མེད་བལྟ་བས་བྲེལ། །གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ལ། །འཁྱུད་འོས་ 
མིན་ཀྱང་རང་གི་མོས་ཞེན་ཉིད། །མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་གནས་ཚུལ་མེ་ཏོག་འགའ། །ཕལ་ཚིག་སྲད་ 
བུར་བསྟར་བ་འདི་འབུལ་ཏེ། །ཁོ་བོ་སྔོན་དུས་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི །ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་བདག་གིར་ 
འཛིན་པའི་དུས། །བདག་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཨཱ་ནནྟ། །མི་ཏིའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཡང་ཡང་ 
གཏུགས། །གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་ལ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི། །ཡབ་ཆོས་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཡི་ 
དབང་བཀའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་གསེར་ཆོས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ 
པའིབདུད་རྩི་མྱང་། །བདག་ཆེན་བླ་མས་བཀའ་རྒྱ་ལེགས་བཀྲོལ་ཏེ། །བསེ་མགོན་ལ་སོགས་གདན་ 
སའི་ཕྱི་ནང་རྟེན། །བྱེས་འགྱུར་ཁའ་བསམ་གླིང་བྲག་རམ་གྱི། །གནས་རྟེན་ཀུན་མཇལ་མཆོད་འབུལ་ 
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བྱིན་རླབས་ཞུས། །མཁན་ཆེན་གཞོན་བློའི་ཐུགས་དམ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྐུ་བརྙན་ཨ་མེས་ཞབས་ 
ཀྱི་ཞལ་བྱང་ཅན། །དད་པའི་རྟེན་དུ་སྩལ་ཅིང་གནད་སྐྱེས་དང་། །གསང་བའི་ལུང་གིས་དབུགས་ 
དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། །དེ་ནས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ལས། །མི་བདག་བཀའ་ལུང་ 
བཙན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་བདག །ཉ་བཞིན་དྲངས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་རེ་ཞིག་འཁུམས། །སྐབས་ཤིག་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་སོར་མོ་ཡིས། །ས་དབང་དགོངས་ 
པའི་མདུད་རྒྱ་ལེགས་བཀྲོལ་ཏེ། །ད་ལྟ་མདོ་སྨད་སྐྱིད་པའི་སྨན་ལྗོངས་ན། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ 
བག་ཕེབས་བདེ་བར་རྒྱུ། །བདག་ཆེན་འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོ་གངས་ལྡོངས་ཀྱི། །མགོན་དུ་བཞུགས་ 
རིང་ཞུ་འཕྲིན་སྐྱེས་འབུལ་དང་། །བཀའ་ལན་གདོང་ལྔའི་དབྱངས་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་པ། །ཆད་ 
མེད་སྤེལ་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་གངས་རིའི་ཡུལ་བཏང་བས། །གོརྔ་ 
གླང་པོས་གླགས་ལྟའི་སྐབས་རྙེད་ནས། །བརླང་སྤྱོད་གྱ་ཚོམ་གོམ་པས་བོད་ལྡོངས་ཀྱི། །བདེ་སྐྱིད་ 
པདྨའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་པར་བྱས། །རྟྱེན་ངན་དེ་ཡིས་མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཀུན་གྱི། །བྱ་མ་རྟ་ཡི་རྒྱུ་ 
འགྲུལ་ཆད་པ་ལས། །གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །འཕྲིན་ཡིག་ཙམ་ཡང་འབུལ་བའི་ 
རྔོ་མ་ཐོགས། །དོན་འགྲུབ་ལོ་འདིར་གང་གི་རྣམ་ཐར་ལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་བཞད་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་ཕོ་ཉའི་ལག་བརྒྱུད་དེ། །ཞུ་འཕྲིན་གླེགས་བུ་འདི་འབུལ་ 
སྐབས་རྙེད་དོ། །ད་ནི་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན་འགའ་ཙམ། །དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་སྟན་ཚིག་བུང་བའི་ 
ཕྲེང་། །མོས་གུས་སྦྲང་རྩིའི་ཐིག་ལེས་ཁེངས་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་པདྨའི་སྦུབས་ནས་སྤྲོ་འདི་སྟེ། །རྐྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་མང་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །དུས་ 
འདིར་སྔགས་འཆང་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བརྒྱུད། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་འདྲ་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་ཉེད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཞབས་སེན་ནོར་བུ་རང་རིགས་ཀྱི། །བསྟན་སྲིད་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་གཡོ་མེད་ནས། །འཕྲིན་ 
ལས་དགོས་འདོད་ཆར་པ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ། །ཕབ་བས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །ཏུད་ 
པར་ཡབ་མེས་སྔགས་འཆང་རིམ་བྱོན་གྱི། །དག་སྦྱོར་མན་ངག་ཐོག་གི་མཛོད་ཕྱེ་ནས། །གངས་ཅན་ 
ཆོས་སྲིད་དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་དགྲ། །ཀཱ་ཀློའི་སྡེ་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་གསོལ། །ཚེ་ཡི་ཉི་མ་ 
དུས་ཀྱི་ནུབ་རི་ལ། །མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་གུས་ལྡན་རྒན་པོ་ཡང་། །ཐུགས་དམ་བསྲུང་བའི་ར་བར་ 
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ཉེར་བཅུག་སྟེ། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞུ་འཕྲིན་སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉ་འདིས་ 
བསུས་པའི། །བཀའ་ལན་དགེ་བའི་མཆིད་ཀྱི་འོད་སྟོང་ཅན། །བྱམས་བརྩེ་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ 
ནས། །བདག་ཡིད་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་རྩེན་པར་ཞུ། །དེ་སྐད་གསོལ་བའི་རྟེན་མཚོན་པར། །དྲི་བྲལ་ཤེལ་ 
དཀར་ས་གཞི་ལ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་འདྲ་བའི། །ཟ་འོག་ན་བཟའི་རྒྱུར་འོས་དང་། །རང་ 
སེམས་མདངས་འོད་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །གཟུགས་ཅན་ལྟར་གྱུར་དཀར་འཇམ་དར། །དི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བ་ 


བཅས། །ས་གའི་ཚེས་གངས་བཟང་པོར་ཕུལ།། །། 


ཆབ་ཤོག་བྱང་གླིང་སྐྱ་རེངས། ཐུབ་བསྟན་གདུགས་དཀར་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །ལྷག་བསམ་ 
ཙན་དན་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །མཛད་བཟང་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །འདེགས་མཁས་ 
དྷར་སྲམིའི་སྙན་དྲུང་དུ། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལ་སྲེད་ལྡན་པའི། །བདག་ཡིད་རྐང་དྲུག་དྲན་ 
དབང་འདབ་བརྒྱ་པ། །ཡོན་ཏན་བསུང་ཞིམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དགའ་བའི། །སྟན་ཚིག་མགྲིན་གླུ་དར་དིར་ 
སྒྲོགས་འདི་གསོན། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །བཤད་སྒྲབ་གདེངས་ཀས་ཉེར་ 
བཏེག་གཟི་འོད་ཀྱིས། །དུས་ངན་ས་འོག་མུན་ཁྲོད་ཡང་དག་ལམ། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
ཀླ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད་། །ཧལ་ཧ་ཞེས་གྲགས་ཡུལ་གྲུའི་མཚོ་ཆེན་པོ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
རླབས་འཕྱུར་ཞེང་། །མཆོག་དམན་སྲོག་ཆགས་བགྲང་ཡས་འཁྲིགས་པ་དེར། །སྐལ་བཟང་གླ་ཕྲན་ 
མཐའ་དག་སྐྱེངས་བཞིན་དུ། །སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་གསལ་བ་ཉི་མ་བཞིན། །ལེགས་འདོམས་གསུང་སྙན་ 
འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་བཞིན། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་བཞིན། །འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ་ཞེས། །གྲགས་པ་རབ་སྟན་གསེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུར་གནས་བསྔགས་པའི་དབྱུ་ 
གུས་བརྡུངས་པའི་སྒྲ། །རྣ་བར་སོན་པས་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡང་། །ངོ་མཚར་དཔལ་ཡོན་འཆར་བའི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར། །འདི་སྣང་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་ཉུལ་ཞུལ་པའི། །ཚེ་ཡི་ཉི་མ་དུས་ཀྱི་ནུབ་རི་ལ། །མངོན་ 
ཕྱོགས་རྒན་པོ་བྷུ་སུ་ཀུ་བ་ཡང་། །རྟག་འཛིན་མལ་དུ་བློ་བདེར་མནལ་ཞིང་མཆིས། །སྐབས་དོན་ཞུ་ 
རྒྱ གསུང་བྲིས་ལེ་ཚན་གཉིས་རྟེན་བཅས་འབྱོར་ཞིང་ངག་རྩོམ་ལེ་ཚན་གསུམ་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
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དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་རྒྱས་པ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཆ་ཚང་ཙམ་དང་། དེ་མཚུངས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱང་བྲིས་ནས་བསྐུར་ཡོད། སྭ་ཡི་བྷུ་ཛྱོ་ཏི་ལ། ཉིད་རང་ནས་དོན་འགྲེལ་ལེ་ཚན་གནང་ 
འདུག་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོ་བ་བདག་གིས་མ་རྙེད་པས་རྩོམ་པའི་ངལ་བ་མ་བགྱིས་ལགས། སྒར་ 
ཡང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་དང་། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དུས་འདིར་སྟོན་མཇུག་ཆུ་ཕྲན་གྱི། །གོ་འཕང་འཛིན་ལ་སུས་ 
ཀྱང་ཅིར་མི་སེམས། །དེང་དུས་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བ། །འགའ་ཞེག་མིང་དང་གོ་ས་ལ་ 
ལ་ནི། །སྟོབས་འབྱོར་ཁས་གྲགས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཡོ་ལང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
སུ་སེམས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ 
ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རང་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ། །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་པའི་དམ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་སོགས། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་རྡེས་སུ་བཟུང་། །མདོ་ 
རྒྱུད་མང་ཐོས་དེ་དོན་སྒྲབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བགྱིད་ཅེས་རིང་ནས་ཐོས། དེ་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ 
བཟང་གོས་ལྟབ་ལྷུབ་རྩེར། །གསང་སྔགས་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་བ་ལ། །མི་དམན་སྟིང་སྟོབས་དཔུང་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིག །མཆོག་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་གཤེར་བ་ལས། །མཐར་བྱེད་བེ་ཅོན་སོག་མ་བཞིན་དུལ་ཏེ། །ཆེ་ཡི་ 
རྫིང་བུ་ནམ་ཡང་མི་བྲི་བ། །ཆོས་སྲིད་པདྨ་བཞད་པས་མཛེས་པ་ནས། །དགེ་བའི་གཏམ་གྱི་དྲི་བསུང་ 
ཅན། །འཕྲིན་ཡིག་ཨུཏྲལ་གསར་པའི་ཕྲེང་། །མཛའ་གཅུགས་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྤེལ་བར་མཛོད། །སྟན་ཆིག་འཕང་འགྲོ་ཐོགས་པ་ཡི། །སྤྲིངས་ཡིག་མཐོ་རིས་མེ་ན་ཀཿ 
བདོག་པའི་གོ་ ས་ཀྱིས་ཀླབ ས་པ་ཁྱོད། ། བྱང་ཕྱོག ས་དན ་དབ ང་མ དུན་ས ར་སོང་། །ཞེས་རྟེན་མཚོན་པ རཿ 
ལྷ་རྫས་མངྒ་ལའི་རེ་ཁཱ་ཅན། དམ་ཆིག་གི་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། སྣམ་བུབ་ཟུང་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར།། །། 


ཊཱ ག ཞུང་ས་དག འ་ལྡ ན་ཕོ་བྲ ང་གི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ འབྲེ ལ་དུ་སྙྱོང་བ་རྟ་ཆག་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་ 
ཆིག་དོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆབ་ཤོག་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྟོག ས་བརྗོད་གླེག་བ མ་དངོས་སྐྱེས་དང་བ ཅས་གནང་བའི་ལན་ 
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བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་ཉེར་འཁྲིགས་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སྐྱེ་རྒུ་ཡི། །ཕན་བདེའི་ 
ལོ་ཏོག་རྒྱུས་མཛད་ཞབས་པད་དྲུང་། །སྨྲ་བདེའི་ཆོས་བཤད་སྒྲོ་གདུགས་འབུབ་མཁས་ཀྱང་། །ཕྲ་ 
རྒྱས་དུག་གི་ཟས་ལ་རྟག་སྲེད་པ། །སྙིང་པོ་དང་བྲལ་འཇའ་ཚོན་ལུས་ཅན་ཞིག །མཐའ་འཁོབ་ནགས་ 
ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མཆིད་འདི་ཞུ། །དེང་དུས་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་དེ་ཡི། །སྐྱེ་རྒུའེ་ལེགས་བྱས་ནམ་ལངས་པར། ད 
སྐྱེས་མཆོག་ཉི་མ་ཁྱོད་ཤར་བས། །རྒུད་པའི་མུན་པ་ས་འོག་བྲོས། །ལུས་ཅན་བྷ་མ་ར་ཡི་ཚོགས། ། 
བདེ་སྐྱིད་པདྨའི་སྦུབས་དག་ན། །དགའ་བའི་དར་དིར་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་ཟིལ་མངར་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད། །བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཁྱོད་གསུང་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ 
གསལ་མཐོང་སྟེ། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་གྱུར། །ཐར་པ་སྟིང་ལ་འདོད་པ་རྣམས། ། 
བསླབ་གསུམ་ཅང་ཤེས་ལ་ཞོན་ནས། །འཁོར་བར་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་དཀྱུས་ 
ཐོག་འགྲན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྐང་བ་ཡི། །འདེགས་འཇོག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཀོད་དེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བསྟེགས་པའི་ལས་ཅན་བགྲང་ལས་འདས། །དེ་ལྟའི་ལེགས་མཛད་ཆུ་ 
ཡི་གཏེར། །དགེ་མཚན་ཟྦ་རླབས་འཕྱུར་ཀློང་ནས། །ཐོན་པའི་གསུང་འཕྲིན་ངང་པའི་བུ། །བདག་ 
གནས་རྫིང་བུ་འདིར་ལྷགས་ཏེ། །སྙན་ངག་མགྲིན་གླུས་རྣ་བ་དང་། །སྐྱེས་བཟང་མདངས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
བྱེད་ལ། །ཡ་མཚན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་བྱིན་པས། །སྟིང་ཡང་དགའ་བའི་ཚོར་བས་མྱོས། །འདི་ན་མང་ 
ཐོས་རྒན་པོ་ནི། །འཚོ་བ་སྣུམ་ཟད་མར་མེར་འགྲན། །ཤེས་རྒྱུད་ཆོལ་ཟངས་བཞེན་དུ་བཙོག །དགེ་ 
བའི་ནོར་གྱིས་ཆེས་དབུལ་ཀྱང་། །ཚུལ་འཆོས་ཁ་གསག་གཞོགས་སྙོང་དང་། །རྟེད་པས་རྙེད་འཚོལ་ 
ཐོབ་མཇལ་གྱིས། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྒྲབ་མཁས་པ། །དགེ་སློང་སྤུར་སྐྱེལ་གསེར་ལེན་བཞེན། །སྙིང་ 
པོ་མེད་པའི་བྱ་བཞག་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ། །འཕྱན་པའི་ཚེ་ཡི་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དུས་ཀྱི་ 
ནུབ་རིའི་ཕག །འཆེལ་བར་ཕྱོགས་ཀྱང་འདི་སྣང་པདྨའི་ཚལ་ལ་ད་དུང་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་ཕྱི་མིག་འོད་ 
ཞགས་རྐྱོང་བའི་རང་བཞིན་གཏོང་མི་བྱེད། །ཀྱེ་མ་དབང་ཕྱོགས་འདི་ན་དེང་གི་དུས། །མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་གང་འདོད་ནོར་གྱི་དབྱིག །འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །སྟེགས་མའི་འདམ་ 
དུ་ཆེས་ཆེར་བྱིང་བའི་སྟེང་། །སྙིང་ལ་བདུད་ཀྱི་དཔའ་བསྐྱེད་སྟོབས་ལྡན་འགས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
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པའི་གོར་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དག །སྤུངས་པའི་ལྙིད་ཀྱིས་ནོན་འདི་འདོན་པའི་ཐབས། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་བརྣག་རིགས་ཀྱང་། །འགྱིང་བག་ཅན་དག་རང་དོན་ཉི་ཆེ་ལས། །དོན་ཆེན་གནས་འདི་ 
ཁུར་དུ་ལེན་མི་བྱེད། །བློ་བརྩོན་སྟོབས་ཞན་རྒས་འཁོག་བདག་ལྟ་བུས། །ཚུལ་དེར་ཅི་བགྱིད་སྟིང་ 
ལས་ཙམ་དུ་ཟད། །སྨྲ་བདེས་གཞན་ལ་བླང་དོར་འཆད་མཁས་འགས། །བཤད་སྒྲབ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
དྭང་ན་འདྲོངས་ཟེར་བ། །བདེན་ཀྱང་ལག་ལེན་བྲལ་བའི་སྟོང་སྐད་ཀྱིས། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་མིན་ 
ན་ཅི་འདྲ་རང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་འཚེ་བའི་རླུང་དམར་གྱིས། །མཐུན་རྐྱེན་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་ 
ཏུ་མི་འཇུག་ན། །བསྟན་པའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་བསྲིང་བཤད་སྒྲབ་ཆར། །སུ་ཡིས་གང་ལས་ཇི་ལྟར་ 
དབབ་པར་བགྱིད། །ཡང་གཅིག་སྲོག་དང་བྲལ་བ་གདོང་ལྔའི་རོ། །ཕྱི་ནས་ཟ་བའི་བྱ་གཅན་བསྲུང་ 
ནུས་ཀྱང་། །ནང་ནས་རང་སྐྱེས་སྲིན་བུས་མི་མངོན་པར། །བཤིགས་ལ་སུ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་དབུལ་ 
པར་སེམས། །ཨ་ཡེ་དགེ་མཚན་སྟོན་གྱི་ལང་ཚོ་ཉམས། །སྐལ་ངན་བ་མོས་མནན་པའི་དུས་འདི་ 
འདྲར། །ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཏང་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ། །མི་འཕུར་རྣམ་ཤེས་བུང་བ་འདི་ཅི་ཞེག །དམ་ 
པའི་གཟིགས་མོར་བསྟར་པའི་འོས་མིན་པའི། །ཡིད་མི་འོང་གི་གནས་ཚུལ་གཅེར་བུའི་གཟུགས། ། 
ངག་གི་མེ་ལོང་ནང་དུ་འཕོས་འདི་ལ། །མཉེས་གཤིན་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་སྤྱན་ཟུར་རྐྱོང་། །ཁྱོད་ནི་ 
རིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ས་བོན་བཏབ་པ་ཉིད། །དེང་དུས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེར་སྨིན་པས། །གདུལ་བྱའི་ཞེང་པ་རེ་འབྲས་རྫོགས་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ 
ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དབུས། །སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་འདིས། །སྐལ་ 
བཟང་ལྷ་རྣམས་མགོན་བཅས་གྱུར། །དེའི་སླད་སྟིང་སྟོབས་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བསྟན་གསེར་གྱི་གདུགས། །འགྱེལ་བ་མེད་པར་ལེགས་བཏེག་སྟེ། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་སྟོམས་ 
པར་ཕོབ། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་དབུགས་འབྱིན་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྗེས་ 
བརྩེའི་ཕྱག་གིས་རྒན་བུ་ཡང་། །ཉམ་ངའི་གཡང་ས་དག་ལས་སྒྲོལ། །སླད་ཀྱང་རྟག་འཛིན་མལ་ 
ཞུགས་ནས། །བློ་བདེའི་གཉིད་དུ་ཡུར་བདག་ལ། །གསུང་འཕྲིན་རྨི་ལམ་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཡིད་ལ་ 
སིམ་པ་སྟེར་བར་མཛོད། །དེ་སྐད་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞེང་། །ཡིད་འོང་སྟན་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ 
འཛུམ་བཞད་པའི། །ཞུ་འཕྲིན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ལ། །དགྱེས་སྤྱན་ཀུནྣའི་གཟིགས་པ་གཡོ་ 
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འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བའི་རྟེན་མཚོན་པར་དྲི་བྲལ་ལྷ་རྫས། གོས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་དམར་པོ་ཡུག །སེར་པོ་ཡུག་ 


ཆེན། རྟ་མཆོག་རོལ་པའཾ་ཆོས་སྐོར་པོད་གསུམ་བཅས་ཕུལ།། །། 


ཊི རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པ་ཛ་སག་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནས་ཚུལ་དུ་མའི་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་བའི་ལན་དུ་སྤྲིངས་པ་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སྐལ་ 
བ་བཟ ང་པོའི་བ་གམ་རྩེར་འཛེགས་ནས། །དགེ ་ལེགས་ནོར་བུའི་འཕྱང་འཕྲུལ་སྟོང་གཡོ་བའི། ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འདེགས་ལ་སྒོན་པའི་མཐུ། །མི་དམན་བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་གླེང་། །དེང་ 
དུས་མངའ་ཐང་རླབས་ཀྱི་ཞབས་པ་ཡིས། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་འཆིངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མཚོ། །འདི་ 
སྣང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་རིན་ཆེན་དང་། །བློན་འབངས་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་འཁྲིགས་དེ་ 
ན། །མི་རྗེའི་དགོངས་ཟབ་ནོར་བུ་འདེགས་བཟོད་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་གདེངས་ཀ་སྟོང་ལྡན་ཀླུ་དབང་ 
ཁྱོད། །ས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་རུ། །འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་གློ་བ་དགའ། །མདོ་ 
སྨད་སྐྱིད་པའི་ཡུལ་གྱི་རི་སུལ་ན། །ཆོ། ས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བཞག་གར་བུའི་ལྕིད། །མ་ཐེག་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱིས་འཚོ་བ་ཡི། །བཙུན་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣབ་ཅན་བདག་ཀྱང་། །ལང་ཚོའི་རྩི་བཅུད་ཆེར་ 
བྲིའི་རྒན་འཁོག་ལུས། །གྱོ་མོའི་ཀོང་ཕོར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར། །གནས་རྟེན་ཉེར་བཅས་སྲོག་གི་མར་ 
མེ་ནི། །རྐྱེན་ངན་རླུང་གིས་མནལ་བར་མ་བྱས་ཙམ། །ཀྱི་ཧུད་དེང་དུས་མཛད་འཕྲིན་འོད་པོ་ཆེས། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བྱེད་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ནུབ། །ཡང་སྲིད་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །ལང་ཚོའི་ཆ་ 
ཤས་ཕྲ་བས་འོད་མི་གསལ། །སྟེམས་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་མང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན། །ལྟ་ཅི་ཉེ་འཁོར་ཙམ་ 
ཡང་སྣང་ནུས་བྲལ། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག །གསལ་ལྡན་གཟུར་གནས་ཉིན་ 
སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་ཀུན་སྒྲིབ་པའི། །རྩོད་པའི་དུས་ངན་མུན་པས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁེབས། །ཚུལ་དེས་བཀྲ་ཤིས་པདྨས་ས་ཁྱབ་པའི། །གནའ་བོའི་དུས་དེ་རྨི་ལམ་བཞིན་ 
དུ་དྲན། །སྦུར་མ་རླུང་གིས་བཏེགས་བཞིན་སྟེས་དབང་གིས། །མཐོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ནི། །ང་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ལྟར་འགྱིང་ཡང་། །བློ་གྲོས་ལུག་ལྟར་རྨོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན། །སྲིད་ན་དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་རིན་ཆེན་གསུམ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་སྨོད་ 
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༨༤༨༩ ༩༽ 


ཅིང་། །དངོས་པོ་ཕལ་བའི་ཏོག་དང་དུད་འགྲོ་ཡི། །མཇུག་སྒྲོ་མགོ་བོའི་མཛེས་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་འཛིན། ། 
སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཉམས་ཆུང་གིས། །ལེགས་ཉེས་གསོལ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པར། ། 
ཁྲོ་གཉེར་སྤྲིན་བསྡུས་སྡང་མིག་གློག་འཁྲུག་བཞིན། །ཁྲིམས་གཏམ་རྩུབ་མོའི་ཚིག་གི་མེ་ཆར་ 
འབེབས། །སྐལ་བས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པས་ཚིམ་མེད་པར། །མངའ་རིས་ཏིལ་བཞེན་བཅིར་ནས་ཐབས་ 
ཚུལ་བརྒྱས། །གཅེས་ནོར་འཕྲོགས་པས་གཞར་ཡང་མི་ངོམས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་རྟ་གདོང་མེ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ནོར་འཕྲོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། །སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་འདི་དག་ནི། །འབངས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་མིན་གྱི། །སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་དམུ་རྒོད་མང་པོ་ཞིག ། 
རིགས་པ་འདི་ལ་མོས་གྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བཅོམ་བརླག་སོགས། །བརླང་པོའི་སྤྱོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བརྩམ། །རྟེན་དེས་མཚོན་རྣོན་མཆེ་སྡེར་ཅན། །གཡུལ་གྱི་སེང་གེ་མ་རུངས་པ། །ཉམ་ 
ཆུང་འགྲོ་མང་རི་དྭགས་ཀྱི། །གཅེས་སྲོག་ཁམ་ཟས་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ། །གྲོང་ཁྱིམ་ར་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ། ། 
ཀ་གདུང་ལྕམ་དྲའི་ཡམ་ཤིང་སྤར། །ཟས་ནོར་ཡོ་བྱད་སྲེག་བླུགས་སུ། །སྟོབས་པའི་སྔོན་མེད་སྦྱིན་ 
སྲེག་དར། །ཁྲག་གིས་གཤེར་བའི་ས་གཞི་ལ། །རྒྱུ་མ་གནར་བའི་ཐིག་བཏབ་པར། །ེལ་ཞག་ཀླད་ 
པའི་ཚོན་བཀྱེ་བའི། །གཤིན་རྗེའི་རིག་སྔགས་ཆོ་གའང་བྱུང་། །དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་ 
ཀྱང་། །དེང་ནི་གཙང་མའི་ས་ཕལ་ཆེར། །དབུགས་བྲལ་གསར་རྙིང་གིས་བཀང་བས། །རོ་ལྡན་ 
གནས་ཀྱང་གྲངས་མེད་འཕེལ། །ལོ་གྲངས་མང་པོར་མདའ་མདུང་གྲིས། །འགྲོ་མང་སྲོག་གཅོད་ 
འདི་ལྟ་ན། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཅེས། །གྲགས་པ་དེ་ཡང་རྫུན་དུ་ཟད། །རྐྱེ་མ་སྣང་བའི་ 
རྩིགས་ངོས་ལ། །ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་མངོན་བྲིས་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་བའི་གཟུགས། །དེ་ 
མཐོང་སྐྲག་པ་ཅིའི་མི་སྐྱེ། །གནའ་དུས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་དག །ངན་འགྲོའི་གཏམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ 
འཇིགས། །དེ་དག་དགེ་བཅུའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེག་ནས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་སོང་། །དེང་ནི་ལྔ་པར་ 
མ་གྱུར་བར། །ས་སྟེང་དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་ཡང་མི་འཇིགས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིགས་ 
ཀྱང་དེ་རྒྱུ་བཏང་མི་བྲ། །ཀུན་གཞིའི་ཞིང་ལ་དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གང་བཏབ་པ། །ཆུང་ཡང་ 
བསྐལ་བརྒྱར་མི་འདྲུལ་རྐྱེན་དང་ཚོགས་ཤིང་དུས་བབ་ཚེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ 
མི་འཆོལ་སྨིན་གྱུར་ཏེ། །ཨེ་མ་མྱོང་བྱའི་ལས་འདིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་མེལ་ཚེ་བྱེད། །ཕྱི་མར་ངུ་ 
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ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ལས། །ད་ལྟ་རྒོད་ཅིང་བསོག་པ་འདི་དག་ནི། །དུས་འདིར་གོ་ས་ཇི་ལྟར་ 
མཐོ་བཞེན་དུ། །སྐར་ནི་འོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་གཡང་ས་ཟབ། །ཨ་ཡེ་མཐོན་པོའི་མཐའ་རྒུད་སྐྱེས་མཐར་ 
འཆི། །བསགས་པའི་མཐའ་འཛད་འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ་ཞེས། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་འདྲེན་ 
པས་གང་གསུངས་པ། །དེ་དེ་འདི་ན་མངོན་སུམ་ཉེད་དུ་སྣང་། །གཙང་སྤྱོད་ཚངས་པའི་བུ་ཡི་ཕྲག་པ་ 
ན། །རྣམ་པར་བམ་པའི་ཁྱི་རོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཁུར་འདི་ནི། །བཟོད་ 
མེད་ཐབས་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྕི། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་རང་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ནི། །རྐྱལ་བའི་མཐུས་ཀྱང་ཟློག་དཀའ་ན། །འུ་བུས་དེ་ལ་བྱར་ཅི་མཆིས། །སྲེད་པ་ལས་གཟུགས་ 
ཀུན་སྣང་མེ་ལོང་ནི། །མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་འབྱོར་དབུལ་སྣ་ཚོགས་པའི། །རི་མོ་ངེས་མེད་འཆར་ 
འདེ་དཔྱོད་ཤེས་ལ། །ངེས་འབྱུང་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཟང་པོར་སྣང་། །དེས་ན་བློ་མིག་ཨུཏྤལ་ལའི། ། 
འདབ་མ་བཞེན་དུ་ཡངས་ཁྱོད་ཀྱིས་། །སྣང་ཚུལ་འདི་དག་རང་རྒྱུད་རྟ། །ཐར་ལམ་གཞུག་པའི་ 
ལྕག་མཛོད་ཅིག །རང་རེ་བགྲང་བྱའི་ལ་ལུང་མང་བགྲོད་ཟིན། །འཇིགས་ཆེན་ཆུ་བོ་བརྒལ་ལ་ད་ཉེ་ 
བས། །སྐྱབས་འགྲོའི་གྲུ་གཟིངས་སྨོན་ལམ་རླུང་དར་ཅན། །ཉེར་བསྡོགས་བགྱིད་ལ་བརྩོན་པ་གློད་ 
མི་འཚལ། །དེང་གི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། །གསར་པ་གསར་པའི་ལང་ཚོར་སྲེད། །ཡུན་དུ་འདྲིས་ 
པའི་རྒན་བྱད་ལ། །ཞེན་ལོག་སྡང་མིག་སྟོན་པར་བྱེད། །འུ་ཅག་གཞོན་ནུ་སོ་དཀར་ནས། །ནན་པོ་སྐྲ་ 
དཀར་གྱུར་གྱི་བར། །ཕན་ཚུན་མཛའ་གཉུགས་འགྱུར་མེད་པ། །ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་ངང་ཚུལ་བཟུང་། །ད་ 
དུང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །འཚོ་བའི་པདྨ་རིང་དུ་བསྲིངས་པ་ལས། །འཕྲིན་ཡིག་ 
བུང་བ་འཕྲོ་འདུའེ་དབྱངས་སྙན་པོས། །ཡང་ཡང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་འདུན། །མནྫ་ར་ཡི་དོ་ 
ཤལ་གྱིས་སྒེག་པའི། །འཆི་མེད་བུ་མོའི་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི། །སྐྱེ་བོདེ་ནི་མ་ནིང་ཉིད་དུ་ཟད། །དེ་བཞིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བྱེད་སྤེལ་ལེགས་ཀྱི། ། 
སྙན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་པི་ཝཾ་གླས། །བདུད་རྩིའི་ཡོལ་གོར་འཇུག་པར་མི་བགྱིད་པའི། །སྒྲ་ 
འཛིན་དེ་ཡང་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད། །སྦྲང་འཛིན་གྱིས་ནི་བུང་བ་དང་། པདྨའི་མཚོ་ཡིས་ངང་པ་ 
བཞིན། །བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་ནི། །སྙན་ངག་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ 
སྐྱོ་བ་སངས་པ་དང་། །བློ་གྲོས་ལྡན་ཁྱོད་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད། །སྟན་ངག་བུང་བའི་དབྱངས་དང་ 
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འགྲོགས་པ་ཡི། །ཆབ་ཤོག་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་འདི་སྤེལ་ཏེ། །ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་གནམ་ལོའི་ལང་ཚོ་དག ། 
གསར་པ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །སྣང་བ་དཀར་པོ་ཆེར་རྒྱས་མགྷ་ཡི། །དགའ་བ་དང་ 
པོའི་ཚེས་ལ་དགེ་པར་སྤྲིངས།། ད། 


༈ དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྟག་ཕུ་བའི་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་དཔའ་ 
བོའི་ཅང་ཏེའུ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །བདེ ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བར་རྟག་ 
རོལ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་མར་འཁུད་པ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱི་ 
ཞབས་པད་དྲུང་། །ཞུ་གསོལ་དེང་དུས་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཆ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་སྐུའི་ཟླ་ 
བ་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མེད་མགོན་པོ་རུ། །གཟི་བྱིན་འོད་དཀར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ 
པ་ནས། །རྗེས་བརྩེའི་གསུང་འཕྲིན་ག་བུར་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །བདག་ཡིད་ལྡུམ་རའི་རྨོངས་མུན་དྲུང་ 
ཕྱུངས་ཏེ། སྤྲོ་དགའི་ཀུ་མུད་ཕང་ཕུང་བཞད་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་གཞལ་དགའི་གནས་ 
སུ་གྱུར། །འདི་ན་རྒན་པོ་རྟག་པར་འཛིན་མལ་དུ། །བགྲང་བྱའི་གོས་ཧྱུལ་བརྩེགས་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་ 
ནོན། །བྲོ་ནད་ཟུག་རྔུས་མནར་བཞིན་ཚེ་ཡི་ལྷག །སྡུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ཅིང་འཚོ། །དེང་ 
དུས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་ནི། །སྟིགས་མའི་འདམ་དུ་ཆེས་ཆེར་བྱིངས་པའི་སྟེང་། །ལུས་མེད་ 
ལུས་ཅན་ཟོལ་བརྟེན་དྲེགས་ལྡན་འགས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྡོ་བ་སྤངས་པས་ནོན། །ཚུལ་འདི་ 
བཟོད་མེད་ཐབས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་། །གཙང་སྤྱོད་བྲམ་ཟེའི་ཕྲག་པར་བམ་རོ་བཞེན། །ལྕི་ཡང་ 
བློ་བརྩོན་ལང་ལོ་འགྲན་བཞིན་དུ། །ཟད་པའི་སྟོབས་མེད་བདག་འདྲས་ཅི་བྱར་མཆིས། །དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་བདུད་རྩི་ཡི། །བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ། །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དཔའ་ཆེན་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །ཁྱོད་འདྲར་རང་གི་ལས་སུ་བབ་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ལ། །འཕོང་སྟེགས་འཆའ་བའི་མ་རུངས་རྩ་སྦུར་རྣམས། །སྙིང་རྗེ་འཐོར་ 
བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་སྦར་བ་ཡི། །དག་སྦྱོར་བྱིན་ཟས་ཐལ་བར་མྱུར་རློག་ལ། །ུབ་བསྟན་ནོར་བུ་སྐལ་ 
ངན་རྡུལ་ཕུང་གིས། །ནོན་འདི་ཐབས་མཁས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་བརྐྱང་བས། །འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ 
ཅེས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན། །སྟོང་ལྡན་འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་སྨྲེང་གསོལ་ལོ། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ 
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བཀྲ་ལམ་པ། །ཐིབ་ཀྱིས་ནུབ་ནས་རྒྱུས་མེད་ཡུལ་འཁྱམས་ཆེ། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་བསུན་ 
མ་ཡིས། །འཁྲིད་པར་རེ་འོ་དུས་དེར་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །མ་བརྟུལ་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དྲོངས་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྲས་སུ་བསྒྲན་པར་མཛོད། །སླད་ཀྱང་གང་ལ་རེག་པའི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །ལྷ་ 
མིའི་མཆོད་གནས་གྱུར་པའི་ཞབས་ཟུང་ནི། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་ལ། །བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་སློང་བ་མེད་པར་བསྟལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་བསྒྲེང་། །ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་གསུམ་བླ་ན་འཁོར། །ཕན་ 
བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ཀུན་ཏུ་དབབ་པར་གསོལ། །བདག་ལུས་སྟོན་མཇུག་མེ་ཏོག་འདི་ཉིད་ནི། །རྣམ་ 
ཤེས་བུང་བས་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་བ། །དེ་སྲིད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །གསུང་འཕྲིན་ 
འོད་ཟེར་ཆད་མེད་སྤྲོ་བས་སྐྱོངས། །དེ་སྐད་མདོ་སྨད་སྨན་ལྡོངས་ནས་འཕུར་བའི། །འཕྲིན་ཡིག་སྨྲ 
མཁས་ནེ་ཙོ་ཁྱོད་སོང་ལ། །ཁོ་བོས་གང་བསླབ་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་མཆིད། །དཔའ་བོ་ཚོགས་རྗེའི་ 
སྙན་དུ་འབུལ་བར་གྱིས། །ཞུ་ཡིག་གཟིགས་རྟེན་མཚོན་པར༧གོང་ནས་གནང་བའི་དཀར་ཡོལ་ཁྱད་ 
མཚར། །མཛོད་གོས་ཡུག །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་དར་དཀར་བཅས་གུས་པས་ཕུལ།། །། 


ཌཱ དཔལ་ཆོས་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ཆབ་ཤོག་སྟན་ངག་བྱུང་བའི་ལན་ཐོལ་སྐྱེས་ 
མུ་གུ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་མཁའ་གྲུབ་ཆེ། །གཞོན་ནུའི་ཟོལ་གྱིས་ཞིང་འདིར་སླར་ 
བྱོན་པ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དམ་པའི་རང་རྟགས་ཅན། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་ཆས་དེའི་ 
དྲུང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་མེ་ན་ཀས། །ཁྱོད་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་ 
མདུན་ས་རུ། །སྙན་ངག་གླིང་བུ་བསྒུར་འདི་གསོན། །དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ཐུགས་བསྐྱེད་རི་དབང་ 
གིས། །བསྲུབས་ལས་ཉེར་བལྟམས་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །ཉེ་ཞོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོག་མི་ 
འཛིན་པར། །ལང་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ངོམ་ཞིང་། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་པ་ཡི། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ག་བུར་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། །སྡེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་ 


པ་དེའི། །བསྟན་སྲིད་ཀུནྡ་ཉམས་མེད་སྐྱོང་བ་ནས། །དོན་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་ཐིག་ལེས་ཡོངས་གང་ 
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བའི། །སྡེབས་ལེགས་སྟན་ངག་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །མཛའ་བཙུགས་སོར་མོས་བསྟར་ཏེ་སྤྲིངས་ 
པ་འདིར། །སོན་པས་སྤྲོ་དགའ་དབྱར་མཚོར་འགྲན་བཞི་འཕེལ། །འདི་ན་མི་མཐུན་འབྱུང་བཞིའི་ 
འཁྲུགས་ལོང་གི །རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་ཁང་ྲུལ་ནི། །འགྱེལ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱང་གསལ་རིག་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས། །མ་ཚོར་རྟག་འཛིན་མལ་དུ་བག་ཕེབས་གནས། །དེང་དུས་དམ་པའི་སྐྱེས་སྤྲལ་འདི་ 
དག་ནི། །སྔོན་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་སྙིགས་དུས་བཟུང་དཀའ་བར། །དགོངས་ནས་དག་ཞིང་བཅོལ་ཏེ་སྐུ 
རྐྱང་གིས། །བྱོན་པ་ཤ་སྟག་ཕྱིར་ན་ཐུགས་ལས་ཆུང་། །ྱོད་ནི་ད་ལྟའི་ངང་ཚུལ་འདིར་དཔགས་ན། ། 
ལུང་རྟོགས་ནོར་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་དྲག་པས། །སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་གསང་མཛོད་གོང་མེད་དུ། །བསྣམས་ 
ནས་བྱོན་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་སྔར་ཡོད་ཀྱི། །ལུང་རྟོགས་ནོར་ 
རྣམས་འཆོར་བ་མེད་པའི་སྟེང་། །གསར་པའི་ཡོན་ཏན་བྲེ་བསོག་ཕུལ་བསོག་ཀྱི། །བརྩོན་པ་བསྟེན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །འཆལ་གཏམ་མང་དུ་སྤྲོས་ལ་དགོས་པ་ཅི། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྒན་པོའི་ 
ཁ་ཆེམས་འདི། །ཐུགས་གསང་དཔལ་བེར་ཆོངས་ལ་མཛད་པ་ཀུན། །བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བ་མཛོད། །དེ་སྐད་ཟག་ཕུང་ནད་ཀྱིས་བྲོ་འཚལ་བས། །མལ་དུ་ཉལ་ཀྱང་མགོ་བོ་གཟེངས་ 
བསྟོད་དེ། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་འཁྲུགས་པའི་ལྡབ་ལྡིབ་གཏམ། །ུང་ངུ་སྤེལ་འདིར་དགོངས་ཁྲེལ་མི་ 
འཇུག་འཚལ། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་པོ་ཆེས། །རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་མ་ཁྲིད་ན། །སླར་ཡང་ཕན་ཚུན་ཞལ་ 
འཛོམ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་བགྱིད་པར་སྒོན། །འཕྲིན་ཡིག་པདྨར་སྤྱན་རས་ཀྱི། །བུང་བ་གཡོ་ 
བའི་རྟེན་མཚོན་པར། །མཆོད་ཞལ་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་བཀང་བ། །འཇམ་མཉེན་དར་དཀར་བཅས་ 
པ་འབུལ།། །། 


འ མཆོད་རྟེན་ཐང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་རྒྱལ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་ནས་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་ལྟང་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་སྟན་ངག་གི་ཆབ་ཤོག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་སྤྲིངས་པ་ཉིན་སྐར་མཐོང་ 
པའི་མཚར་གླུ། །ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །འཕྱུར་བའི་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པའི་སྤྲིན། །བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་གི་དབྱངས་སྒྲོགས་དངོས་གྲུབ་ཆར། །ལྷུག་པར་འཇོ་བས་ཁྱོད་ལ་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །མཆོག་གསུམ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་ལེགས་བཅིངས་བསླབ་གསུམ་ཀ་ཤིའི་རས་གོས་ 
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གྱོན། །བསྡུ་བཞིའི་ལོ་འདབ་རབ་རྒྱས་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ནགས་ཁྲོད་ཉམས་དགར་རྒྱུ། །ལམ་ 
ལྔའི་ཆུ་ཀླང་གཙང་མའི་ངོགས་སུ་དུག་ལྗ འི་དྲི་མ་འཁྲུས་ལ་བརྩོན། །རིགས་དྲུག་འདྲེན་ལ་ཆས་པའི་ 
དུང་སྲོང་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་ཅན་ཁྱོད་གསོན། །དེང་དུས་གངྒའི་སྲིང་མོ་དལ་འགྲོ་མ། །ཀླུང་ཆེན་ 
འཇུ་ལག་འགྲམ་གྱི་སའི་ཐིག་ལེར། །ལས་ཅན་བསོད་ནམས་ཞེིང་དུ་ཆགས་པའི་སྡེ། །བཀྲ་ཤིས་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆོས་གྲ་ན། །སྐབས་འགར་དཔྱད་སྒོམ་རི་ཀླང་ཀུན་ཞུལ་ཞིང་། །ལ་ལར་འཇོག་སྒོམ་ 
བྲག་ཕུག་དབེན་པར་མནལ། །ཕལ་ཆེར་སྡེ་སྣོད་གསང་ཚིག་བཟློ་བཞིན་དུ། །མ་ཆགས་འཕགས་ 
རིགས་ལ་གནས་འཚོ་གཞེས་ངོས། །མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ནས། །སྤྲིངས་ཡིག་ 
སྙན་ཚིག་ཡིད་འཕྲོག་ཨརྒཱའི་རྒྱུན། །མང་ཐོས་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་གཉེིས་སྐྱེས་ཀྱི། །སྟིང་ག་བསེལ་ 
བའི་ཆབ་ཏུ་སྦྲེངས་པས་ཚིམ། །འདི་ན་ལང་ཚོའི་རྩི་བཅུད་ཆེས་བྲི་བ། །རྒན་ཡུས་གྱོ་མོའི་ཀོང་བུར་ 
རྟེན་འཆའ་བའེ། །འཚོ་སྲོག་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་མར་མེ་ནི། །མནལ་བྱེད་དུས་རླུང་ལྡང་དང་མ་ཕྲད་ 
ཀྱང། །གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་འོད་སྣང་མི་བཟོད་པའི། །འགྲོ་ངན་ཕྱེ་ལེབ་འགའ་ཡི་ཕྲག་དོག་གི ། 
འདབ་མ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་གིས་ལྷབ་ལྟབ་ཏུ། །གཡོ་བས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག །ཀྱེ་མ་ 
ལུང་རྟོགས་ཆུ་ཁུར་དང་བྲལ་བའེ། །སྐྱེས་སྤྲལ་མཚམས་སྤྲིན་ཐོལ་བྱུང་རྡོལ་བ་མང་། །ཀུན་གྱི་བླ་ན་ 
འཁྲིགས་པས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཉིན་བྱེད་ནུབ་པར་ཉེ་བ་མཚོན་བྱེད་ཅིང་། །སྟེགས་མའི་རང་རྟགས་ 
དགུང་ཐུན་གྲིབ་སོ་ཡི། །ཕྱོགས་ཀུན་ནོན་པའི་སྐལ་ངན་འདི་འདྲའི་དུས། །ལེགས་བཤད་ཉི་འོད་ 
ཕྲོག་ཞུ་ཐོད་འཆིངས་པའི། །གཟུར་གནས་ས་འཛིན་སྐལ་དབང་མཐོ་བ་དཀོན། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོ་ཡིས། །དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་རྒྱན་སྤེལ་ཏེ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
མཆོད་སྡོང་མཛེས་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བ་འདི་ནས་སུ། །འོན་ཀྱང་དྲན་དབང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་མིག །པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས་པས་ལེགས་བཤད་འདིའི། །ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལེགས་མཐོང་ནས། །བསྔགས་བརྗོད་སིལ་སྟན་དཀྲོལ་བ་དེང་ཐོས་པས། །ཨེ་མ་དུས་སྟིགས་མུན་ 
པའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །ལེགས་ཉེས་རི་མོ་ཇི་བཞིན་གསལ་ནུས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་སྒྲོན་མེ་འདེགས་ 
བཟོད་འགའ་མཆིས་ཞེས། །དགའ་བའི་བཞིན་རས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ལྟར་འཛུམ། །ཀྭ་ཡེ་ད་ནི་ལང་ཚོ་ 
མཐོན་པོར་སོན། །བ་འཆལ་སྨྲ་བ་མང་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ག་ཤེད་ཅིག་ནས་བསུན་མ་སླེབ་ཉེ་བས། ། 
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ང་ཅག་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱག་སྒྲུབ་རེ་རན། །ཅ ་ཅོའི་ལོང་གཏམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཞེང་། །ཆ་ལུགས་ཞི་ 
དུལ་ཟོལ་གྱིས་གཞན་སྣང་འབྲིང་། །ཇྔ་སོགས་འདོད་ལ་སྲེད་བཞིན་གློ་བུར་དུ། །ཉ་ལྟར་འཆི་བདག་ 
ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་གྱིས་དོགས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བཅས་པ་ཁྱད་བསད་ན། །ཐྲ་ཆད་ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ངེས་པས། །ད་ལྟ་བག་ཡོང་དྲན་ཤེས་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ན་འཆི་བྱུང་ཚེ་འགྱོད་མེད་ 
གདེངས་ཡོད་བྱ། །པ་རི་པི་རི་འདུ་འཛིའི་དབང་གྱུར་ནས། །ཕ་རོལ་འདུན་མ་ནམ་ཡང་མ་བསམ་ 
ན། །བ་ལང་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས། །མ་ཡེངས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ 
འབུངས། །ཙ་ཀོ་ར་ལྟར་དབེན་པར་མི་སྡོད་པར། །ཚ་ལུའི་བྱ་བཞིན་གྲོང་ཡུལ་ཀུན་ཉུལ་ཏེ། །ཛ་ཧཱུ 
ཕཊ་གྱི་དྲག་སྔགས་བགྲང་བྱའི་མཐར། །ལྲ་སྐད་འདོན་དགོས་བྱུང་ན་ངོ་ཡང་ཚ། །ཞུ་དང་གོས་ཧྲུལ་ 
ཟོ་མདོག་གཟི་བརྗིད་ཞན། །ཟ་མ་ཆུ་རྡོར་ཙམ་ལས་མ་འབྱོར་ཀྱང་། །འ་ཅག་ཆོས་ལ་མི་ཆེ་བསྐྱེལ་ 
ནུས་ན། །ཡ་མཚན་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལེགས་ཤིང་ནོར་རྫས་ཀྱི། །ལ་ཡུང་ 
བཀང་ཡང་འཆི་ཚེ་གཞན་ལྟ་ཞོག །ཤ ་ཁྲག་ལུས་ཀྱང་མི་འདོར་དབང་མེད་པས། །ས་ཕུག་འགྲིམ་ 
ནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན། །ཧ་ཅང་ཚིག་རྩོད་ཁོ་ནར་མི་ཞེན་པར། །ཨ་རྲཾ་ཏ་འདྲའི་ཟབ་ 
དོན་ལེགས་མཉན་ནས། །ཧ་ལོའི་མེ་ཧོག་བཞད་པའི་རི་སུལ་དུ། །ཨ་དོན་སྐེ་མེད་སྒོམ་ན་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ། །དེ་སྐད་དྲང་སྲོང་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །མྱང་འོས་དོན་གྱི་རོ་མངར་ཅན། །འཕྲིན་ཡིག་ཨ་མྲ་ 
བདག་བློ་ཡི། །བཟའ་ཤིང་ར་བར་སྨིན་འདི་འབུལ། །ཞེས་ལྟ་རྫས་ཨ་ཡུ་ཤི །བགྲང་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་བཅས་ཆོས་ 
གྲ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་སྤྲིངས།། དད 


ཊཱ རང་ལོར་བཞི་པ་ལྕགས་སྤེལ་ལོ་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཕོག་སྐབས། ། 
འཚུབ་ལྟོད་གི་རྣམ་པས་བྲོ་འཚལ་བར། །ཧལ་ཧ་ཨེ་རྟེ་ནི་ཆོས་རྗེས་རིམ་འགྲོར་དམིགས་ནས་གཅོད་བཏང་ན་ཇི་འདྲ་ཡོངས་ 
སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་བྷཿམ་རས། །དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་དར་དིར་གླ་ལེན་པར། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཀྱང་དབྱངས་འདི་སྒྲོགས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དེང་དུས་ 
ས་འོག་གཏེར་གྱི་གོ་འཕང་འཛིན། །རྟོག་གེའི་སྤྱན་ལྡན་དག་གིས་མ་གཟིགས་པ། །བླུན་པོ་དམུས་ 
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ཉིད་འདོམས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །བླ་མས་རང་ལ་གསུང་བའི་རྗེས་ཟློས་ཙམ། །ཉན་པོ་དུ་མའི་རྣ་བར་ 
ཁོ་བོས་བསྒྲགས། །དེང་དུས་འདི་ན་སློབ་མའི་ཟོལ་འཛིན་པ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གུས་པ་ལྟར་སྟོན་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་བླ་མའི་མགོ་ལ་རྐང་པའི་རྟེན། །འཆའ་བར་བྱེད་པའི་ཕུང་འདྲེ་གཡོ་ཅན་ 
མང་། །དེ་ཕྱིར་སྣོད་དང་ལྡན་མིན་མ་བརྟག་པར། །གསང་ཆོས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་བཀྱིས་པའི་རྐྱེན་དེ་ 
ཡིས། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་བསྐུལ་ཏེ་བདག་གི་ལུས། །ཉིན་ཞག་འགའ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་གྱུར། ། 
ནད་གདོན་བར་ཆད་སྤྲིན་ཕུང་ཆེར་འཐེབས་ཀྱང་། །གཅོད་དམིགས་རླུང་གིས་འཐོར་བར་མི་ནུས་ 
མེད། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ངེ་སྒྲབ་ན་བདག །ཟླ་བ་གཟའ་ལས་གྲོལ་ལྟར་འགྱུར་བར་ངེས། ། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན། །དཀྲིགས་ལས་ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་ལྷན། ། 
དམིགས་གནད་ཟབ་མོའི་ཐོག་ཆར་ཕབ་པ་ཡིས། །བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཆོམས་ 
ཤིག །དེའི་མཐུས་ཉེ་ཞོའི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་འབར་བས། །སླར་ཡང་ 
ཁྱེད་ཅག་སྣོད་ལྡན་པདྨའི་ཚོགས། །ཟབ་གདམས་སྦྲང་རྩིའི་ཐིག་ལེས་གདམས་པར་བཀྱིད། །ལུས་ 
ཀྱི་ཁང་ཧྲུལ་རིམས་ཆེམ་ཐིགས་པ་ཡིས། །གདུང་ཡང་གསལ་རིག་སེམས་ཀྱེ་ཁྱེའུ་ནི། །རང་རྩལ་ 


ཉམས་པ་མེད་ཕྱིར་ཤུགས་འབྱུང་གླུ། །བྲག་ཆའི་སྒྲ་བརྙན་འདྲ་བ་འདི་བླངས་སོ།། །། 


ཊཱ མཆོད་རྟེན་ཐང་ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་བསྔགས་ངོས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་འཛིན་པ་ 
ཚང་ཞབས་དྲུང་ནས། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་སྟེང་ནས་ས་རིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསླབ་སྦྱངས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོའི་རཾ་ཐོ་སྤེལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་སྤྲིངས་པའི་ཆབ་ཤོག་གསར་སྨིན་ཨ་མྲའེ་རོ་མངར། མདོ་ 
སྔགས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི། །ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ཇི་སྟེད་གཟུགས། །མཁྱེན་ཡངས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ 
དུ། །གསལ་རྫོགས་བཀྲ་བ་གང་དེ་ལ། །ཆོས་བརྒྱད་ཟློས་གར་བསྒུར་མཁས་པས། །ཀུན་གྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཡུལ་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་བའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་དབུལ་བའི། །གླུ་མཁན་རྒན་པོས་དབྱངས་ 
འདི་སྒྲོགས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེ་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་ཤམ་བུ་མང་བཀྲ་བ། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ་མེད་དུ། །འདེགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་ལྡན་ཁྱོད། །ལྷག་བསམ་སྤྲིན་བཟང་ 
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དཀྲིགས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུའི་ཆར་འཇོ་བས། །སྐལ་བཟང་ཤེས་རྒྱུད་ཞིང་ས་ལ། ། 
ཡོན་ཏན་ལོ་ཏོག་འཕེལ་མཛད་ཅིང་། །དམ་སྡོམ་རྩ་བ་བརྟན་ཚུགས་པའི། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །བར་ཆད་རླུང་གིས་གཡོ་མེད་པར། །ཉམས་རྟོགས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ནས། ། 
མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ས་ལ་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །རི་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ 
གཏན་ཕབ་པ། །རུ་ཏུའི་ལོ་འདིའི་རི་ཐོ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མས་སྤྲས་པའི་དར། །ལོ་ཁམས་ 
མདོག་ཅན་བཅས་སྤྲིངས་པ། །རྒན་པོའི་སུག་པར་ཉེར་སོན་པས། །སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་ 
གྱུར། །གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་མཐའ་བྲལ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ 
འཛད་མེད་ཕྱིར། །སྤྲོས་པ་ཅི་དང་ཅི་མི་འཆར། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་རབས་མཁས་པ་ཡི། །གཞུང་མང་ 
མཛོད་དུ་མི་གསལ་བའི། །བྱད་མཚར་རིག་པའི་ནོར་སྣ་དགའ། །ཁོ་བོས་རྙེད་ནས་ ལ་མོད་ཀྱང་། ། 
སྔོན་ཆད་རང་ཕྱོགས་རྩིས་ནོར་གྱིས། །དབུལ་བ་ད་གཟོད་བདག་དྲིན་ལས། །རིག་ནོར་གསར་ 
པས་ཕྱུག་གྱུར་ཅེས། །སྒྲོགས་ལ་བདག་ནི་གཡར་ངོ་ཚ། །དེང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བློ་གྲོས་མུན་ 
པའི་གོ་འཕང་འཛིན། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་མངོན་ཕྱུངས་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་སུ་ཡིས་ 
མཐོང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་མིག །ཨུཏྤལ་འདབ་ལྟར་ཡངས་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟན་ཆོས་མཁས་ 
པའི་སྟིང་ནོར་འདི། །མིང་དོན་མཐུན་པར་ཉེར་གཟིགས་ནས། །ས་གཞོང་ལྕགས་སྤུག་སོར་མོ་ 
རྣམས། །འགྲན་བཞིན་ངལ་བས་གཞུང་འདི་ཡི། །རི་མོའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར། །ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ 
མཛད་འདི་རྨད། །སླད་ཀྱང་མཁྱེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་པའྤེ་ཀ །གསར་པ་གསར་ 
པ་བཞད་པ་ཡིས། །བློ་གསལ་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །འཚོ་བའི་པདྨ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །རྩི་བཅུད་ 
འཛིན་ཅིང་མི་ཉམས་ཕྱིར། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད། །དབབ་པའི་ཆོ་གར་བདག་ཀྱང་ 
གཞོལ། །དེ་སྐད་སྟན་ཚིག་གླུ་ལེན་ཅིང་། །བདོག་སྐྱེས་མཆོད་པའི་རྫས་ཐོགས་པའི། །འཕྲིན་ཡིག་ 
སྒེག་མོ་ཉམས་འགྱུར་གྱི། །རོལ་རྩེད་ཅི་ཡང་བསྒུར་འདི་གཟིགས། །ཞེས་རྟེན་མཚོན་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
དར་དཀར་སྲིད་དུ་རིང་བ། །རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་དང་། །དེའི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མའི་སྡེ་ཚན་ 
ལས་པར་དུ་འཁོད་ཟིན་གང་ཡོད་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་སྤྲིངས།། །། 
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པའི་ལང་ཚོ་ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཨེརྟི་ནི་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྤྲིངས་ཡིག་ཨོ་རོ་ 
སུའི་དངོས་སྤྱད་དུ་མ་དང་བཅས་བསྐུར་བའི་ལན་དུ་སྤེལ་བ་ཁུ་བྱུག་མོན་ཡུལ་སྟོགས་པའི་ལམ་གླ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
ཤིས་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་ 
སྨོན་པའི་མཐུ། །ཡོངས་གྲུབ་རླབས་ཆེན་འཕྲི ན་ལས་ཅན་དེ་ལ། །ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛིའི་དྲི་བཞོན་ 
གྱིས་བཏེགས་ནས། ཆེན་པོའི་གོ་ས་སྟོང་པའི་མཁར་འཕགས་ཀྱང་། །དོན་ལྡན་སྟིང་པོའི་ལྙིད་ 
ཀྱིས་རབ་དབེན་པ། །ཤིང་བལ་ངང་ཚུལ་འཛིན་བདག་འདེ་སྐད་གླེང་། །རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ 
ནོར་བཟང་བཞིན། །བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་ཁྱོད། །བཤུལ་རིང་ལམ་གྱི་ངལ་དུབ་ 
ཁྱད་བསད་དེ། །བོད་ཆེན་མདོ་སྨད་ཞེས་གྲགས་ཡུལ་བྱོན་ནས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ 
མཚོ་ཆེན་ལས། །བདག་བློའི་བུམ་པར་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བ། །རྣམ་དཔྱོད་ཞལ་དུ་ཚིམ་པར་ 
གསོལ་ནས་སླར། །རང་གནས་ག་ལ་བ་དེར་བདེར་སོན་ཏེ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་དཔལ་ 
འཛིན་པའི། །སྐུ་ཡི་འཚོ་བ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ནི། །རབ་རྒྱས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་འཕྲིན་ལས་རླབས། ད 
ནོར་འཛིན་དོགས་པོར་བྱེད་བཞིན་འཕྱུར་ཀློངས་ནས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་ཉེ་མ་ལ། ད 
ལྡུམ་རའི་པད་དཀར་དགའ་བའི་འཇུམ་སྟོན་བཞིན། །གནས་ཀྱིས་སྐལ་ཡང་མཉེས་གཤིན་མཛའ་ 
བའི་སེམས། །གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཞན་དབང་གིས། །གནས་ཚུལ་རང་སྒ་འཕྱིན་པའི་ 
རྒྱུད་མང་པོ། །སྐྱེས་བཟང་བེ་ཌཱུར་ཁོག་པ་དང་འགྲོགས་པའི། །འཕྲིན་ཡིག་པི་ཝང་ཐོགས་པའི་བྱ་མ་ 
རྟ། །རྒན་པོ་རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་བའི་སར་སླེབས་པས། །ཁྱོད་དྲན་གདུང་བ་དགུན་གྱི་གྲང་ངད་ཀྱིས། ། 
རིང་ཞིག་མནར་བའི་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མ་ནི། །གློ་བུར་ཉིད་དུ་རབ་དགའི་མེ་ཏོག་གིས། །ཡོངས་གང་ 
དབྱར་གྱི་དཔལ་ཡོན་འཛིན་པར་གྱུར། །བགྲང་བྱ་བརྩེགས་པའི་ཁུར་གྱིས་ཆེར་ནོན་ཀྱང་། །འདི་སྣང་ 
སྒུར་མའི་ལད་མོར་ཞེན་དྲག་པས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཉུལ་བའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ནུས་པ། །རྒན་པོ་བྱིས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་བདག །བོད་ཡུལ་རྫིང་བུར་བག་ཡངས་འཁོད་པ་ལས། །གཞན་གྱི་ནན་ཏན་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་བཞིན་དུ། །དྲངས་ཏེ་ས་མཐའི་བྱེ་ཐང་སྐྱ་བོ་ན། །འདོད་ཡོན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་ལ་དགའ་ 
བས་རྩེན། །དེ་ཚེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཁོ་བོ་ལ། །བོང་བ་གསེར་དུ་མཐོང་བའི་དག་སྣང་གིས། ། 
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མཇལ་ཕྱག་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། །ལྷགས་པའི་མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ལས་འདས། ། 
མགོ་བོར་ལག་པ་བཞག་ལ་ཕྱག་དབང་ཞེས། །གྲགས་ཀྱང་སྡུག་བདེན་གཅིག་སྟེང་གཅིག་བརྩེ གས་ 
པར། །བྱིན་རླབས་རེ་བ་ཆགས་ལྡན་ཡུས་ཕྲ་མ། །མ་ནིང་དག་ལས་འདོད་བདེ་རེད་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་དད་པས་འདུད་པ་དེ་དག་གི །རྣ་བའི་ཡོལ་གོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །མཚན་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །འགེངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཉིན་བཞིན་བསྒྲབས། །ཕྱོགས་འདིའི་ 
གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཆར་དུ་བསྟིལ་བས་བྱུར་བུར་གཏམས་པར་བཀགྱིས། །ྱད་པར་ཨ་ 
ཏི་ཤ་དང་ཙོང་ཁ་པའི། །མཁྱེན་བཟང་ལྷུན་པོས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བསྲུབས་ལས་ཉེར་ཐོན་ 
ལམ་རིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྣོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་ལན་མང་བགོ་ཤར་བཀྱེ། །ཨེ་མ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །དགེ་བའི་ས་བོན་དཔག་མེད་འཛིན་པ་ཡི། །ཚད་ལྡན་འཆད་ཉན་འདི་ཡིས་སྐལ་བཟང་ 
ལ། །ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་བློ་མིག་བྱིན་པ་སྟམ། །དེ་ལྟའི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཀུན། །རྣམ་ 
དག་སྨོན་པའི་ཤིང་རྟས་ཉིན་རེ་བཞེན། །སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ཡངས་པར་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །རང་གཞན་ 
གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་བྱས། །ནོར་རྫས་རི་བོའི་གཏོས་ཙམ་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཚེ་མཐར་ 
གཏུགས་པ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་འདི་རང་གི་ཡང་། །ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ 
རུང་སྟམ་དགའ་བ་འཕེལ། །ཕྱོགས་འདིའི་མི་རྣམས་དད་པའི་གཞན་དབང་གིས། །གཅེས་ནོར་ 
འབུལ་ལ་འཕངས་སེམས་མི་འདུག་ཀྱང་། །དཀོར་སྤྱོད་ཕོ་སྟོབས་ཞན་བདག་དད་གཤིན་ཟས། །ཧ་ 
ཅང་སྤྱད་ན་མ་ཞུའི་ནད་སྐྱེད་དོགས། །དེ་ཕྱིར་ལྟོ་ཆེད་གྲོང་ཡུལ་ཀུན་ཞུལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ིར་ཅིར་སྐད་ 
འབྱིན་མཆིལ་པ་ཡི། །ངང་ཚུལ་འཛིན་མིན་ནམ་བླ་དང་བསྟུན་པའི། །ཚོད་ཅན་ཁུ་བྱུག་རང་ཡུལ་མོན་ 
ལ་ཆས། །སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཁྱོད། །འཇུག་ལྡོག་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ 
བྲལ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་བོར། །རང་ཉིད་ཞུགས་ལ་གཞན་ཡང་དེར་འཁྲིད་ 
འཚལ། །མཐར་འཁོབ་ཡུལ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས། །གང་ལའང་ལྟོས་མེད་རང་གྲོལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་མང་། །འོན་ཀྱང་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། །བྱུར་དུ་སོང་བ་མཐོང་ཕྱིར་སུ་ཡིད་ 
རྟོན། །ཆོས་ལས་བཤད་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་བཞེད་ན། །རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་ 
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འཚལ་ཏེ། །ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་འབྲས་འབྱུང་བ། །ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ལམ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་དགེ་བའི་ནོར། །ཆོས་བརྒྱད་ཆོམ་པོར་ཤོར་ཏེ་ཕྱི་མ་རུ། །ཆོས་མེད་ 
ལག་སྟོང་འགྲོ་བ་ཆེས་མང་བས། །ཆོ། ས་སྤྱན་མངའ་ཁྱོད་གནས་འདིར་བྱ་ར་བསྒྲིམ། །དུས་འདིར་ 
གཞན་ཕན་འབད་ཀྱང་གཞན་དག་ལ། །མི་ཕན་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཉམས་རྒྱུར་འགྲོ། ། །དེ་བས་ལུས་ 
ངག་བྱ་བྱེད་མི་མང་བར། །རང་རྒྱུད་བཏུལ་ན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །ཕྱག་རྫོགས་ཇོ་ནང་ 
པ་སོགས་རང་རང་གི །འདོད་པ་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །རྐྱལ་གསུང་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ 
རིགས་ཚུལ་གྱིས། །དཔྱད་ན་འཁྲུལ་བྲལ་དགེ་ལྡན་པ་ལས་སུ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །ནུས་པ་རྩལ་དུ་སྤྲག་ནས་འབད་དེ་ལ། ། 
གྲགས་ཅན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མི་རིང་ཉེ། །བདུད་རྩི་བཏུང་བ་དེ་ཡི་སྣོད་གཅེས་བཞིན། །ལམ་ 
མཆོག་སྒྲབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན། །རིང་དུ་གནས་པ་གཉེས་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲབ་སོགས། །སྐུ་ཚེ་ཡུན་ 
དུ་བརྟན་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ། །ཆོས་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལམ་འདྲེན་པའི། །བཞེད་དགོངས་ 
ཤིང་རྟ་ལམ་དུ་གཞོལ་བ་ལ། །བསྟན་སྲུང་འཕྲིན་ལས་གྱད་མི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གྲོགས་སུ་སྦྲོན་པའི་ 
ཐབས་ལ་བདག་ཀྱང་བརྩོན། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས། །རྒན་པོའི་ཚེ་ 
རྩིར་འགྱུར་ཀྱང་རེ། །སྐད་ཀྱང་མཐེབ་མཛུབ་སོར་མོ་སྒུ་རྩལ་མཁན། །དཀར་འཇམ་ཤོག་གུའི་དོ་ 
རར་ཡི་གེའི་གར། །ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ 
ལ་འདུན། །དེ་སྐད་སྟན་ངག་ཕྲེང་རྒྱས་མཁན་བདག་གིས། །མཆོག་དམན་ཆིགས་བཅད་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་ཅི་དགར་སྤེལ་འདི་ལ། །དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱི་བུང་བ་རྩེན་པར་ 
མཛོད། །ཐུན་བཞེར་བཅད་པའི་ཉམས་ལེན་རིན་ཆེན་ཚོགས། །སྒོ་གསུམ་ཆིག་སྒྲེལ་སྲད་བུར་བསྟར་ 
བ་ཉིད། །དམ་བཅའི་མདུད་འཛིན་གློང་མེད་ཕྱག་མཚན་དུ། །བཞེས་ཞེས་འཕྲེང་མཛེས་ལྷ་ཡི་དར་ 


བཅས་འབུལ།། །། 
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འ ཨོར་དུ་སུ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་སེམས་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མར་སྤྲིངས་པ་རྒྱུན་ཕྱོགས་གཞོལ་བའི་ 
ཉལ་འགྲོའི་རང་སྒྲ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་གཏེར། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་མ ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྐྱོང་མཛད་མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
སྐུ་གང་དེ་ལ། །སྨྲ་མཁས་དབང་གིས་བླན་མང་ཡིད་འཕྲོག་པས། །རྟེད་བཀུར་འདུ་འཛི་ལྕགས་ཀྱི་ 
གཟེབ་ཆུད་ནས། །རང་འདོད་བག་ཡངས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་བྲལ་བ། །ཆོས་སྨྲ་ནེ་ཙོ་རྒན་པོས་འདི་སྐད་ 
གླེངས། །དེང་དུས་མདོ་སྨད་སྐྱིད་པའི་སྨན་ལྡོངས་དེར། །ཉིད་སྐུ་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབུམ་བཞད་པས། །གཞན་ཕན་དྲི་བསུང་སྤྲོ་བཞིན་འཚོ་ 
བཞེས་སམ། །བདག་ནི་རླུང་གིས་བདས་པའི་ཤིང་བལ་བཞེན། །ཕྱོགས་འདིའི་དད་ལྡན་མང་པོའི་ 
གཞན་དབང་གིས། །བྱེ་ཐང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སུ་དཔྱིད་དུས་ཀྱིས། །བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ནང་ལ་དལ་ཞིང་ 
རྒྱུ། །མ་རྒད་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་རི་བོའི་སུལ། །སྤངས་ལྡོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་དཔལ། ། 
དྲན་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་སླེབས་པའི་བགྲོང་བྱེད་ཟུང་། །དོན་མང་སྒྲོགས་ཀྱིས་བཙིངས་པས་རང་དབང་ 
བྲལ། །འོན་ཀྱང་བྱ་རོག་རྡོ་རྗེའི་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས། །གཞུ་འདོམ་རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་རིམ་གཞལ་ 
ཏེ། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་མཇུག་ཙམ་ལ་རང་གི་གནས། །ག་ལ་བ་དེར་སླེབས་འདུན་རྩེ་གཅིག་མཆིས། །སྒྲབ་ 
ལ་དགའ་བ་མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད། །རང་རྒྱུད་ཤེལ་བུམ་ལམ་བཟང་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཉིན་བཞིན་ 
འགེངས་ལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །འཚོ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། །གནས་ཀྱིས་ 
སྐལ་ཡང་མཛའ་བའི་སེམས། །མ་ཉམས་མཚོན་པའི་ཚིག་ཕྲེང་འདི། །ལྷག་བསམ་མདངས་ལ་ཅོ་འདྲི་ 
བའི། །རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་སྤྲིངས། །ཞེས་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་ཨོར་དུ་སུ་ཝང་གི་ཨུ་རྒེ་ནས་ཕུལ།། ! 

ཛཱ གཡེར་གཤོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྟན་ཚིག་གི་འཕྲིན་ཡིག་བྱུང་བའི་ལན་དུ་སྤྲིངས་པ། སྡེ་སྣོད་མང་ 
དུ་གསན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ག་བུར་གཏེར། །བརྡ་སྤྲོད་རིག་ 
གནས་མཁྱེན་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྟན་དབང་དྲུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཙན་དན་ནགས་སུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་ཀུན་དགའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ 
བཟང་སོས་ཀའི་ངོ་མཚར་དཔལ་འདྲེན་པ། །བློ་ལྡན་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཆིད་འདི་ཞུ། །བསོད་ནམས་ 
ཆུ་གཏེར་དཔལ་གྱིས་བསྒྲན་པ་ཡི། །གང་སྐུ་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་དེང་གི་དུས། །ཉེར་འཆེའི་འཐོར་རླུང་ 
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ཁྲོས་པས་འཚེ་བྲལ་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཆུ་ཁུར་མངལ་ལྕི་ལ། །ཡུང་རིགས་སྤྲིན་སྒྲའི་སིལ་ 
སྙན་དང་འགྲོགས་པའི། །ལེགས་བཤད་གློག་ཕྲེང་གསར་པའི་རྩེ་དགའ་དང་། །འཕྲིན་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་གྲུ་ཆར་དོ་ཤལ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་བྱེད་པས། །མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །གཟུ་བོའི་བློ་གྲོས་ནཱི་ལའི་མདོངས་ལྡན་དག །བསྟོད་བསྔགས་མགྲིན་ 
པའི་གླིང་བུ་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང། །ཀུན་དགའི་འགྱུར་བག་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་རྩེ། །དེ་ལྟའི་དགེ་མཚན་སྐྱེད་ 
ཚལ་ལས་འོངས་པའི། །འཕྲིན་ཡིག་བུང་བ་ཡིད་འཕྲོག་དབྱངས་སྟན་ཅན། །སྐྱེས་བཟང་དཔལ་ 
གོས་རལ་པའི་རྡུལ་བགོས་པ། །རྒན་པོའི་ལག་པའི་འདབ་མར་ཉེ་བར་སོན། །དེ་ཚེ་སྟིང་གི་གླེགས་ 
བུམ་མ་བྲིས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚོན་བརྒྱའི་རི་མོ་གསལ། །འཕང་ལོའི་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་ 
ཁྱོད་དྲུང་དུ། །འདུན་པའི་ཤིང་རྟ་དེ་ཡང་མངོན་པར་གཡོ། །འདི་ན་སོ་ལྡན་མྱོས་ལོང་རྒན་པོ་བདག ། 
རྙེད་བཀུར་པདྨའི་རྩ་བ་ལ་སྲེད་པས། །ཕྱོགས་མཐའ་ཞུལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་ནས་དེང་། །རང་ 
གནས་བྲེས་སུ་གྱི་ནར་ངལ་བསོ་ཞིང་། །འཆི་བདག་སེང་གེའི་སྦར་མོར་ཆུད་ཉེ་བ། །དྲན་པས་སེམས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་ཀུན་ཉམས་པས། །ཟབ་དོན་སྟེ་མ་སྨིན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལས། །སྤྲོས་པའི་ལོ་འདབ་ 
གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱུར། །འོན་ཀྱང་བློ་བརྩོན་དར་མའི་སྟོབས་ལྡན་དུས། །སྟན་ངག་ལི་ཤི་ཟོས་ 
པའི་བག་ཆགས་དྲིས། །བགྲོས་པའི་ཁ་སྒོར་ཚིག་རྒྱན་བུང་པ་དག །བོས་པ་བཞེན་དུ་འགྱུ་པ་ཁེགས་ 
མ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ད་དུང་སྟོམས་ལས་ཀྱི། །མལ་ལས་བློ་གྲོས་མགྲིན་པའི་གཟེངས། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ 
དེ་བཅོས་མིན་གྱི། །རང་སྐད་གསོང་པོས་འདི་ལྟར་གསོལ། །དེང་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ། ། 
གསལ་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་མཆོག །མནལ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་དམ་པའི་མགོན། །ཕལ་ཆེར་ཞེ་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཟིམ། །འདྲེན་རློམ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དག །གྱེན་དུ་མི་འདྲེན་ཐུར་དུ་འཁྲིད །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུར་ཁས་འཆེ་དག །བསྟན་ལ་ཐུབ་ཆོད་ཅི་ཡང་བྱེད། །ཆོས་པའི་མིང་གིས་སྟེམས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་འབའ་ཞེག་ཉམས་ལེན་བརྱིད། །མཁས་པའི་གོ་སར་འགྱིད་བ་དག །བླང་དོར་ 
བླན་པོ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །དུས་འདིར་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །མི་ 
ནུབ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལྟ་བུ། །ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་བདུད་ 
རྩི་ཡིས། །ཡོངས་གཏམ་བློ་གྲོས་ཀྭ་ལ་ཤ །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་པ་ཁྱོད། །དྲང་སྲོང་ཆེ་ 
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མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། །རྡོརྗའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས། །རྡོ་རྡེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པར། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །འདིར་ཡང་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ 
མེ་ཏོག་གིས། །ཡོངས་གང་རྣམ་དཔྱོད་ལྟ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །མཉེས་གཤིན་སོར་མོས་ཉེར་བསྡུས་ 
འཕྲིན་ཡིག་གི །ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ་ཡང་ཡང་སྲིད་བར་མཛོད། །དེ་སྐད་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཏམ། ། 
མཁས་པའི་སྒྲ་འཛིན་པདྨའི་སྦུབས། །འཇུག་འོས་བུད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །དབྱངས་སྟན་དར་དིར་ 
སྒྲོགས་བཞིན་སོང་།། །། 

༈ ཝང་པའྟི་ཏ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བཅད་རྒྱ་ཞིག་མཛད་སྐབས་བསྐུར་གནང་བའི་ཚིགས་བཅད། སྒྲུབ་ 
གནས་བཟ ང་པོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་དབེན་པར། །བཤེས་གཉེན་བཟ ང་པོ་ཛྟ་ནའི་མཚན་ཅན་ཁྱེད་ 
བཞུགས་ནས། །དམ་ཆོས་བཟང་པོ། འཾ་ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་རང་ཆེའོ། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ཡུང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཁྲི་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མེད་ 
པའི་བཙུན་ཆུང་བདག་འཁོད་ནས། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་ ས་དམ་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་འབད་ཀྱང་། །འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་རེ་བ་རང་མི་འདུག །ཨེ་མ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན། །ཤིན་ཏུ་ 
འཛོམ་པ་དཀའ་བ་ཁྱེད་ཉིད་ལ་འཛོམ་འདུག །མིང་སྟོང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གླ་མེད་ཀྱི་ཁོལ་པོ། །ཀྱེ་ 
ཧུད་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཁོ་བོ་ལ་བབས་བྱུང་། །དབེན་པའི་དགའ་བདེའི་གཏེར་ཁ་ཁྱེད་རང་གིས་ 
རྙེད་སོང་། །འདུ་འཛི་གཡེངས་བའི་འདམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་བྱིང་བྱུང་། །ཁྱེད་རང་ཕོ་ ས་ངེད་རང་སྟང་ 
ཞན་རང་མིན་ཏེ། །ལས་དབང་བཙན་པོས་བགོས་པས་བྱ་ཐབས་རང་མ་བྱུང་། །སྟབས་གཅིག་ཉེས་ 
ན་ཁྱེད་རང་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་སྲིད། །སྟབས་གཅིག་ཡག་ན་ཁོ་བོ་འཆིང་བ་ལས་ཐར་སྲིད། །སྟབས་ 
གཟབ་བྱས་ནས་འུ་ཅག་མིག་འགྲན་ཞིག་འཛུགས་སོ། །འོག་མིན་ཡ་གིར་སྔོན་ལ་སུ་སླེབས་ཞིག་ 
ལྟའོ། །ཨ་ཅང་ཀུ་རེ་བྱས་སོ་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ། །སྟོམས་པར་མཛོད་ཅིག་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མཁན་ 
བདག་ཀྱང་། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདུ་འཇིའི་རྒྱ་མདུད་འདི་བཀྲོལ་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིར་ 
སྤྱོད་པ་རང་སྨོན་ནོ།། །། 
ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་མངའ་བ་གང་གེ་དྲུང་དུ། །འབུལ་འབྲས། །དེང་ཆར་དགེ་ 
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ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལས་ཐོན་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ཉེ་ཞོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲེབ་གཡོགས་བྲལ་ 
ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྲོ་བས་ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་ཁོང་ 
ནས་འཛུམ་པར་མཛད་རིང་ནས། །ཕོ་ཉ་བ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་མཁྱེན་དཔྱོད་གསེར་གྱི་སྲད་བུར་ 
བསྟར་བའི་སྙན་ཚིག་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་གནང་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་གསོས་ 
སྨན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། །རྒན་པོ་བདག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མལ་དུ་བགྲང་བྱའི་དུག་ 
ཧྲུལ་བརྩེགས་པའི་ལྩིད་ཀྱིས་ནོན་ཅིང་། །འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་རྟག་པར་གཅེས་པས་བདེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བཞིན་ཚེ་ལྟག་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ཀེམ་ཀེམ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མཆིས་ལགས། །ཆེད་དུ་ཞུ་བ། །ཉིད་ནས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པའི་རོང་པོ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆིག་དོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་བློ་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ངེས་བྱུང་འདུག །བློ་སྦྱངགིརྡོ་རྡེ 
གསུམ་གྱི་དོན། །ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཞེ་བཏད་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་མེད་ཅིག་དགོས་པས། །ཏི་ 
ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་པའི་ཐེབས་རང་མེད་སྟམ་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ། །ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་མིང་གོ་ས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཉམས་ 
པས་སླར་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྩི་བའི་ཁྲེལ་མེད་བྱེད་པ་ཁྲེལ་མེད་ 
རྡོརྗེ་རྗེས་ལ་འཇོག་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་བློ་སྦྱོང་སྐབས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྔགས་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་བྱས་ཆོག་པས། གང་ལྟར་ཡང་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས་ཐོས་ལགས། །ད་རེས་ངེད་རང་ཁམས་མི་སྟོམས་པ་དང་ཐུག་པས་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་ 
པ་མ་ཐུབ་པས། སྐད་ནས་འབུལ་བའི་སྨོན་འདུན་བགྱིད། །སྐད་མར་ཡང་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་ངོས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་རྒྱུ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་དང་། །འཕྲོས་འོས་ཀྱི་རིམ་པའང་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་ལྡན་ཡོད་པ་ 
ཞུ་འཚལ། གཟིགས་རྟེན་ལྷ་རྫས་དང་གསར་རྩོམས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་གྱི་གླེགས་བམ་ 
འབུལ་གྱུ་བཅས་ཟླ་༣ཚེས་༢༤བཟང་པོར་སྤྲིངས་པ་དགེ། ད། 
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༦༠། །གཟིམ་ཁང་དང་བསིལ་ཁང་གི་རྩིགས་ལོགས་སུ་བྲིས་པའི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བསིལ་ཁང་གི་རྩིགས་ལོགས་ལ་བྲིས་པའི་སྟན་ཚིག་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་ 
བཞུགས་སོ། །མེ་ཏོག་ནགས་བཅས་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་བློ་ལྡན་ཏེ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱུད་ལ་མངོན་བསྟེན་དང་། །ཕན་པའི་ལམ་དང་ཤིས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུ་ 
རྒྱས་གྱུར་དེ་ཚེ་འདི་ཡང་དགེ་བར་བཞད། །སྐྱེད་ཚལ་དགའ་མ་དབྱར་དུས་ཀྱི། །ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ 
མཚར་སྡུག་གིས། །བདག་ཡིད་བརྟན་པ་འཕྲོག་གྱུར་ཏེ། །བསྔགས་པའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་གྱུར། ། 
དབྱར་གྱི་མཛའ་མོ་མྱུར་འོང་བའི། །གཏམ་སྟག་སྔོན་དུ་སྒྲོགས་པ་ཡི། །ཁུ་བྱུག་ཕོ་ཉ་སླེབས་སོ་ཞེས། ། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱེད། །དེ་ཆེ་ནོར་གྱི་དབྱིག་འཛིན་མས། །བཞིན་རས་ཟིམ་ཆར་གྱིས་ 
བཀྲུས་ཤིང་། །སྔོ་ལྗང་ལོ་འདབ་གོས་གྱོན་ཏེ། །མེ་ཏོག་གསར་པའི་དོ་ཤལ་འཆང་། །འདི་ཡི་མཚར་ 
སྡུག་ལང་ཚོ་ཡིས། །ཡིད་འཕྲོག་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་སྒྲོགས་པ་ལ། །མི་ 
རྣམས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཞེས་གླེང་། །གང་གི་བཞིན་མདངས་མིག་གི་དཔལ། །ཚ་བའི་ངད་ཀྱིས་མ་རུངས་ 
པར། །འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་སྔོ་བསང་མས། །སྤྲིན་དཀར་བླ་བྲེ་ཕྱོགས་ཀུན་བྲེལ། །སྐྱིད་ཚལ དགའ་ 
མའི་བཞིན་རས་ནི། །ཆགས་ལྡན་གཞན་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆེད། །ལྡོན་ཤིང་ཡལ་གའི་ལག་པ་ཡིས། །ལོ་ 
འདབ་ཡོལ་བ་ཁོར་ཡུག་བཟུང་། །ཨེ་མ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །ཡོངས་སུ་བྲིད་ 
པས་རིང་ནས་འགྲོགས་པ་ཡི། །མྱ་ངན་ངལ་དུབ་སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་པོ་དེ། །དན་པའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
སྐབས་དང་བྲལ། །དབྱར་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
དང་པོའོ།། །། 

ཡིད་འོང་སྐྱེད་ཚལ་དོ་ར་རུ། །དབྱིབས་ལེགས་མདངས་མཛེས་པདྨོའི་ཚོགས། །ལྡེམ་ལྡེམ་ 
གཡོ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །གཟུགས་འཛྲིན་ཡ་མཚན་ལྟད་མོས་ངོམས། །བྱིའུ་ཀྱུར་ཀྱུར་སྐད་འབྱིན་ 
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ཅིང་། །ཐུང་བ་དིར་དིར་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཕུ་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་འཛིན་ཡུལ་དུ་སྟན་ 
ཅིང་འཇེབས། །མགྱོགས་འགྲོ་སེར་བུའི་ཕོ་ཉ་ཡི། །མངའ་འབངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལས། །བསུང་ 
ཞིམ་དཔྱ་ཁྲལ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །དྲི་འཛིན་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །འབྲས་ལྡན་ལྡོན་པ་བཟང་པོའི་ 
ཚོགས། །ཡལ་ག་དུད་པའི་ལགསྟབས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་མངར་པོའི་ཟས། །སྟོབ་པས་རོ་ 
འཛིན་ཚིམ་པར་བྱེད། །རི་སྐྱིབས་ནོར་བུའི་ཕུགས་ཡངས་སུ། །སྔོ་འཇམ་རྩྭ་ཡི་སྟན་བཤམས་ཏེ། ། 
ཤིང་ལོའི་གཡབ་མོ་གཡོབ་པ་ནི། །རིག་འཛིན་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྡོམ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །སེམས་མེད་དངོས་པོས་ཀྱང་ 
ནི་ཉེར་སྟོབ་པ། །འདི་ཀོ་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་ཉོས། །འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་ལྗ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ད། 
བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གི་བཅུད། །གེ་སར་རྡུལ་བཅས་ཁྱེར་བ་ལ། །དགའ་བའི་འཛུམ་ 
སྟོན་པདྒོ་ཁྱོད། །གཏོང་སེམས་གོམས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བཞེན། །ལྗོན་ཤིང་སེམས་མེད་ཅེས་གྲགས་ 
ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པར། །ཕན་འདོགས་གྲིབ་བསིལ་སྦྱིན་པ་འདིས། །གཞན་ལན་ 
སེམས་དང་ལྡན་ནམ་སྟམ། །ཉམ་ཆུང་སྲོག་ཆགས་དགོན་པ་འདིར། །སྐྱབས་སུ་སོང་རྣམས་འཚེ་བ་ 
དང་། །བྲལ་ཏེ་བག་ཡངས་རྒྱུ་བ་ཡི ད །མི་འཇིགས་འདེ་ཀོ་སུ་ཡིས་བྱིན། །རང་བཞིན་རྙོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞེང་། །མི་གཙང་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་དྲི་འཁྲུད་པའི། །མ་རྣོགས་གཙང་མའི་ 
ཁྲིམས་དང་མཚུངས། །མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་བག་མེད་དུ། །རྒྱུ་ཞིང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱང་། ། 
ཁྲོ་འཁྲུགས་ཡོང་ཡེ་མེད་པ་ཡི། །ཚལ་ཁྱོད་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆུ་ལ་འགྲོ་འོང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས། །སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཉི་བཞིན་དུ། །སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་ལ་མི་སྟྱོ་བ། །གྲུ་ཁྱོད་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་མཆོག ། 
གཡོ་མེད་བག་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་། །ཡུལ་ཀུན་བགྲོད་པའི་ཐང་དཀར་ཁྱོད། །གནས་ཆ་བརྟན་ 
ཅིང་དགེ་བ་ཡི། །དམིགས་པ་ཀུན་འཇུག་བསམ་གཏན་བཞིན། །ཡིད་དགའ་བ་ལས་ཆོས་འཕེལ་ 
ཞིང་། །ཆོས་འཕེལ་བས་ཀྱང་ཡིད་དགའ་བ། །སྐྱིད་ཚལ་ཡིད་དག འ་ཆོཿ: ས་འཕེལ་འདི། །རྟེན་འབྱུང་ 
དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་སྡོམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ 
སེམས་མེད་ཀྱི། །དངོས་འདེ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་ན་ཐེག་ཆེན་ལ། །མོས་པའི་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་སློབ་མི་ 
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བྱེད། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 
གནའ་དུས་ཐུབ་པའི་རིག་སྔགས་མཁན་དེ་ཡིས། །འཐབ་རྩོད་འདུ་འཛིའི་གདོན་ཚོགས་གྲོང་ 
ཡུལ་དུ། །བསྐྲད་དེ་བག་ཕེབས་ཉམས་དགའི་དབེན་གནས་ཀུན། །རང་གི་རྗེས་འཇུག་བསྟེ་བའི་ 
གནས་མཛད་ཀྱང་། །མ་རུང་གདོན་ཚོགས་དེ་ཡིས་དེང་གི་དུས། །གྲོང་ཡུལ་བཏང་སྟེ་སྡེ་དགོན་མཐའ་ 
དག་ལ། །དབང་བསྒུར་སྤོང་དང་ཀློག་པ་པ་ཡི་ཚོགས། །བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ་རྒྱལ་བོ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། ། 
ཚངས་སྦྱོད་གྲོགས་དང་གནས་ལ་ཡིད་ཆགས་ཀྱང་། །མི་བཟད་གདོན་ཆེན་དེ་ལ་སྐྲག་པ་ཡིས། ། 
བདག་ཀྱང་འབྲོས་པའི་ཡུལ་གཞན་མ་རྙེད་ནས། །འཐབ་རྩོད་གདོན་གྱིས་བཏང་བའི་གནས་འདིར་ 
ལྷགས། །ཆོས་བརྒྱད་ཁ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་། །ཆོས་སྤྱོད་དྲོད་ཀྱིས་བཏང་བའི་གནས། །ཆོས་སྡེ་ཞེས་ 
སུ་སྙན་སྒྲོགས་ཀྱང་། །ཆོས་འདོད་སྐྱེ་བོ་ཡིད་འབྱུང་གནས། །ཆགས་སྡང་མཚོན་རྣོན་འཆང་བ་ཡི། ། 
མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །བརྟེན་པའི་འབྲོག་ལ་དབེན་གནས་ཞེས། །སྒྲོགས་ཀྱང་ཉམ་ངའི་ 
གནས་སུ་ཟད། །ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དང་འདབ་ཆགས་པའི། །དབེན་དགོན་ཡིད་དགའ་ཚོས་འཕེལ་ 
འདི། །འདོད་པའི་བདག་པོའི་གྲོང་གི་དབུས། །བདག་ཞིང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་བཞིན། །ཕུན་ 
ཚོགས་ལང་ཚོ་དར་བའི་མཐོ་རིས་ཚལ། །དུས་ཀྱིས་ས་འདིར་རྒྱུ་བའི་འཇོ་སྒེག་ལ། །སྔོ་བསང་བུ་ 
མོས་ཉིན་མཚན་རེ་མོས་སུ། །རབ་གསལ་ཉི་ཟླའི་མིག་གིས་བལྟ་མིན་ནམ། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། །བརྩིགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རུ། །ཐུབ་པའི་ 
བསྟེ་གནས་མཛད་པ་བཞིན། །སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དག འ་ཆོས་འཕེ ལ་འདིར། བླམ ་དཀོན་མཆོ་ ག་རིན་ 
ཆེན་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དུས་ཀུན་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
དེའི་མཐུས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །འཁོར་བའི་གནས་ངན་འདི་སྤངས་ནས། །མྱུར་དུ་དག་ 
པའི་ཞིང་གྲུབ་སྟེ། །ཟག་མེད་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཚལ་འདིར་རྒྱུ་བའི་མི་རྣམས་དང་། །སྲོག་ 
ཆགས་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་༧སུ་མ་ཏེ་དྷརྨ་རྱས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བསིལ་ཁང་གི་རྩིགས་ 
པའི་ལོགས་ལ་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །།། 
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པ ཀ་ལ་པྨིངྷ་ལ་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན། །བ་དོག་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད། །ག་ 
བུར་དྲི་བཟང་འཐུལ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར། །ང་དང་ཁྱོད་ཞེས་ཕྱོགས་རིས་འཐེན་རྩོད་དང་། །ཅ་ 
ཅོ་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་འདི་རུ། །ཆ་ལུགས་ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་ལེགས་གྱོན་ཏེ། །ཇ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་དང་། །ཉ་མོ་འཁུགས་པའི་རྫིང་བུའི་ངོགས་རྣམས་སུ། །ཏ་ལའི་ལོ་ 
འདབ་རྒྱས་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་མང་པོའི་སྒོ་བཀག་སྟེ། །ད་ལྟ་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
བཟང་ལེགས་བསྒོམ་ན། །ན་རྒ་འཆི་མེད་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ངེས། །པ་ཏཱ་འཁྱིལ་བ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཕ་གུ་རིམ་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །བ་གམ་མཐོན་པོར་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ 
དུ། །མ་ཡེངས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། །ཙ་རི་ཏྭ་སོགས་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ན། །ཚ་ 
ཟེར་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཛ་ཞེས་ཕོ་ཉའི་གྲོགས་སུ་ཉེར་བོས་ཏེ། །ཝ་ལེར་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་འདི་སྐྱིད་པ་ལ། །ཞྭ་བཟང་ཏོག་ལྟར་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །ཟ་མ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཚུལ་དུ་སྤྱོད། །འ་འུར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་འབད་བྱས་ཏེ། །ཡ་མཚན་གྲུབ་མཆོག་ཚེ་འདིར་འཐོབ་པར་ 
བྱ། །ར་ལུག་བ་ལང་ཅམ་རེའི་རྙེད་པའི་ཆེད། །ལ་ལུང་བརྒལ་བའི་དཀའ་སྤྱད་བསྟེན་པ་ལས། །ཤ་ཚ་ 
རང་ལ་ཡོད་ན་ལམ་བཟང་གིས། །ས་གསུམ་འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ན་འཐད། །ཧ་ས་བཛྲ་ཐུགས་ 
བཅུད་རིམ་གཉིས་ལས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ། །ཧ་ལའི་དུག་འདྲའི་ཉོན་མོངས་ནད་ 
སེལ་སྨན། །ཨ་ཕྲི་ཏ་འདི་བརྩོན་པས་བསྟེན་པར་འཚལ།། །། 


འ རྙོག་བྲལ་རྫིང་བུར་ཉ་མོ་དལ་གྱིས་འཁྲུགས། །བྱོན་ཡངས་ར་བར་མེ་ཏོག་མགོ་ལྕོགས་ 
ལྡེམ། །འཁྲི་ཤིང་གསེབ་ན་བྱེའུ་ཆུང་ཟློས་གར་རྩེ། །ཡིད་འོང་ཚལ་དུ་ཌོ་བོ་སྐྱིད་ཉལ་བྱེད། །ཆར་སྤྲིན་ 
དབུས་ན་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་སྒྲོགས། །ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཁུ་བྱུག་སྐད་སྟན་འབྱིན། །བློ་ལྡན་ཁྲོད་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང། །སྐབས་སུ་བབ་ན་ལེགས་བཤད་ལྷུགས་པར་སྨྲ།། །། 

༈ དགོན་སྡེའི་གྲྭ་པ་ཆགས་སྡང་ཁ་མཆུ་རྩོད། །རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནོར་ཕྱུགས་གཡོག་གིས་ 
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ཞིག་ཁ་བཤད་སྐམ་པོས་ཤེས་རྒྱུད་གྱོང་། །ལ་ལ་གཞན་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་འཚོལ་ཞིང་གླེང་། །ཕལ་ 
ཆེར་ཚེ་འདིའི་འབྱིད་ཐབས་ཁོ་ནས་བྲེལ། །ཁོ་བོ་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་གྱི་ནར་ཉལ།། །། 


༈ རོ་མངར་འབྲས་བུ་སྣུམ་པོའི་གྲིབ་བསིལ་སོགས། །སྦྱིན་པའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ནགས་ 
ཚལ་འཁྲིགས། །དབང་པོ་རབ་བསྡམས་སྤྱོད་པ་ཞི་དུལ་ཅན། །བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་དྲང་ 
སྲོང་བཞུགས། །ལྕིང་བཀལ་རྡོག་པས་བརྲིས་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བར། །བཟོད་པ འི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པའི་ས་ 
གཞི་བདེ། །གང་དུ་གཞོལ་བའི་གནས་དེར་བསློག་མེད་དུ། །རྒྱུན་ལྡན་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ཆུ་ 
བོ་ ་འབབ། །མི་བྱིངས་མི་རྒོད་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ འི་གཞིར། ། ། །གཡོ་མེད་གནས་པའི་བསམ་ གཏན་ 
བྲག་རི་བརྟན། །མུན་པ་ཀུན་སེལ་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི། །ཡ་མཚན་གསལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཉི་ 
མ་ཤར། །ཆགས་མེད་ དབེན་ པར་རི་ དྭགས་ལྟར་ རྒྱུ་ཞིང་། ། ། །ཐབས་ཤེས་ གཤོག ་རྩལ་འདབ་ཆགས་ 
བཞིན་སྦྱངས་པས། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ལ་སློབ་ཅེས་རི་མོ་འདིས། །བློ་མིག་ལྡན་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
བཞིན་སྟོན།། །། 


༈ ཀ ་ཡེ་གྲོགས་དག །ཀུན ་གཞིའི་རྩིགས་ངོས་ ལ། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་པིར་གྱིས་བྲིས་ 
པའི་གཟུགས། །ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ ་མཚོན་བརྒྱའེ་མདངས ་གསལ་བ། །བྱང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་སྒོར་ཞུགས་ལ། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །དངོས་སྣང་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་ 
པ། །བརྗོད་བྲལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའི། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅེས། །ལེགས་ལྡན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །མྱུ་གུའི་མངལ་ཁུར་འཛིན་པའི་དུས་སྟོན་ 
དུ། །སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་དབྱངས་ལེན་པ་ཀོ་ཀི་ལའི། །རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་ངལ་འཚོར་བགྱིད་དེས་སྨྲས། ད 


ཧཱ མེ་ཏོག་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་འཛུམ་དཀར་བཞད། །བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་ལེན། །འཁྲི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཡལ་གའི་བསིལ་ཡབ་གཡོབ། །རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དབྱར་ 
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གྱི་ལང་ཚོ་ངོམས། །ཨེ་མ་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བར། །ལྗོན་བཟང་ལོ་འདབ་རྒྱས་ 
པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །སྔོ་ལྔང་རྩ་མཆོག་དུར་བའི་མལ་སྟན་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་ལེགས་ 
འཁོད་དེ། །ཟིམ་ཟིམ་ཏིང་འཛིན་ལྟ་སྟངས་མི་གཡོ་ཞིང་། །ལྟོད་ལྟོད་དྲན་ཤེས་རྣལ་དུ་ཕབ་བྱས་ཏེ། ། 
གསལ་གསལ་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཤུབ་ཤུབ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་འབད་ནས། །ཡང་ 
ཡང་བདག་ལ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །མང་མང་མར་གྱུར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཇིགས་ 
འཇིགས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མུར་མྱུར་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱ། །ལེགས་ 
ལེགས་བརྗོད་བྱ་སྙན་སྙན་ཚིགས་བཅད་དུ། །གཉིས་གཉིས་བསྡེབས་ཏེ་འགྲིགས་འགྲེགས་སྦྱར་བ་ 
འདི། །གསལ་གསལ་བློ་ལྡན་མཁས་མཁས་འགའ་གཟིགས་ན། །དགའ་དགའ་མཛད་སྟམ་མྱུར་མྱུར་ 
བྲིས་པ་དགེ།། །། 


འ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དད་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འགའ་ཡི་གེར་འགོད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་ 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་དད་པ་སྐྱོ་ཤས་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དལ་དང་ 
འབྱོར་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཡིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
ངེས་དོན་དབུ་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་བསྡུས་པའི་གཏམ་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲུན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ 
ལས་ཐོས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 

འ འོད་མཚན་དཔག་ཡས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་མཁྱེན་རབ་ 
དང་། །རིག་བྱེད་ལྟ་མོའི་དབང་སྡུད་འཕྲིན་ལས་གྱིས། །གནས་འདིར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་མཛོད། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཛད་འཕྲིན་ 
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དང་། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས། །གནས་འདིར་* རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་གསུང་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཟུངས་སྤོབས་ 
ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གནས་འདིེར་* གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་དང་། །ལྔ་རིག་པར་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས། །གནས་འདིར་ * དྲི་མེད་བླ་མའི་གསང་སྔགས་ནུས་མཐུ་དང་། །དི་པཾ་ཀྭ་རའི་རིན་ཆེན་སེམས་ 
མཆོག་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཚུངས་མེད་རྣམ་ཐར་གྱིས། །གནས་འདིར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་མཛོད།། །། 


༈ དྲོ་འཇམ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་བྱུང་། །རྩི་བཅུད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྦྲང་ 
མ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱུང་། །ཐར་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལྷ་མི་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །སྤྲིན་སྔོན་མཁའ་ལ་འཐིབས་ཀྱང་ཆར་རྒྱུན་ས་ལ་བབ་ 
བྱུང་། །ལྟོ་གོས་ལོ་ལ་རེ་བའི་ཞིང་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །སྟོན་པ་ཡུལ་དབུས་བྱོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ས་ 
མཐར་དར་བྱུང་། །བདེ་སྐྱིད་བསྟན་ལ་རེ་བའི་བོད་སོག་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །གདུགས་ལ་རྩིབས་མ་ 
མང་ཡང་ཡུ་བ་གཅིག་གིས་བཏེག་བྱུང་། །གྲིབ་བསིལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། ། 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་མང་ཡང་དམ་པ་རེ་རེས་སྒྲབ་བྱུང་། །མང་འགྱེད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་ཆེའོ།། །། 


༈ རི་རབ་བརྟན་ཅིང་བརྗིད་པ་གླིང་བཞིའི་དཔལ་དུ་ཆེ་ཞིང་། །ཉེ་ཟླ་གཟི་མདངས་གསལ་བ་ 
ལས་རྒྱས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་སོ། །ཆུ་ཀླང་དུ་མ་འབབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་ཆེ་ཞིང་། །པདྨ་ 
ཕང་ཕུང་བཞད་པ་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱན་དུ་མཛེས་སོ། །འཆད་ཉན་རྒྱུན་ལྡན་མཛད་པ་ཐོས་བསམ་དཔལ་དུ་ 
ཆེ་ཞིང་། །བློ་གསལ་མང་དུ་ཐོན་པ་ས་ཆེན་རྒྱན་དུ་མཛེས་སོ། །ནོར་བུའི་ཏོག་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 


དཔལ་དུ་ཆེ་ཞིང་། །དར་ཟབ་གཤམ་བུ་བཀྲ་བ་བླ་བྲེའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་སོ། །སྒྲབ་པའ་སྟང་པོར་བྱེད་ 
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ཊཱ མཆོག་གསུམ་གདུགས་དཀ ར་བྱིན་རླབས་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ། །དལ་འབྱོར་གསེར་ཉ་ 
ཆོས་སྲིད་རྣམ་དཔྱོད་འཁུགས། །བསོད་ནམས་བུམ་བཟང་དགོས་འདོད་ནོར་གྱིས་གང་། །དགེ་ 
ལེགས་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་བཞད་གྱུར་ཅིག །ལྷག་བསམ་དུང་དཀར་གཞན་ཕན་དབྱངས་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
ཚེ་སྲོག་དཔ ལ་བེའུ་མདུད་པ་བཤིག་ཏུ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་བསྒྲེངས། །བཀྲ་ 
ཤིས་འཁོ་ ར་ལོ་རྟག་ཏུ་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ཡི་ཉི་མ་མི་ནུབ་རིང་དུ་གསལ། །བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ 
ཡར་ངོའི་གོ་འཕང་འཛིན། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་ལ་འགྲན་པ་ཡི། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། །། 


དཱ ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་གྲྭ་སློབ་བྱས་ན་ 
འཚེངས། །མི་ཉན་ཁ་འདུས་མང་པོའི་དཔོན་པོ་ལས། །ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་པའི་གཡོག་པོ་ 
སྐྱིད། །མི་མཐུན་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཚོགས་པ་ལས། །གཅིག་པུར་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་བསེ་རུ་ 
བདེ། །རེ་དོགས་བསམ་རྒྱས་བཅིངས་པའི་རྒན་པོ་ལས། །བསམ་གཞིག་ཉུང་བའི་བྱིས་པ་ཕྲལ་སྣང་ 
སྐྱིད།། །། ྦ 

ཊི རང་དབང་དོར་ནས་གོང་བཞུགས་སེམས་བསང་ཞེང་། །ནང་དུ་དགེ་སྐྱོན་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ 
དང་། །ཕྱི་རུ་གསང་ཐུབ་ཁ་རྫུན་ལག་རྐུ་སྤངས། །གང་བཅོལ་མཐར་སྐྱེལ་གཡོག་གི་ཡང་རབ་ཡིན། ད 


བཟང་པོའི་ལས་ལ་ཞ་ཐོབ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ངན་པའི་ལས་ལ་བྱོལ་ཐབས་མི་བྱེད་པར། །བཟང་ངན་ངོ་ 
ལྐོག་མེད་པ་མཐར་སྐྱེལ་ན། །ཡ་རབས་གཡོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད།། །། 

༈ གཞི་ཞིང་ས་སྐྱོན་མེད་བཟང་དང་གཅིག །རྒྱུ་ས་བོན་ནུས་པ་ལྡན་པ་གཉིས། །རྐྱེན་ཆུ་ 
ལུད་དྲོད་གཟེར་འཛོམ་དང་གསུམ། །ཆོས་དེ་གསུམ་ཚོགས་ཤིང་དུས་བབ་ན། །ལོ་ཏོག་ལ་མི་ལེགས་ 
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པའི་རང་དབང་མེད། །ཨ་ལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཚར། །གཞི་ཤེས་རྒྱུད་སྐྱོན་མེད་བཟང་ 
དང་གཅིག །རྒྱུ་གདམས་ངག་ཁུངས་བཙུན་ཟབ་དང་གཉིས། །རྐྱེན་བསགས་སྦྱང་དད་པ་འཛོམ་དང་ 
གསུམ། །ཆོས་དེ་གསུམ་ཚོགས་ཤིང་དུས་བབ་ན། །ཉམས་རྟོགས་ལ་མི་འཕེལ་རང་དབང་མེད། །ཨ་ 
ལ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་མཚར། །གཞི་རྒྱ་ཤོག་སྐྱོན་མེད་བཟང་དང་གཅིག །རྒྱ་ཡི་གེ་འབྲི་ལ་ 
གོམས་དང་གཉིས། །རྐྱེན་སྨྲ་འདོད་བློ་ཡིས་བསྐུལ་དང་གསུམ། །ཆོས་དེ་གསུམ་ཚོགས་ཤིང་དུས་ 
བབ་ན། །ཚིགས་བཅད་ལ་མི་ཐོན་པའི་རང་དབང་མེད། །ཨ་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་ལས་མཚར།། །། 


འ རས་གཞི་བཟང་པོ་འདུལ་སྦྱངས་སོང་དང་གཅིག །ཚོན་རྩི་བཟང་པོ་གང་དགོས་འཛོམ་ 
དང་གཉིས། །ལྟ་བཟོ་བཟང་པོ་རི་མོ་མཁས་དང་གསུམ། །རྒྱུ་རྐྱེན་བཟང་པོ་འདི་གསུམ་ཚོགས་པ་ 
ན། །བྲིས་ཐང་བཟང་པོ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འབྱུང་། །ཨ་ལ་ལ་བཟང་དགུ་འཛོམ་པའི་རྟེན་བཞེངས་ 
ཨ། །ཤེས་རྒྱུད་བཟང་པོ་ཆོས་ལ་མོས་དང་གཅིག །དཔེ་ཆ་བཟང་པོ་གང་མཁོ་འཛོམ་དང་གཉིས། ། 
ཤིས་རབ་བཟང་པོ་ཟབ་གསལ་མུར་དང་གསུམ། །རྒྱུ་རྙེན་བཟང་པོ་འདི་གསུམ་ཚོགས་པ་ན། །བློ་ 
སྐྱེད་བཟང་པོ་འདི་ཕྱིའི་དོན་ལྡན་འབྱུང་། །ཨ་ལ་ལ་བཟང་དགུ་འཛོམ་པའི་སློབ་གཉེར་ཨ། །འདུག་ 
གནས་བཟང་པོ་བག་ཕེབས་སྤྲོ་དང་གཅིག །ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་གང་འདོད་འཛོམ་དང་གཉིས། ད 
འཁོར་གཡོག་བཟང་པོ་ཡིད་གཞུང་མཛའ་དང་གསུམ། །མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་འདི་གསུམ་ཚོགས་པ་ 
ན། །བྱ་བཞག་བཟང་པོ་ཕྲལ་ཕུགས་དོན་ལྡན་འབྱུང་། །ཨ་ལ་ལ་བཟང་དགུ་འཛོམ་པའི་མི་ཚེ་ཨ། ། 


འ དྲི་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱུ་སྐར་སྣ་ཚོགས་འཆར། །མཁས་པའི་ཟབ་ཡངས་བློ་ 
ལ་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་འཆ ར། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ལ་རང་མདོག་འོད་བཟང་འཆར། ། 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་གཏམ་ལ་རང་གཞན་དགེ་མཚན་འཆར། །གཡའ་འདོན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
ན་མེ་ལོང་དྭངས་གསལ་ཡོ: ང་། །བླ་མ་ཆོས་འཆད་མཁས་ན་སློབ་རྒྱུད་ དྭངས་གསལ་ཡོ: ང་། །རལ་ 
གི་རྣོ་ངར་ལྡན་ན་རྒྱ་མདུད་དྲ་བ་གཅོད། །རྩོད་པ་ཡུང་རིག་ལྡན་ན་ལོག་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད། །གླིང་ 
བུ་བསྒྱུར་ལ་མཁས་ན་འགྱུར་ཁུག་ཡིད་འཕྲོག་ཐོན། །རྩོམ་པ་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་ན་ཚིག་དོན་ཡིད་ 
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འཕྲོག་ཐྲོན། །ས་བོན་རྐྱེན་དང་ཚོགས་ན་རང་གི་འབླ ས་བུ་འབུང། །སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་ 
འཛོམ་ན་དོན་གཉིས་འབས་བུ་འབྱུང་།། །། 

༈ ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་དྲོ་འཇམ་ཉི་མ་ཤར་བྱུང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཚོགས་རྣམས་ 
དགའ་བ། །ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཕེབས་བྱུང་། །ཕྱོགས་འདིར་འཁོད་པའི་དད་ 
ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དག འ་བ། །པདྨ་རྒྱས་པའི་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བྱུང་། །སྦྲང་རྩི་འཐུང་བའི་བུང་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱིད་པ། །དམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྲིད་དགེ་མཚན་རྒྱས་བྱུང་། །རེ་ལྟོས་འཆའ་ 
བའི་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་སྐྱིད་པ། །རྫ་ཆུ་བསིལ་མ་ཞིང་ས་རྣམས་སུ་བབ་བྱུང་། །ལོ་འབྲས་ལེགས་ 
པའི་མི་རྣམས་སྐྱིད་གླུ་ལེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་བྱུང་། །འདུན་མ་ 
ལེགས་པའི་མི་རྣམས་སྐྱིད་གླུ་ལེན་ནོ།། །། 


ཧཱ ཨོ་སྭ་སྟི། གསུང་རབ་ལི་ཤི་ཟོས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཁ། །ལེགས་བཤད་ 
དྲི་ཡིས་བགོས་པ་ལས། །དབུགས་ཀྱང་མངར་པོར་འཐུལ་འདི་སྟེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མ་དབྱར་དུས་ 
ཀྱི། །ལང་ཚོ་རྒྱས་ལ་སྤྲིན་གཞོན་རྣམས། །ཆགས་པས་འདུས་ཏེ་འཁྲིགས་པ་ལས། །ལུས་བཅུད་ 
ཆར་རྒྱུན་ཟག་པ་ལ། །ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་རང་གི་གཉེན། །ཉམས་ཉེས་གྱུར་ལ་ཆུ་འཛིན་རྣམས། །ངུས་ 
པའི་འཆི་མ་འཐོར་སྟམ་སྟེ། །བཞེན་ཟུམ་གནག་ཅིང་འདར་བར་བྱེད། །དེ་མཐོང་པདྨའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །རང་གཉེན་མཐོང་འདོད་གདུང་བ་ཡིས། །འདབ་མ་ཟུམ་པའི་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སྤྲིན་ལ་ 
གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་གསོལ། །རི་བོ་རྣམས་ནི་ཡུན་རིང་དུ། །ཆར་རྒྱུན་ཁྲུས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཀུན། །བཀྲུ་ 
བའི་གཙང་སྦྲ་ལྟུར་ལེན་པ། །བྲམ་ཟེའི་བརྟུལ་བཞུགས་འཛིན་པར་བྱེད། །བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མེ་ཏོག་བཅུད། །བསོག་པའི་ཁུར་པོར་ས་བུག་ཏུ། །གཡོ་མེད་ཟིམ་མེར་གནས་པ་ནི། །སྒོམ་ཆེན་རྣམ་ 
ཐར་སློབ་པ་བཞེན། །དམར་སེར་མདོག་ཅན་ཕྱེ་ལབ་དག །ཟིལ་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཅན། །ལོ་འདབ་ 
གདུགས་འོག་འགྱིང་བ་ནི། །བླ་ཆེན་འགའ་ལ་འགྲན་པ་བཞེན། །དེ་ཚེ་དྲང་སྲོང་བ་ཡ་བེ། །ཚུལ་དེར་ 
ཁྲོས་ཏེ་ཕོ་ཉ་བ། །འཐོར་བྱེད་དྲག་པོ་མངགས་པ་ན། །སྙིང་མེད་སྤྲིན་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བྲོས། །སྔོ་ 
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བསང་ལྷ་མོས་ཉི་ཟླ་ཡི། །ནུ་ཞོས་ཉིན་མཚན་རེས་མོས་སུ། །འདབ་བརྒྱ་པ་དང་ཀུ་མུ་ཏ། །བསྐྱངས་ 
པས་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་སོས། །བུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ས་བུག་གནས། །ཐོན་ཏེ་མེ་ཏོག་ཚལ་འཁོར་བ། ། 
སྒོམ་ཆེན་མཉམ་གཞག་ལས་བཞེངས་ཏེ། །གྲོང་ཡུལ་བསོད་སྟོམས་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཕྱེ་མ་ལེབ་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །ཅི་ནུས་རྩལ་གྱིས་འཕུར་བ་ནི། །བླ་ཆེན་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ། །དགྱེས་བཞེན་ 
ཡུད་ཡུད་འབྱོན་ལ་འགྲན། །རི་བོ་རྡུལ་གྱི་དྲི་དག་ནས། །ཡིད་འོང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་དང་། ། 
བདག་ཅག་ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་ཏེ། །དགེ་མཚན་འཕེལ་བ་དུས་མཉམ་བྱུང་། །ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་༥ཚེས་ 
༥ཉིན། །པོའུ་ཅི་ཧ་ཅང་ཟ་མང་ནས། །སྒྲེགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚིག་འཕྲེང་འདི། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ནས་ 
ཐོན། །ཆར་བབ་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་བསྔགས་པའི་རབ་བཏགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་ནོ།། དད 


ཛཱ ཨོ་སྭ་སྟི། སྙན་ངག་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཁ། །འདབ་བརྒྱ་པ་མི་དཔལ་འཛིན་ལ། །གཞན་ 
དག་ས་ཡི་བུ་གར་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་རྒྱན་འདི་སྤེལ་ཏེ། །ས་ལ་གནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཡི། །ངོ་ 
མཚར་མ་ལུས་འཆར་བའི་སྣོད། །རྙོག་བྲལ་རྫིང་བུའི་མེ་ལོང་ཞིག །སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་མ་འདིས་བཟུང་ 
བ། །ཀུན་གསལ་སྒེག་མོས་བལྟ་འདོད་ནས། །མཚོ་མདངས་གཡར་བའི་གོས་ཀྱོན་ཅིང་། །དགུ་ 
ཚིགས་དངུལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས། །སྐར་འཕྲེང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ་ཆས། །དེ་ཡི་རང་ལུས་རྒྱན་ 
དང་བཅས། །རྗིང་ཆུང་དེ་ནང་གསལ་རྫོགས་སུ། །ཆུད་པ་མཐོང་ནས་མཐའ་དབུས་དང་། །བྲལ་བ་ 
འཛིན་པའི་ཁེངས་པ་བཏང་། །སྔོ་བསང་ལྷ་མོ་དེའི་པང་ན། །ཆ་རྫོགས་ཟླ་བ་གོས་དཀར་ཅན། །ཆུ་ 
རྫིང་བུ་མོ་ལ་ཆགས་ནས། །ག་པུར་ཐིགས་པ་ཟག་པ་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་མ་དང་། །རྫིང་བུ་འདི་ 
དེའི་བུ་མོ་སྟེ། །སྲིད་ལ་ཚུལ་མིན་རྩོམ་པ་ཡི། །ར་རིས་ཅན་འདི་སྨད་ཡུལ་ཞེས། །ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་རང་ 
གཉེན་ལ། །འཕྱ་བའི་སོ་འཕྲེང་རྒོད་མཐོང་ནས། །ཟླ་བ་སྐྱེངས་ཏེ་མར་གྱི་ངོའི། །སྒྲིབ་བྱེད་ཡོལ་ 
བའི་ཕག་ཏུ་ཡིབས། །དེ་ཚེ་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་མ་ཡི། །ཆུ་ཡི་མེ་ལོང་ཕམ་འདོད་ནས། །སྔོ་བསང་མ་ 
དེས་ཤར་རིའི་རྩེར། །མེ་ཤེལ་མེ་ལོང་བཀོད་པ་ན། །པདྨ་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་ཅེས། །ས་དང་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ལོང་གཉིས། །དེ་རིང་དཔལ་ཡོན་འགྲན་པ་ལ། །རང་ཅག་ཕྱོགས་ལྷུང་མི་རིགས་ཏེ། །ཉེ་མ་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གཉེན། །འོན་ཀྱང་རང་ཅག་མཚོ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་གནས་བྱ་ 
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ཞེས། །འཛུམ་ཞིང་མགོ་ལྕོགས་ལྡེམ་པར་བྱེད། །དཔལ་དེ་བལྟ་འདོད་མཁའ་གླང་ཁྱུ། །ལྷ་ཡི་རྫིང་ 
ཆེན་ངོགས་རྣམས་སུ། །ལང་ལིང་རྒྱུ་བ་འགའ་ཞེག་ནི། །ངལ་བའི་རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྷུང་། །སྐྱེད་ 
ཚལ་དགའ་མའི་མེ་ལོང་དུ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་མང་འཆར་བ་བཞིན། །ཚལ་དེར་སྐྱོད་པ་བདག་ཡིད་ 
ལའང་། །ཀུན་རྟོག་རི་མོ་འདི་ཤར་ཏེ། །དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མི་སྒྲིབ་ལ། །རླན་གཤེར་འགོག་པའི་ 
སྟེགས་བུ་དང་། །ཆར་དང་ཚད་སྐྱོབ་བླ་གབ་ཅན། །གདུགས་འདྲའི་ལྡིང་ཁང་ཉམས་དགར་བྲིས། ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རྫིང་བུ་ལ་བསྔགས་པའི་རབ་བཏགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་ནོ།། །། 


༈ཾ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི། །ཆོས་སྐུའི་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །རྣམ་འདྲེན་ 
གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཞིག །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་གྱིས་རྩེན། །ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །དོན་དམ་ཤེས་རབ་མཁའ་དབྱིངས་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་ནང་། །ངོ་ 
མཚར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གཟུགས་སྐུ་གསེར་གྱི་ཉ་ 
འབྱུང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཆོས་སྐུ་འདབ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལྡེང་། །བདེ་སྐྱིད་ 
པདྨས་ཡོངས་གང་བའི། །མངའ་ཐང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས། །ས་བདག་གསེར་གྱི་ཉ་ཆེན་ཞིག ད 
དད་པའི་མིག་གིས་གྱེན་དུ་བལྟ།། །། 

ད འཆི་མེད་ལྗོན་འབྲས་ཁུར་བ་ཡི། །འཆི་མེད་དྲང་སྲོང་དུང་བུང་ཞུལུ །འཆི་མེད་དགའ་ 
སྟོན་སྤེལ་སླད་དུ། །འཆི་མེད་ཡུལ་ནས་འདིར་འོངས་སོ།། །། 

| ནོར་མེད་གྱོད་མང་སྡེ་པའི་དཔོན་པོ་ལས། །འབྱོར་ལྡན་བྱམས་སེམས་ཅན་གྱི་གཡོག་ 


པོ་སྐྱིད། །རང་སྤྱོད་གཞན་སྟེར་མི་ཕོད་ནོར་ལྡན་ལས། །གཞན་ཟས་འཕང་མེད་སྤྱོད་པའི་དབུལ་པོ་ 
།དོན་མེད་མི་མང་ངོ་བསླང་སེམས་འཛིན་ལས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གཅིག་སེམས་ཟིན་ན་ 


༈ ཐོས་བྱུང་སྒྲོ་འདོགས་རྙོག་བྲལ་ཆུ། །གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་མེད་ཡུར་བར་འགྲིམ། ། 
བསམ་བྱུང་ངེས་ཤེས་ཚོན་གྱི་རིས། །ཟབ་དོན་རྩིགས་པའི་ངོས་ལ་བྲིས། །སྒོམ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཨ་ཕྲི་ 
ཏ། །ཤེས་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐུམ་པར་འཁྱིལ། །འཆད་པ་ཟབ་དོན་འབྲུག་གི་སྒྲ། །རྣམ་དབྱོད་སྤྲིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ན་གྲགས། །རྩོད་པ་ལུང་རིག་འབར་བའི་ཐོག །ཕྱི་རྒོལ་དམ་བཅའི་བྲག་ལ་ཕབ། །རྩོམ་པ་ 
སྙན་ངག་པི་ལང་རྒྱུད། །མགྲིན་པ་ཏི་ཟེའི་གྲོང་ན་བརྡུང། །ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཉ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོར་འཁུགས། །སྒོམ་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྤྲིན། །དག་སྣང་ཡངས་པའི་ 
མཁའ་ལ་འཁྲིགས། །སྤྱོད་པ་ཐུགས་འབྱུང་ཆོས་མཐུན་རླུང་། །གཞན་ཕན་ཕྱོགས་མེད་བར་སྣང་རྒྱུ། ། 
བྱམས་བརྩེའི་ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད། །རིས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བབ། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་བཟང་མེ་ 
ཏོག་ཚོགས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ར་བར་བཞད། །དགེ་མཚན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ཆོས་ 
སྲིད་ཁང་བཟང་རྩེ་ན་བསྒྲེངས།། དད 


༈ ཧྲིག་ཧྲིག་མིག་གིས་འགྲིག་འགྲིག་ཆིག་འདི་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས། །སྒུར་སྒུར་ལུས་བཏུད་ 
བསྐུམ་བསྐུམ་པུས་ཚུགས་བྷུ་སུ་ཀུ། །ལེགས་ལེགས་བདེ་དགེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བྱེད་བཤེས་གཉེན་ 


༨༩ི༩༩" ༢༨༧ ༥༩༧ ༢༨༩༡ ༢༨ ༩ ༢༨༩༧ ༤༩༤་ ༨༣༨༧ ༢༧ 
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༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །སེང་ ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་ཡེ། །འདབ་མའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་གླེགས་ 
བམ་མཚན། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པང་ཞས་མཛེས། །སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་རོལ། །སྤྱི་བོར་འཇམ་དབྱངས་ 
མགྲིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ 
པ། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱུར། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་འདོད་ 
ན། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ལ། །གྲངས་མེད་ལུས་སྤྲལ་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མ་ལུས་ 
འབུལ། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །དགེ་བ་བླ་མེད་ྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ནས་མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ལ། དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་ 
བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་མང་དུ་འདོན། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན། 
གནས་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་དང་། ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དམིགས་ན། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའང་མང་དུ་བཟླ། གཞན་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བཟླ་ 
བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿདྷརྨ་བཛྲ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་བའི་མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་སརྦ་སིནྡྷེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཏགས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བའི། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམས་སྐྱོང་བ་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འདི་ཕྱི་ 
བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ལ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུངས་ལ་སྲིད་ཞེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་ལས་གསུངས་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོ་བའི་དད་པ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྙིང་ 
ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་པ་ 
ཤུགས་དྲག་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དིན་གྱིས་ལྕི་བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་མེ་འབར་འོབས་སུ་ཉམ་ཐག་པ། །མ་བཟོད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་འབྱོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་དམ་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པ་དང་། །ཐ་སྟད་ 
རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པ་གཉིས། །འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྱུང་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ 
ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་སྡོམ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་། །འཁྲུལ་མེད་ 
རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བས། །སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ 
ན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བར་འདོད་ན། མཆཱལ་ཕུལ་ལ། བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བཏབ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་རྩི ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ 
ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ 
ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། །དབང་བཞི་ལེན་མི་ལེན་ 
གང་ལྟར་ཡང་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། དདེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། །སྙིང་དབུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བ ཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་ 
མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་ 
པའི་དགའ་ཚལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁྱུང་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་བླིང་དུ། དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་ཕོགས་སྐབས་སློབ་མ་མང་པོས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དབེན་ས་པའི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཐོས་པ་བཞེན། བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རང་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་ 
བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དྲུང་ཡིག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་བཀྱིས་པའོ།། ་། 


བཱ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། 
སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུནགྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། །གསུམ་ལྡན་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། ། 
ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། ། 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསེར་མདོག་པར་ཞྭ་མཛེས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ 
འཆང་། །ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན། །ཧཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངསཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་གྱུར། །སྒོ་ 
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བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྲེད་མཐར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདག་ 
གཞན་ལུས་ངག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཕུལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་པདྨོའི་ཚལ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དྷརྨ་བཛྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དྷརྨ་བཛྲ་སརྦ་སིནྡི་ཧཱུ་ཧཱུཾ ཞེས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་ 
གི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་གང་འགྲུབ་བཟླ། དེང་ན ས་པ རྩམ ས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ འིབ ར། །ཁྱོད་ ཞབས་ 
འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་བསམ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་པོ་མེད་མཐོང་ནས། །གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས། །འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཉེར་དྲངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། །བདེ་ 
སྟོང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། །རྫོགས་རིམ་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབར་ཞིང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད། །རྩ་མདུད་ 
རང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས། །སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་བཟང་བསྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ 
འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཁྱོད་མཉེས་ 
ཁོ་ན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བར་འདོད་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
གིས། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྒྲིབ་གཞི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་བཞིའི་ 
གོ་འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་ 
རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གནས་ 
གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒེབ་གཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། །བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ། །སྙིང་དབུས་ཆོས་འཁོར་པདྒོའི་ལྟེ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བརྟན་པར་ 
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བཞུགས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། ། 
རྒྱུད་སྦྱངས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་བྲལ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དཔལ་ཐོབ་ནས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ 
བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཨོའུ་ཧན་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་གིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


¡ ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་ཞེག་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཀླུབས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་ 
དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ནཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པ་ལས། ། 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁ འ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། མཚམས་འདིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པར་འདོད་ན། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་སྤྲོས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་བསམ་ 
ལ། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླས་ཏེ་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐོག་ 
ཕུལ། འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྲིད་ཞེའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གསུམ། ། 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་ 
གཞེ་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བྱོན། །ཚངས་བུག་ 
ནས་ཞུགས་སྟིང་གའེ་དྷཱ་ཏིའི་དབུས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཆེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །རྒྱུད་སྦྱངས་གསང་ཆེན་ 
ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨན་གྱིས 
མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ་བོ།། །། 


དཱ སྒྲོལ་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། སྒྲོལ་དཀར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ 
འཁོར་ལོ་ན། །ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞི་འཛུམ་འོད་དཀར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཕུས་སྟེང་མཆོག་སྦྱིན་ 
གཡོན་པ་ནི། །ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཨུཏྤལ་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ན་བཟས་ 
ཀླབས། །འོད་ཕུང་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན། །ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོར་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ། 
དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཏྭཾ་ཡིག་ 
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སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །འཁོར་ 
འདས་ཡོན་ཏན་ལྷ་མིའི་ཚེ་བསོད་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད་སྲིད་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ཀུན། ། 
བསྡུས་ཏེ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་ལ་ཐིམ། །དེ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ། །རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་ཡི་གེ་བྱཅ་པ་མང་དུ་བླཟླའོ། །མཐར་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་བཏོན་ལ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྟིང་དབུས་རང་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པས་འཆི་མེད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར། །དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་ 
མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་ 
དཔལ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཛད་དེ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་ལས་རབ་བསྒྲལ་ 
ནས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་དཔོན་མོ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཞེས་པ། །དད་གུས་ 
ལྡན་པ་དེ་ཡིས་འཕྲིན་ཡིག་གི །ལམ་ནས་བསྐུལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། །སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ནས་ཐོགས་མེད་སྨྲས།། །།། 


དཱ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། ན་མོ་ཨཱཏི་ཌབི་ཛ་ཡ། བླ་མ་དང་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒམཔ་སྔན་དུ་བཏང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར། །དཀར་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །གཉིས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་ 
འཇིགས་སྦྱིན། །གསུམ་པས་མདའ་གཞུ་བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་ 
གཡས་གཡོན་དུ། །ཕྱག་ན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བསྣམས་ཤིང་མཉམ་ 
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པར་བཞེངས། །ཕྱོགས་བཞིར་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ། །དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
བཞི་པོ། །རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་པ་མ་རུངས་འདུལ་བའི་སྡེགས་མཛུབ་ 
མཛད། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གནས་གཙང་ལྟའི་བུ་གཉིས། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟུང་ནས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །དན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ཡི། །ཧུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ནས། །རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ལ། །སྐྱབས་ཡུལ་ 
ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ 
ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ཡི། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་ 
འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་གྱིས། །གང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཀའ་སྩལ་པ། །བརྩེ་ལྡན་འཕགས་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ཅག་ལ། །དེང་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཕུལ། ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་རྣམས་བྱས་ལ་གཟུངས་བཟླ་བ་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་སརྦ་ཏྲེ་ལོཀྱ་པྲ་ཏི་ 
བི་ཤོབྟ་ཡ། བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ོ་ྷཱ་ྷྷཾ་ཤ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ཡ། །'་ར།'་ཧ།་ཨཊ་ 
ས་མྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྦྲ་ར་ཌ་ག་ཏི། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷེ། ཨ་བྷི་ཏིཤུནཱ་མྭ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ༔ སུ་ག་ 
ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ན་ཨ་མི་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀེ་རེ། མ་ཧུ་མུ་དྲ་མནྟ་པ་དེ༔ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡཱསྨཾ་དྷཱ་ར་ 
ཇི། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུྡེ། ཨཱཏྟི་ཏི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུནྟེ། ས་ 
ཏེ། ད་ཤ་བྷཱ་མི་པྲ་ ཏཱི་ཏེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧཱི་ད་ཡ། ཨ་དྷིདྟ་ན་ཨ་ཏྷི་ཏཱེ་ཏེ། མུ་དེ་མུ་དྲེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ 
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ཏེ། ཤུྟེཤནྟེ། བུད་དྷེ་བུད་དྷེ། བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། སུ་བརྗེ་བཛྗེ་གཤྷེ་ཛ་ཡ་གརྷེ། བི་ཛ་ཡ་གརྷེ། བཛྲ་ 
བུདྡྷ། སིིདྷ་སིདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། 
ཤོ་དྷ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མནྟ་ན་མ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟ་རསྨི་པ་རི་ཤུད་དྷེ། སྤར་ཏ་ 
ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱ་ཕུ་རྡ་དེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ། དེའི་ཚེ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གནས་སྐབས་ཆེའིེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་བསམ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་རང་ 
གི་མདུན་དུ་བསམས་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ནས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་ 
པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ འམ། བྲེལ་དུས། རྗེ་བ ཙུན་རྣམ་པ ར་རྒྱལ་མ་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །མུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་མྱུར་དུ་དག་མཛད་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱང་བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིས། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། ། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དགྱེས་བཞེན་ 
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རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་གྱུར། །སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། །འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག ད 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ། ཚུལ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་ཆོས་མཁར་འཐབུམ་གྱི་ 
ཁ་ཏོན་དུ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཊཱ ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཁུང་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་ 
གདན་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །རྣམ་པ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་ 
བའི་བདག །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཕྲག་པར་ 
འཕྱར། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རྣོན་ 
པོ་གཅིགས། །ཁློ་གཉེར་དཔྲལ་བསྡུས་དམར་ཟླམ་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །སྨིན་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
སེར་བྫེས། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
ཞབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་། །དུས་མཚན་མནན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས། །བཞུགས་པའི་ 
གནས་ལྔར་བྱ་ཁུང་རིགས་ལྔ་དང་། །ཡི་གེ་ལྔས་མཚན་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་གྱུར། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་བདག་ 
པོ་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མ་ལུས་ 
འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐྟལ་ཕུལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས། །བདག་གི་ 
ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་མང་དུ་བརྗོད། བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས། 
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ཨོཾ་བཛྲ་ཙནླ་མ་ཧྭ་རོ་ཏཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་དང་། སྔགས་དེ་ལ། ག་རུ་ར་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭྭ་ཧཱ། བཏགས་པ་ 
མང་དུ་བཟླས་མཐར། ྤྲ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་། བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། །ཚངས་ 
བུག་ནས་ཞུགས་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ། །སྙིང་དབུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་པར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཁུུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡང་མཁྱེན་དཔྱོད་ལྡན་པ་མདུང་ནག་ཁྱང་ཚ་ཞབས་དྲུང་གིས་བསྐལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 


དཱ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དབྱིངས་རིག་དག་པའི་མཁའ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་བའི་ 
འཛུམ་གྱིས་དབུགས་འབྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ག་བུར་གཏེར་གྱུར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་ 
མེད་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མ་ནོར་ལམ། །སྟོན་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །དབྱེར་མེད་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ལ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འགོད། །འདིར་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་དེའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་བསྒུར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ངོ་བོ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣ ང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དངོས་གཞི་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ 


322 


ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་ལྟར་ 
དཀར་ཞེང་འཚེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ 
གཉིས་པས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་ 
པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། གང་བུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་པད་དཀར་སྡོང་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཀླབས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ཅན། འཛུམ་པ་ཞི་བ་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་མུ་མེད་དུ་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཧཱུཾ་དང་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། པོ་ཏ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
མཚན་མ་བྲལ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མའི་འོད། །འགྲོ་བློའི་བུ་ག་ཇི་སྟེད་ལ་འཇུག་པས། །རྒུད་པའི་ 
སྨག་རུམ་སེལ་མཛད་གྲུ་འཛིན་བདག །མ་ཡུས་སྐྱབས་གནས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ 
ནས། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་གྱིས་སྐལ་དམན་བདག་ཅག་ལ། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་ 
བའི། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །གཟིགས་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག །འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་ལ། །བདག་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་རབ་སྤྲུལ་ཏེ། །བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་ 
ཅིང་དཔག་ཡས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲན་པས་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
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དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པར་ཤོག །པཱཏྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ 
ཏོག་ཅི་མཆིས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ 
བའི་འབྲས་འབྱུང་བའི། །སྤིན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །པུཏྤྲེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
བདུག་སྤོས་ཅི་མཆིས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་པ་དགྱེས་ཤིང་ 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཞིམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག །དྷུ་པེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
སྣང་གསལ་ཅི་མཆིས་པ། །སྤྱན་རས་གཟུགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །བཟོད་པའི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨུ་ལོ་ཀེ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་ 
མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ 
ལ་སྤྲོ་བའི། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་བྱུགས་པའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །གནྫེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ 
ཟས་ཅི་མཆིས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ 
ཚིམ་བྱེད་པའི། །བསམ་གཏན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ནེ་ལི་དྱེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སིལ་ 
སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་ 
པའི། །ཤེས་རབ་སྒྲ་སྟན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཤཔྟ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག །ཀྱད་འཕགས་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །པཉྟཀྭ་མ་གུ་ཌ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཅི་མཆཾས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་སསྟ་རཏྣ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །ཇི་སྟེད་མཆིས་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །གུས་པས་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་ ཀུན་སྲིད་ཞི་ཡི། །དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨྟ་མངྒ་ལ། ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་གི་དོན་སྐད་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རིན་ཆེན་བུམ་པ་དྲི་ 
ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་ཡིད་དུ་ 
འོང་། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གཞལ་མེད་ 
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ཁང་། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་སོགས་ཁྱད་ 
འཕགས་རྣམས། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །དད་དང་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་ལུས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་བྱ་བ་སྒྲབ་སླད་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྲན་དུ་ལེགས་ 
ཕུལ་ནས། །དངོས་སམ་བསམ་པས་གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱིས། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་འབུལ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་མཚམས་འདིར་སྤྱི་བཤགས་དང་ 
ལྟུང་བཤགས་སོགས་འདོན། བཤགས་སོགས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི། བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བའི། འདོད་ཆགས་ 
ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པའི་བར་བླ་མཆོད་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བྱས་ཀྱང་ལེགས། དེ་ནས་མཉྦལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། 
རབ་དཀར་ཡོན་ཏན་རྡུལ་བརྩེགས་ཀེ་ལ་ཤ །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འབུམ་འོད་ཀྱིས་འཁྲུད། །བརྩེ་ 
ཆེན་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །བླ་མེད་མགོན་པོ་མཆོག་དེ་བདག་གིས་བསྟོད། །ཚོན་ 
བརྒྱས་བཀྲ་བའི་འདབ་སྟོང་གེ་སར་རྩེར། །བྱང་སེམས་ཆུ་ཤེལ་མཆཱལ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཡིད་འོང་ཁ་ 
བའི་རི་ལྟར་རབ་མཛེས་སྐུ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་ཁྱོད་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཀུན་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་རབ་སྐྱར་ཏེ། །གངྒའི་བྱེ་སྟེད་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་མཆོག །བསྐུལ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ཡི། །ཐབས་མཁས་མཚོན་ཕྱིར་ 
ཤིལ་དཀར་འཕྲེང་བ་མཆོག །རྒྱུན་དུ་བསྣམས་མཛད་སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞེ་བ་བརྙེས་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་གཞན་དབང་གིས། །སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། །མཐའ་བྲལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་མཚོན་པའི་པད་དཀར་མཆོག །མཛེས་པར་བསྣམས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡིད་འོང་ 
ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་བཞེན་རས་ནི། །ཨུཏལ་མཐིང་གའི་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བ་ཅན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་གཟིགས་པ་ཡི། །མཚུངས་མེད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་ལྕང་ལོ་ 
བཅིངས་པའི་རྩེར། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་སེལ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཚེ་མཐའ་ 
ཡས་པ་མཆོག །ལྣམ་མེར་བརྗིད་པ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱིན་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
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སྤྱོད་པའི་གཏེར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ལྷག་བསམ་ལྟ་གོས་ལྟབ་ལྷུབས་གཡོ་ 
བ་ཡི། །མཛེས་སྡུག་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལས། །མཁའ་ 
ཁྱབ་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ། །སྐད་ཅིག་རེ་ལའང་དཔག་མེད་འགྲོ་འདྲེན་པའི། །དཔེ་ཟླ་བྲལ་ 
བའི་སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཁྱོད་དང་ 
མཚུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་མེད་ཅེས། །རབ་བསྔགས་པུཏྨ་རི་ཀའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པར་མཛད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
འཕྲོག་པའི་ཉམ་ཐག་བདག །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཁྱོད་སྐུར་བསམ་གཏན་བགྱིས། །རིག་སྔགས་ 
བགྲང་ཞེང་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་འདེབས་ན། །རྨོངས་པའི་མུན་པས་སྒྲིབ་པའི་བློ་མིག་ཅན། །ཕྱིར་ཞིང་ 
ཉེས་བརྒྱའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །ཚུལ་འདི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཕྱག་གིས་ 
མྱུར་དུ་འགྲོལ་བར་མི་རིགས་སམ། །ཉོན་མོངས་གདུག་པའི་དགྲ་ཡིས་ཡང་ཡང་གཅེས། །ལས་ངན་ 
རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་དུ་བདས། །སྲིད་པའི་འབྲོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་ྱོང་། །བདག་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་མི་གཟིགས་སམ། །བརྣགས་པར་དཀའ་བའི་ཉམ་ཐག་གིས་གཟིར་བའི། །མུན་པའི་ 
ཀློང་དུ་ཚུད་ཀྱང་ཁྱོད་དྲན་པའི། །དད་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་འདི། །ཡ་མཚན་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
མ་ལགས་སམ། །གཏིང་ཟབ་ཐར་མེད་ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྷུང་ 
བའི་ཚེ། །ད་གཟོད་མཚན་རབ་ཕྱག་ཟུང་བརྐྱང་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མ་ལགས་ 
སམ། །གལ་ཏེ་ས་ལམ་མཐོན་པོའ་རྟོགས་པ་མཆོག །ཐོབ་ནས་སྲིད་པའི་ཡ་ང་དང་བྲལ་ཏེ། །གཞན་ 
དག་གྲོལ་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ། །ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་ཆེད་ཆེར་ལྟོས་ཅི་དགོས། །བྱིས་པ་ཆུང་ 
ངུས་མི་རིགས་བརྒྱ་སྨྲས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་མ་རྣམས་ཕྱི་ཕྱིར་བརྩེ་བྱེད་ན། །ངེས་པར་ཉམ་ཐག་འོ་ 
དོད་འབོད་འདི་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཁྱོད་བརྩེ ་བྲལ་ཇི་ལྟར་རིགས། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ཕྱི་ནང་ 
འགལ་རྐྱེན་མང་། །བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ཡུན་རིང་བརྟན་དཀའ་བས། །མགོན་ཁྱོད་ཕྱི་བཤོལ་མཛད་ 
པའི་ལོངས་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ ས་རབ་སྣང་ 
བ་སྩོལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་དབྱངས་སྟན་པོས་རྟག་དབུགས་ཕྱུང་། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཞལ་བཟང་མུར་ 
དུ་སྟོན། །ཟླ་བྲལ་ཕྱག་ཟུང་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་པར་ 
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མཛོད། །ལས་ རླུང་དྲག་ པའི་རྒྱུ བ་བཅད་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒལ་དུ་ 
གསོལ། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་དྲང་དུ་གསོལ། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་ གར་ གནས་ གར་ སྐྱེས 
ཀྱང། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བཤེས་མཛད་དེ། །ཟབ་རྒྱུས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ཕྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རྟ་ཞོན་ 
ནས། །མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཚོན་རྣོན་ཐོགས། །ལོག་སྨྲ་མཐར་འཛིན་དགྲ་སྡེ་གཞོམ་ 
ལ། །མཚུངས་མེད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་བདག་བྱིན་རློབས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 

པཾ ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན མིང་ཡང་མེད་ པ་ དང་། །བཤེས་ དང་འཁོར་ སློབ ་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ 
སྲོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་ ཞིག་ཆེ་ཡི་ཐ་མར 'གྱུར་པ་ 
། །འོད་སྟོཿ སིང ད་བས་འཁྱུད་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་ མཆོག །མངོན་སུམ བསྟན་ ་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
སྙན་པོས། །དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་འཁྲིད་ པར་ཤོག །དེར་ནི་མགོན་པོ་ ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་ངོམས་གྱུར་ཏེ། ། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ་ 
ཐོབ་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སླར་ཡང་མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་བཀོད་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །བདག་གི་དད་མོས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ། །གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཕགས་ 
པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་ལྟང་ལྟང་བ་བསྐྱེད་དེ། དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ གནས་སྐབས་གང་དང་གང་ 
དུ་མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་མཁྱེན་ སྙམ་པའི་བློ་ལིང་ སྐུར་ ཀྱི་སྒོ་ནས། ། བློ ་གྲོས་ བཟ ང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ཤིང་། །ཆོས་ ཀྱི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་འོད ་སྟོང་ཅན། །སྨྲ ་བའི་ཉི ་མ་ས་ 
གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །བླ་མ སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔གུ་རུ་ 
དྷརྨ་བཛྲ་སརྦ ་སིངྡྷི་ཛཾ ཧཱ་ཧཱ ། ཞེས་བླ ་མའི་མཚན་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གསོལ་འདེབས་དང་མཚན་སྔགས་འདི་ནི་ 
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བསྐུལ་བ་པོའི་འདོད་མོས་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་བླ་མཆོད་ལས་འབྱུང་བའི། ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། མདུན་གྱི་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ནད་ 
གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་དག །འཕགས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། གནམ་ས་བར་སྣང་སྟེང་འོག་གི་ 
ཁྱོན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ན ས་ ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ས་ག ཡོ་བ་ ཙམ་དུ་བ སྲ ག ར་ར ར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བ ཅས་ཏེ་ཡིག་དྲུག་ འདྲེན་ 
ཞིང་མན་ངག་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་དམིགས་པའང་བགྱིས་ན་ལེགས། གཞན་ཡང་གང་སྣང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུར་མོས་པ་སྣང་བ་སྐུའི་འཁྱེར་སོ། སྒར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
གདངས་སུ་མོས་པ་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་འབྱེར་སོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་མ་བྲལ་བ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་སྟེ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །སྒར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་གཅིག་བསྡུས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ 
གསུང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཟབ་ཡངས་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་གྱུར་ 
ཏེ། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་འཁོར་བ་དང་། །ངན་སོང་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་སོང་། །རྙེད་ 
དཀའི་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་ཚེ་འདི་འབྱིད་ཐབས་བྲེལ་བས་འདས། ། 


ད་ནི་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ 
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སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་ཚིག་ཅྩུ་བ་ཀྱལ་ཀའི་ངང་དུ་འདས། །ད་ནི་གྲགས་སྟོང་བཟླས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དན་རིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འདི། །སྔོན་ཆད་དུག་གསུམ་དྲག་པོས་རྒྱུན་དུ་བསླད། །ད་ནི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ཡི། །ཨོཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན། །དཔག་མེད་བྱུང་བ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བླ་མའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཡི། །ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ 
དམར་པོའི་རྒྱུན། །དཔག་མེད་བྱུང་བ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ངག་གི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་དག །བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་བཞག །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན། ། 
དཔག་མེད་བུང་བ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །བླ་མའི་སྐུ་ལས་ 
རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག །རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྱུར་ཏེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བཏབ་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན། །མཐེབ་སོར་ཚད་ཙམ་གྱུར་པ་ཚངས་བུག་ནས། །དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་བརྒྱུད་ 
སྟིང་དབུས་རང་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་པའི་ 
མཐུས། །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བདག་གིས་མུར་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །གང་སྣང་ལྷ་སྐུ་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་གདངས། །དྭན་རྟོག་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས། །མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས། །དད་དང་སྟིང་རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ 
ཤོག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དེ་མ་ཐག །དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཐོགས་མེད་དུ། །བརྩེ་ 
ལྡན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་ཉེར་ཁྲིད་དེ། །གྲུ་འཛིན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་འདབ་སྟོང་ལྡན་ 
པའི་གེ་སར་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུར་བདག་གྱུར་ཏེ། །འཕགས་པའི་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱང་བས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གེགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་འཕགས་པས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ 
གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ 
ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདོད་དགུའི་རེ་སྐོང་བའི། །བླ་མ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །བར་སྣང་ལྷ་ 
དང་ལྟ་མོའི་མཆོད་པས་གང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་དཔུང་བསྐྲོད། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་ 
ཆེན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུ་ཐུགས་མཐུན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །རྫོགས་ལྡན་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཡན་ལག་ལ། ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་གཉིད་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྣམ་ཤེས་གོང་འཕོའི་རྣལ་འབྱོར། ཚེ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རང་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་པ་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བཏབ་ལ། བཟའ་བཏུང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙིང་གའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསམ། གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
གནས་ཁང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བསམ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བ་སོགས་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་དང་། ནོར་རྫས་སོགས་སྟེར་བ་བྱུང་ནའང་སྟིང་གའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་དེ་ 
དག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསམ་ན་དཀོར་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུའང་འགྱུར་ 
བས་དོན་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉལ་བའི་ཚེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ལ། རང་ལུས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་སྟིང་གའི་བླ་མ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་གཏད་དེ་དད་པཤུགས་དྲག་བྱ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་ 
དུ་འགྲོ་བ་བྱ། རྨི་ལམ་འཛིན་ན་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ནྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་འདུན་སྦྱང་བ་དང་། ཁུད་པར་ཉལ་ 
ཁར་སྙིང་གའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱ་ཞིང་། རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ 
འཕེན་པ་དྲག་པོ་གཏོང་བཞིན་གཉིད་ལོག །རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་སྣང་ཡང་ཆགས་ཞེན་མི་བྱེད་པར་ 
བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་མོས་ཏེ་སྤྲལ་ 
བསྒུར་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་གོམས་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ས་ཆོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞི་ལ་འདུག་ 
པའི་ཚེ་རི་ཁྲོད་དགོན་གྲོང་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའམ་སྟིང་གར་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་དང་སྐུའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རི་བྲག་ཆུ་ཀླང་སོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ལས་སྒྲེབ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེས་ཁྱབ་ནས་དད་པ་ 
སོགས་འཕེལ་བར་བསམ་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་དང་སྦྱིན་བདག་ཡུལ་དེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་སེམས་མི་མཐུན་པ་དང་ལས་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ནད་གདོན་དབུལ་འཕངས་སོགས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
དཀོན་མཆོག་དང་རང་ལ་ཡང་དད་ཅིང་འདུན་པ་དང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པར་བསམ་ནས་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་ 
པ་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་རང་ཉིད་གར་སོང་གར་སྡོད་ཀྱི་སར་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ལེགས་ཚོགས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། ལམ་དུ་འགྲོ་ན་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་བཞིན་པ་ 
དང་། སྐབས་ལ་ལར་སྤྱི་བོའམ་སྟིང་གའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རང་ལྷར་གསལ་བ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དང་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ་ལམ་གྱི་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ལུས་སེམས་བདེ་དགས་ཁུབ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བཞིན་འགྲོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྷ་ཀླུས་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་འདིར་སྦྱར་ 
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ཀྱང་རུང་མོད། བསྐུལ་པ་པོའི་འདོད་མོས་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་སྤྱི་འགྲོས་ཙམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཏུའམ་སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། རང་ལུས་ 
དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཤེལ་བུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་དྲང་ཐད་དུ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྟུག་ཙམ་དབྱིངས་རག་དུང་མགོ་ 
མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཡར་སྣ་ཁ་ཆེ་བ་སྤྱི་བོར་བུག་པ་ཐལ་ལེ་ཟུག་ཅིང་མར་སྣ་ལྟེ་བར་སླེབ་པ། དེའི་ནང་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་ 
རང་སེམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བདེ་བ་ཅན་ནས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་བྱོན་ནས་སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། བདེ་བ་ 
ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་འཁོར་དང་བཅས། །ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །སྡེག་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་རང་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་དེས་རྩ་དབུ་མའི་ 
ནང་ནས་ཡར་བལྟས་པས་སྤྱི་གཙུག་ན་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། བདག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་འཕོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངན་སོང་ 
འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ 
དྲོངས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་ཞེག་གློག་འཁྲུག་པ་བཞིན་བྱུང་། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་རང་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱོན་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སླེབས། སླར་ཡང་ཧིག་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས། སྤྱི་གཙུག་གི་ 
སྒོ་ནས་ཐོན་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ 
ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །སྐར་ཡང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟེང་རླུང་མནན་པས་རྣམ་ཤེས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
ནས་སྔར་གྱི་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་འཕོ་བ་དང་མར་འབེབས་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུན་ 
བསྡུ་བའི་ཚེ། སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མར་བྱོན་སྟིང་གའི་རང་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚངས་བུག་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
བཀག་པས་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་བསམ། སྟིང་གའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཚེའི་བདུད་རྩི་དམར་སེར་གྱི་ 
རྒྱུན་བྱུང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་ནང་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་འཛིན་ཅི་ཐུབ་བྱ་ཞིང་། ཚེ་གཟུངས་བླཟ་བ་སོགས་བྱས་ན་ཚེ་སྒྲབ་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མཐར། 
རྒྱ ལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དག འ་བ་དེ ར། ། ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་ འདུ་བྱེད་གཏོང་ 
བ་ན། །སོགས་དང་། ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་བསྡོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ 
བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱར་པས་འཕོ་བ་འབྱོངས་རྟགས་ཐོན་པ་ནས་མ་བརྗེད་པ་ཙམ་བྱས་ལ་བསྐྱང་མཐར་ལས་ 
ལ་སྦྱར་རན་པའི་དུས་སུ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་མཛའ་བཤེས་སོགས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱས་ལ། གོང་ 
བཞིན་རྣམ་ཤེས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། བླ་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པར་བསམ། འཕོ་བའི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། ལྟས་བྱུང་ན་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱ་ཚུལ་དང་། བཟློག་ 
མ་ཐུབ་པར་འཆི་བའེ་དུས་ལ་སླེབས་ན་ལས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་སོགས་བགྱིས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིན་ན་ 
རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྱུར་ནས་ཚེ་སྤེལ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིན་ན། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྟེམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རང་ཉིད་སྔ་མ་ནས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་ཡོད་པ་དེ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཅུང་ཟད་གསལ་བཏབ་རྗེས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དུ། །གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་བྱག་རྒྱའི་སྟེང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
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གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་ཐུགས་ཀ་རུ། །བླ་གདན་སྟེང་དུ་ཧྲིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་བ་ 
ཅན་སོགས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཡུ།ཏེ་ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤྭ་ར་ཏེ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་བུམ་ནང་བླ་སྟེང་ 
ཧཱཿ ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ཚེ། །ཡར་འཐོར་གཏད་བཅུག་འབྱུང་ 
པོས་རྐུས་འཕྲོག་པ། །ཐམས་ཅད་ཚུར་བཀུགས་སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད་འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཉེར་བཀུགས་ཏེ། །སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ་དེ་ལས་འཆི་མེད་ཀྱི། །ཆེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་བུམ་པ་གང་། །འཕྱུར་ཞིང་ལུད་པ་ 
རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས། །ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ཐོག་མེད་ནས། །ཉེར་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཚེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་གང་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དེ་ཉིད། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྟིང་གར་རང་གི་སེམས། །འཕགས་པར་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
པས་དེ་ཉིད་ནི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་རྡོ་རྗེ 
ཡི། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིས་རང་ལུས་དབང་པོའི་སྒོ །ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་གཏམས་པས་བར་ཆད་ 
ཀྱིས། །མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཅེས་བསམ་ལ་རང་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐད་དུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། ད 
ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ད 
གྱི་ལུས་རྟེན་རིང་དུ་འཚོ་ཞེང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་མཆོག་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །དབྱེར་མེད་བསྒོམ་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས། །སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་འདི་ན་སྤེལ། །འདི་ནི་གྲྭ་འཛིན་བགྲོད་པའི་ཉེ་ 
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བའི་ལམ། །འཕགས་པའི་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་ཨ་དར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །ཀུན་འདུས་ཅིག་ཆོག་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱག་ན་པདྨོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ས་ལམ་བགྲོད་པ་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཧར་ཆེན་དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་ 
ཉི་མས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་དོ། མཐིང་ཁྲ། ལྟ་རྫས་དྲི་བྲལ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི་སའི་ 
མཐའ་ནས་ཆོས་འདིའི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་འོང་བ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཡུས་བགྲང་བ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ 
ངོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མས་བཀྱིས་པའོ།། ད། 


༈ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། ད རྩ་བའི་བླ་མ་མཇལ་དུས་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་སྟེང་དུ་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་ 
མདོག་པར་ཞུས་མཛེས། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། །འབུུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཆོག་གསུམ་མ་ཡུས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །སྐོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡེག་ལྟུང་ 
ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ 
གྱིས། །སྐལ་དམན་འགྲོ་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན། །སྒྲབ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །བླ་མའེ་སྐུ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ད 
ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ་དང་། །གསུང་བཅག་ཐུགས་དཀྲུགས་མ་དད་བརྣས་སྨོད་བགྱིས། ། 
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དཀོར་ལ་འབགས་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
དག །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་ 
གྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་ 
དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མ་དགྱེས་ 
བཞིན་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས། །དུ་ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད་སྙིང་གི་དབུས་བྱོན་ཏེ། །རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་མཁར་སྔོན་ཐམ་ཀ་བླ་མ་ཆོས་སྟྱབས་ཏི་ 
ཡན་ཆིའི་སྦྲལ་སྐུའི་ཕྱག་གཡོག་པ་དགེ་བསྐོས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་དང་། གཉེར་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ 
མོས་བཞིན་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ ན་མ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། ། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཡི། །དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
སྤྲས་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། །འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྟ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ 
ལས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཏྱོད་ཞབས་པདྒོར་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་ 
འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གིས། །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱེད་པོ་ 
ཡིས། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་རང་གི་ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་གྱུར། །བླ་མ་དགྱེས་བཞེན་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །རང་ཉིད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དངོས་གྱུར་པའི། །ུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ 
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ཀུན་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་གྱུར། །ཡིག་དྲུག་གང་ནུས་བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མིའི་དབང་པོ་ཧར་ཆིན་ཝང་རཏྣ་སིིདྡྷེའི་བང་ཆེན་པ་ཁྲེ་ཨ་ཏི་ཡས་ 
བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


པ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱངས་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞེན་ནོར། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
རྗེ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བདག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་ 
བསགས་དང་། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཐུགས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་གང་ཡོད་རྣམས། ། 
རྗེ་ཁྱོད་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །བཅས་རང་གི་ཉེས་ 
ཚོགས་ཅི་བགྱིས་དང་། །མགོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དགེ་བའི་བཤེས། །བསམ་སྦྱོར་བས་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་བསྟེན་པར། །སྐྱོན་རྟོགས་ཀྱི་བློ་ངན་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཐུགས་དཀྲུགས་ཤིང་གསུང་བཅག་ 
སྐུ་ལ་བསྡོས། །དཀོར་འབགས་པ་ལ་སོགས་ཉེས་པ་རྣམས། །ཡིད་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་ཤིང་ 
བཤགས། །ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་རྣམ་རོལ་ནས། ། 
གསུང་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ལར་ད་དུང་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །བསྟན་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་སླད་དུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་གཡོ་མེད་ 
བརྟན་བཞུགས་ཏེ། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཅི་ 
བགྱིས་ཀུན། །རྗེ་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །གསུང་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་ལོངས་སྐྱད་དེ། ། 
མཆོག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱངས་བྱ་ཚུལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་ལག་གཡོག་ཚུལ་མཐུན་བྱེད་མི་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པ་སྟེ་བླ་མའེ་ཞབས་འབྲིང་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་ 


ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ར། 
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༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་དམིགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་ 
ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤི ང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །ངང་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་ 
པ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ལས། །བླ་མ་ལྟ་བུར་འཕགས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འདི། །བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འཆད། །འདིར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ 
བསྡུས་ནས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ། ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུའི་ 
རྣམ་པར་བསྟན་ཅིང་། དང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་ 
པས། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་འདུད་པ། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཚིག་ཉུང་དུས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་དང་ངག་འདོན་ཁ་ 
ལས་ལེགས་པར་འོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། གདམས་པའི་ཁུངས་ 
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དང་། གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁུངས་ནི། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན། མདོ་རྒྱུད་ 
མཐའ་ཡ ས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེང་། དཔལ་མགོ ན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐོག ར་མེ ད་སྐུ་ 
མཆེད་སོགས་མཁས་པ་པཌི་ཏ་དང་། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ས་ར་ཧ། ཤ་བ་རི་བ། ལུ་ཨཾ་བ། ལཱ་ 
ལི་ཏ། ཏེ་ལོ་ ་ན་རོ་སོགས་གྲུབ ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོར་ཡ ང་གསལ་བར་བཤད་ལ། དེ་དག་གི ་མན་ 
ངག་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་འདིར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་པ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ད བྱེར་མེད་པ འི་ཐུག ས་ཀ ར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡ བ་ཡུམ་དང་གནས་གསུམ་དུ་འཕགས་པ་རིག ས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས་བཀོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ནི་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པའི་བཀའ་བབས། གྲུབ་མཆོག་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མར་གྲགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། ཕྱི་ 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད། ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན། གསང་བ་ལྟག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་བོ་ ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གསོ ལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ། སྐུ་ནོར་བུ་མཛོད་འཛིན། གསུང་ཉི ་མ་སྣ ང་བྱེད། 
ག སུམ་རེ ར་ཕྱེ་བ ས་ད མིག ས་བརྩེ་མ་དགུ་སྐོ་ ར་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོག ས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱི་ན ང་ག སང་ག སུམ་གྱི་ 
སྒྲབ་སྐོ ར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ལས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། སྒྲུབ་སྐོ ར་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་པ ་ཡིན་པས་ 
ཁུངས་བཙུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གདམས་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ 
ལ་འཁོ། ད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པ ར་བརྟགས་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། གཉིས་ 
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པ་དངོས་གཞི་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ། 
བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆཱལ་འབུལ་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་དུ་ 
གྱུར་པ་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བ་དང་ 
མཆོག །གསུམ་ལྡན་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པའི་ཚུལ། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་གཡས་གཡོན་ 
ཨུཏྤལ་སྟེང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་དང་། །གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་རིན་ཆེན་ཚེ་ 
བུམ་བསྣམས། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསེར་མདོག་པང་ཞས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་ཡུམ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་ཁ་སྦྱོར་གྱི། །བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་རོལ་པས་དགྱེས་པར་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདིའི་དམིགས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྦྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུརྱའི་ཁྲི་གསེར་གྱི་ཚིག་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་བཏེགས་པ་ཞེག་བསམ། སེང་ཁྲི་བེ་ཌུརྱྱའི་རང་བཞེན་ལས་གྲུབ་པ་ 
ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མཚོན། གསེར་གྱི་ཚིག་རྒྱན་ནོར་བུས་སྤྲས་ 
པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་འཕྲིན་ལས་མཚོན། །སེངྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་ཉི་མ་དང་། ཐབས་མཚོན་པའི་ཟླ་བའི་གདན་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་པདྨ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ཟླ་གདན་ཏེ་ 
གདན་ཉིས་བརྩེགས་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བ་སྟེ་བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོ་ཐར་ 
བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཅན། ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་གདངས་ཆགས་པ། ཞལ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། དེ་ཡང་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུང་གི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། 
མཉམ་གཞག་གི་རྱག་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
ཡོད། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཨུཏྐ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའེ་འདབ་མ་གཡས་གཡོན་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། འདི་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་ 
བསལ་རང་གི་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེའི་གླེགས་བམ་བསམ་ན། ཆོས་དེའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་གསུང་། གཡོན་པའི་མཉམ་གཞག་གི་མཐེལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཆི་ 
མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། འདི་ནི་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། རང་གི་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་སོགས་ཕྱག་ 
མཚན་གཞན་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་གསོལ་ཞིང་། 
དབུ་ལ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་པའྟི་ཏའི་ཞྭ་སྣེ་རིང་གིས་མཛེས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
ཀླུབས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་རོལ་པས་དགྱེས་བཞིན་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། བླ་མའེ་སྤྱི་བོའི་ 
དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་རྒྱས་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། བླ་ 
མའི་མགྲིན་པའེ་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
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པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་ 
འོག་མས་པད་དཀར་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གོས་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་བསྒོམ་མོ། །གསང་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་བསྒོམ་པ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིར། གནས་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཞེས་ 
པ་ལས་གནས་གང་དུ་ལྟ་གང་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་མ་གསུང་ཞིང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཡིག་ཆ་དུ་མར་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་ 
དབྱངས། མགྲིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་འཇམ་དབྱངས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྒུའི་ལྟ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨའི་ 
རིགས་གསུང་གི་ལྷ་དང་། ཕྱག་རྡོར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ན། རིམ་བཞིན་སྤྱི་བོ་ 
སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འདིར་སྤྲོ་ན་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་དགུ་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ལྟར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསམ་ཀྱང་ལེགས་སོ། །འདིའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་ལ་བླ་མ་འགའ་ཞེག་གིས། འཇམ་དབབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
སྐོར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱི། བྱ་གཅིག་ཞལ་ནང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་གསང་བ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་ཕྱི། འབྱུང་འདུལ་ནང་། འཁོར་ཆེན་གསང་བའོ། །ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ལྟར་རུང་ནའང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ 
པ་དང་། བྱ་གཅིག་ཞལ་གཉིས་དང་། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་དང་འབྱུང་འདུལ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བས་རྣམ་བཞག་དེ་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །དེས་ན་བདག་གིི་བླ་མ་དམ་པས། 
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ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་ཕྱི་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་གཉིས་ལས་ནང་ 
རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཡིན་པས། དེ་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་ནང་སྒྲབ་ཏུ་འཇོག་པ་འཐད་ 
ཅིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གསང་བར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་མི་དགོས་པས་སོ། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་ 
གྱི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་སྟེ་མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བཾ་ཞེས་ 
པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་པས་འབྲལ་མེད་དུ་བཅིངས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆུལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ནི། སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་དཔག་མེད། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཁ་དཔག་མེད། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་དཔག་མེད། ལྕེ་རེ་རེས་ཀྱང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བ་རེ་བརྗོད་པས། 
བསྟོད་དབྱངས་བྱེད་པར་མོས་པ་ངག་གི་ཕྱག །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་དད་པ་སྒོམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཏེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཞེས་ 
པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཕྱི་བུམ་དབང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ནང་གསང་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེ་ལས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་ 
བྲེ་ཁང་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་ཁྲུས་རྫིང་སོགས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་ 


པའི་རིག་མ་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་པར་ 
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སྦྱར་བས་བདེ དེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསམ་པ་ནི་གསང་བའི་ 
མཆོད་ པ་དང་། མཆོད་ པའི་འཁོར་ གསུམ ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད་ པའོ། །འདིར་དེ་ཁོ་ན ཉིད་ ཀྱི་མཆོད་ པའི་ འི་ཚིག་ ཟིན་ལ་མ་གསུང་བ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱིའི ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མ་སྨོས་པའམ། ཡང་ན་གཞན་ 
གསུམ་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་དགོས་པ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གང་ཕུལ་ཀྱང་དེའི་མཐུས་ཚོགས་ཞེང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྲན་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །ཞེས་པ་བཤགས་པ་དང་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག་སྟེ། རང་གི་ཚེ་འདེར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ 
རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ཆེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ལྟུང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བའི་ཚོད་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། སྡེག་ལྟུང་གི་འབྲས་བུ་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་ 
བསགས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱི་བོའི་བླ་ མའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། སྲིད་མཐར་མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། དུས་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་། བཞུགས་ནས་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོ་ ར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞེན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས་དགེ་བ་འདེས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཇི་སྟེ ད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོ ར་བའི་མངོན་མཐོ་དང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞེ་བདེ་ཙམ་གྱི་ 
རྒྱུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་འགྱུར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
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མརྟལ་འབུལ་བར་གསུང་པས། རིན་པོ་ཆེའམ། ལི་དང་མཁར་བ་སོགས་ཀྱི་མཆཱལ་མཐོ་གང་ལས་མི་ 
ཆུང་བ་གས་ཆག་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའམ། འགྲོན་བུའམ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
སྦྲགས་པའི་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རི་རབ། གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་གསེར་རཾ་རོལ་མཚོ་ཉི་ཟླ་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམ་ལ། 
བདག་གཞན་ལུས་ངག་མ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་འབུལ་བའམ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མྟལ་བཞི་ཀ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་ཡི་མཏྱལ་གླིང་བཞེ་རི་རབ་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་མཛེས། །ནང་གི་མངཱལ་རྩ་འཁོར་བྱང་སེམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་བདེ་བའི་མདངས་དང་ 
ལྡན། །གསང་བའི་མཆཱལ་ཚད་མེད་དགའ་བཞེ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་འབུལ་ལོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་ 
བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་ནི་རྗེ་བླ་མས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ། དམེགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །དི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་རེད་མདའ་བ། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་ 
ཕུལ་བ། རེད་མདའ་བས་གསོལ་འདེབས་དེ་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ལ་འོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཚེག་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་རྗེ་བླ་མའི་མཚན་བཅུག་སྟེ་གསོལ་འདེབས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གསུངས། ཡང་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འགའ་ཞེག་གི་ཞལ་ནས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ལས། བདག་གི་སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཞིག །རེས་འགའ་དགེ་སྒོང་ཉིད་དུ་སྤྲལ། །ཞེས་པ་ནས། རེས་འགའ་ 
གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས། །རེས་འགའ་ཡིག་འབྲུ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། །གྲགས་པ་ཅན་ 
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གྱི་དགེ་སློང་ངོ་། །ཞེས་པའི་རེས་འགའ་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་ནི་རྡེ་བླ་མ་དང་། རེས་འགའ་ 
གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་ནི་རྗེ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དམིགས་བརྩེ་མ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་པས་གསོལ་འདེབས་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོས་རྩོལ་པས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བཀོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་སོགས་ནེ་དམིགས་བརྩེ་མ་ལྔ་སྐོར་དུ་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདམས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བཀའ་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་ཞེིང་། དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དག་སྣང་དུ་རྗེ་བླ་མ་དང་མཇལ་ 
སྐབས་སུ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་གསོལ་འདེབས་ 
འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཏུ། བློ་དང་བཟང་གི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་ 
བུ་འབྱུང་། །གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་སྩལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲལ་གསང་སྔགས་བཀའ་སྒོ་ 
འབྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། །རིགས་གསུམ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་རྩོད་མེད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་དང་། 
རྣམ་ཐར་དུ་རྗེ་བླ་མ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མནལ་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ནའང་རེ་རེ་བཞིན་བརྗོད་ན་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
དག་གི་ཕྱིར་ན་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདེ་དད་ཞེན་གྱིས་བློ་བཟོར་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྗེ་བླ་མ་དེ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཐད་ཀྱི། དེ་དག་ 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སློབ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་མི་དད་དུ་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
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ལ་ཡིན་པར་རྨོངས་ཞེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་སྤྲལ་པ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པ་ནི། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱུས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བྱ་ཡུལ་པའི་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཡང་བླ་མ་བས་བཟང་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ། 
ཅེས་གསུངས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྒྱལ་པ་ཙོང་ཁ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཐབས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ལྷ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་སྟིང་ཕོ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་མཐུ་ 
བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་གངས་ཅན་འདིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་རྗེ་བླ་མ་ཡིན་ལ། 
རྗེ་བླ་མའི་གདམས་པ་རང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་ 
འདེབས་པའི་མན་ངག་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་ནས་ཁ་ནས་གྲངས་ཀ་གསོག་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཉིས་པའི་སྐབས་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
གསུམ་པའི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས། བཞི་པའི་སྐབས་ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་སྦྱི་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 
ཤར་བ་བཀྱིད་ཅིང་། ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་སྐབས་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་ 
པ་ཙོང་ཁ་པ་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ཏེ་མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་ 


347 








བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་སྟམ་པའི་བློ་ལིངས་སྐྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ཡང་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྲག་ནས་བྱ་བར་གསུང་པས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལས་ 
བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྔོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་པ་བརྙས་སྨོད་ 
བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་ 
པ་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སངས་ཏེ་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས། ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། འདི་ནི་སྤྱི་འགྲོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་གཙོ་བོར་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྐྱང་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ། མ་དག་འཁྲུད་ཅིང་མི་ཤེས་བསལ། །སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་གིས་གསལ། །ས་བོན་མྱུར་བ་ཕྱག་ 
མཚན་ཟབ། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་དམེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་། རིམ་གཉིས་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་ཞེ་བར་འདོད་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱ། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལ། བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་ནས་མེད་པར་བྱས། རྟ་མགྲིན་དེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་གི་བ་སྤུའི་ 
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སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་གྱིས་གཏུབ། ཞལ་དུ་གསོལ་སྐུ་ལས་སྐེས་པའི་མེས་ 
བསྲེགས་ཏེ་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ མོ། །དེས་ མཚོན་ ་ནས ་སྟེང་ གདོན་ལ་ བདུད ་རྩིའི་ རྡུལ་ཐམས ཅད་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་དང་། ཀླུ་ས་བདག་ལ་བྱ་ཁྱུང་གི་རྣམ་ པར་བསམ་སྟེ ཚར་བཅད་པ་སོ་ སྲོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ བྱའོ། ། །དམིགས་པ་དེ་ དག ་གི སྐབས་ སུ་ཡང་བཟླ་བྱ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཁོ་ན་ 
བཏོན་ཀྱང་ཆོག་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་གྲངས་ཅི་མང་སོང་བའི་མཇུག་ཏུ། ། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླ་ 
བར་འདོད་ན། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཉི་གདན་དང་གཞན་ལ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་ 
གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་པ་ལ་ དམིགས་ ཏེ བདུད་རྩི་འབབས་སྦྱང་དང་སྦྲགས་ 
ནས་ལྟ་སོ་སོའི་ སྔགས རྣམས་ བླཟ་ བར་བྱའོ། །མཚམས་འདིར་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ བཟླ་ བར་ 
འདོད་ན། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ དངོས་གྲུབ་ བསྐུལ་བ་དང་བཅས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ 
བསྒུར་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅུག་པ་འདོན་ པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཤ་ 
སན་སྱ་དི་པཾ་སིནྡཾ་ཧཱཾུཾ ཞས་པ་ལྟབུ་སྟ།ཨོ་སྐ་རྡ་ྗེ། ཨཱཿ གསུང་རྡོ་རྗེ།གུ་རུ་བླ་མ། ཛྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། 
ཤ་ས་ན་སྱ་བསྟན་པའི། དཱཾ་པཾ་སྒྲོན་མེ། ི་ྷི་དངོས་གྲུབ། ། ཧཱུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་བསྐུལ་བའི་ཚིག །ཕྱི་མ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་ བོན སེ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་ པའི་སྒྲོན་ མེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན ནོ། །འབྲུ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་ ཀྱི་བཤད་ པ་མང་དུ་ཡོད་ པ་རྣམས་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྟ་བུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ལཱ་གིནྡྲ་མེ་ཏྲི་ སིྡཾ་ཧུ་ཧཱཾ 
ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་དཀོན མཆོག་ འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་རྭཏྣ་ཨ་བྷྱེནྡྲ་ སྙི 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ མཚོན་་ རང་ རང་གི་༔ ་རྩ་བའི་བླ་མའ་མཚན་སྔགས་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་ 
མཚན སྔགས་ བརྗོད་པའི་ཕན ་ཡོན་ཤིན ཏུ་ཆེ་སྟ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ཞལ་ ནས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ 
བརྗོད་ པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་འགྲོ་ ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ 
གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བཟླ་བ་འབའ་ ཞིག་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །མཚན་ 
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སྔགས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འདོན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པའི་དབེན་པའི་གནས་ཡིན་ན་སྐད་མཐོན་པོས་འོ་དོད་འབོད་པའི་རྣམ་པས་ 
བཏོན་ན་དད་པ་འདྲེན་ཅིང་ཡིད་འཁུལ་ཆོ་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་ 
འདོད་ན། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླའོ། །གཞན་ཡང་རང་གང་མོས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ 
གསོལ་འདེབས་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བར་འདོད་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ལྷ་དེ་དང་དེ་སྦྲོས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོའམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། གསོལ་ 
འདེབས་དང་སྔགས་རྣམས་འདོན་ཅིང་། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་བསྲིང་བ། སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། བར་ཆད་བསལ་བ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
སྦྱར། མཐར་ལྷ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་པར་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བླ་མ་དམ་པས་སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བདག་ལ་ 
གསུངས་པ་འདིར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཆེ་ཆུང་ཅི་ལྟ་བུ་ལའང་། བླ་མ་ལྷག་མའི་ལྷ་ཆེ་གེ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་དང་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཚན་གྱི་མགོར། བློ་བཟང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་མཚན་སྒྲ་ཡང་དངོས་སུ་ཐོན་ 
པར་མཛད་ལ། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་སྐུ་ལུས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ས། ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་བཞིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་ 
བར་མོས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བཀྱིས་ན་བྱིན་རླབས་མྱུར་བའི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། ལམ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བྱོད་ཞབས་འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་ 
བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་ 
བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ། 
ཐུན་མོང་བ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་པོ་མེད་མཐོང་ནས། །གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས། །འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཉེར་དྲངས་པའེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལས་› 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ * འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ། གཉིས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་སྡོམ་སྲོག་ལྟར་བསླངས། 
བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། རྫོགས་རིམ་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལས་› 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ › འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་ཐེབས་ 
ངེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་ 
བུ་བཞེན་དུ་བསྲུང་ནུས་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ཞེང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་བདེ་ 
དྲོད་འབར་ཞིང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད། །རྩ ་མདུད་རང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། །སྒུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལས་› རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ 
* འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་སྒུ་འོད་ཟུང་ 
འཇུག་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་རྣམས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། གསུམ་པ་ལམ་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས། །ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཕྱིའི་འགལ་རྐྱེན་དགྲ་དང་གདོན་གྱི་འཚེ་བ། ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ 
ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་པོས་སེམས་རྒྱུད་ལས་སུ་ 
མི་རུང་བ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས། ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒར་ཡང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ་ལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། །སྐུ་ 


བཞིའི་གོ་འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་གསོལ་ 


352 











བཏབ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ 
ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ 
ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞེ་ཐོབ། །སྐུ་བཞེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། དེའི་ཚེ་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཀར་ 
པོའི་ཚོགས་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དག །བླ་མའེ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
བཞག །མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་ཚོགས་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ 
ཞུགས། ངག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་དག །བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་ 
ཚོགས་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ 
ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །བླ་མའི་གནས་གསུམ་ 
གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱུང་། རང་གི་ 
གནས་གསུམ་དུ་བཞུགས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ་ཞུགས། དབང་བཞེ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་དབང་བཞི་བླང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ནི། མཏྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟ་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བུམ་པའི་ཆུས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་མྱང་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ 


སྐྱེས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གྱུར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 


353 








འཆང་གི་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ལ། རང་ཉིད་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རླུང་ཐིམ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཡིད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་མོ། །དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉེད་མ་ཆད་པར་བཀྱིས་ན་སྡོམ་པ་གཉེས་ 
གོ ང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་དབང་གི་ཆུ་བོ་མི་ནུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་གཅེས་པ རྭ་ཟངས་ 
ཤིག །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དགྱེས་བཞེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡ ང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ། །སྙི ང་དབུས་ཆོས་འབོ་ ར་པདྨོའི་ལྟེ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲ ལ་མེ ད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒར་ཡ ང་མདུན་གྱི་བླ་མའི་སྐུ་དང་། དེའི་གནས་གསུམ་གྱི་ལྕ དང་། བུགས་ 
ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་གཏད་པས། བླ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡ བ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་ 
གྱུར་ནས་མཐེབ་སོར་གང་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ད་ལྟ་ཐུར་དུ་ཡོད་པ་དེ་བློས་གྱེན་དུ་ 
བསླངས་ལ་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། སྙིང་གནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་ 
བོ འི་བླ་མའི་ཞབས་འོག་གི་སེ ང་ཁྲི འི་འོད་དུ་ཞུ། ཚངས་བུག་ནས་མ ར་འོངས་ཏེ་སྟིང་པ དྲྭ་འདབ་ 
དཀར་དམར་ལ་ཐ མ་པས་དེ་གཉིས་པད་ཟླའི་གདན་དུ་ཀྱུར། བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས། རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྙིང་གི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་དང་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། སྙིང་པདྨར་གྱུར་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ 
བུམ་སྐུ་ཁ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཟུམ་པའི་རྩེ་མོར་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡེ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པས་རྒྱས་བཏབ། པདྨའི་ཕྱི་ 
ནས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡི ་གེ་གསེར་མདོག་གི ས་དྲུ་གུ་བཞེན་དཀྲི ས་པས་དམི གས་པས་ཁ་འབྱེད་པ་ 
མ་གཏོགས་མི་ཕྱེད་པར་བསམ། སྙིང་གི་དབུས་སུ་རང་སེམས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་ 
པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་བདེ་ཁྱིལ་ལེ་བའི་རྣམ་པ ས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་དུ་མི ་འབྲལ་བར་ 
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གི་པདྨ་ཁ་ཤག་གིས་ཕྱེ་སྟེ་སྔར་གྱི་རང་སེམས་བླ་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་ 
བའི་རླུང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་བསྐོམ། དེ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེམས་པས་བླ་མ་ 
པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་ཞེང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བླ་མ་བསྟེམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་དང་འབྲེལ་བར་སྟན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་མོད། 
འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་རྩལ་བཤད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གནད་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པས། གདམས་པ་མངའ་ཞིང་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཁས་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ 
འབའ་ཞེག་ལས་ཤེས་དགོས་པར་སྟང་ངོ་། །ཐུན་གྱི་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། འདི་ལྟར་བསྒྲན་པའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་དང་། གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དཔལ་ 
ཐོབ་ནས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ 
མཐུས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གང་སྣང་བླ་མའི་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟིང་གའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། གོས་དང་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་སོགས་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཡང་སྟིང་གའི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕར་གཞན་ལ་ཕྱག་དབང་སྟེར་བ་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་བསམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ལྗོན་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྤངས་ 
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ལྡོངས་ནགས་ཚལ་ཁང་བཟང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་འོས་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་བློས་ 
བླངས་ཏེ་སྟིང་གའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་བསམ་པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་འདི་ནི་ངའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་བླ་མས་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་སོགས་འདོད་པའི་རིགས་བྱུང་ན་འདི་ཡང་རང་ཕོ་ 
སྐྱེས་ནས་བྱུང་བ་མིན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ཞུམ་པ་དང་དྲེགས་པའི་ 
སེམས་སྤངས་ནས། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅེ་བྱུང་ཡང་སྟིང་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་དུ་བློ་ལིངས་བསྐུར་གྱི་སྐོ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་མཚན་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། དྲག་དང་གདོན་གྱིས་གཅེས་ན། དེ་ཉིད་རང་གི་བླ་མར་བསྒོམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཏྟལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞེ་བླང་། ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལེངས་ཀྱིས་གཏད་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱས། དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་བློ་བཞག་ན་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུགས་པར་ཚད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེང་། དེ་ལྟར་བལྟ་ཤེས་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པའང་མི་དཀའ་སྟེ། རྨོག་ལྕོག་པའི་ཞལ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དཀར་ནའང་དཀར། རྗེ་ 
བཅུན་མ་རང་དམར་ནའང་དམར། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་སྔོ་ནའང་སྔོ ། ང་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་བླ་མའི་སྣང་བ་ 
དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་ད་ཡོང་ཡོང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ 
པ་དང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཟུར་དུ་འགོད་པར་བྱའོ། །མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ 
གདམས་པའི་འཁོར་ལོ་ཟུང་། །བླ་མའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་བར་འཁོར་བས་ 
དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཚོགས། །འདོད་རྒུར་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །ཚུལ་འདི་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་མི་ཡི་གར། །མཚུངས་བྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན་དེའི་ཞལ་ལུང་ལས། །ལན་མང་ཐོས་པ་ཡིད་ 
ལ་འདྲིས་བྱས་ཏེ། །སྟིང་པོར་བསྡུས་ནས་གོ་སླའེ་ངག་གིས་བཤད། །འདི་ཡི་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་ 
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མཉེས་བྱེད་པ པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་ 
དམིགས ས་རིམ་ད ངོས ངོས་གྲུབ་ ནོར་ བུ་འདྲེན་ པའི་ཤིང་རྟ་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ ན་ ནི་ཆོས་སྡེ་ ཆེན་པོ་ ལོ ་དགོན་ ལུང་བྱམས་པ་ གླིང་དུ་དོན་ 


གཉེར་བ་མང་པོ་ལ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ཕོག་སྐབས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་དམིགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 

དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ཞེང་། སོ་ཉིད་གཡས་རུ་ནས་ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་དང་། རང་གི་གམ ་དུ་འཁོད་པའི་དྲུང་ 
ཡིག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་བཅས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་བཟོ་ 
དོར་ཏེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞེན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས་ཤི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟིམ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡ ང་བསྐུལ་བ་པོ་བིཀྟུ་ཝ་གི ནྨུ་ཤ་ས་ན་ཝ་རྟས་ 
བགྱིས་པའོ།། །། 


༈ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ 
རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲིར། །གདན་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་དགྱེས་བཞེན་ བཞུགས། །ཕྱོགས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་ལུས་ སྤྲལ་ 
ནས། །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོར་བཅས། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་བདེ་དགས་ཚེམ་བྱེད་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ལྟ་འཆི་ 
མེད་བུ་མོས་མངོན་བསྟར་བའི། །ཉེར་སྤྱོད་དང་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཡིད་ཏིང་འཛིན་རོལ་ 
པས་མཁའ་ལ་སྤྲོ། །ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཚང་བའི་སྣོད། །དཔལ་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་མཁོ་དགུའི་རྫས། ། 
ཡོངས་མ་ཚང་མེད་པར་འཕྱུར་སྤུངས་ནས། །རྡེ་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ་བར་བཀྱི། །དབྱིངས་སྤྲོས་ 
བྲལ་སྟོང་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ། །ཡིད་མ་རིག་སྒྲིབ་པས་ནོངས་གྱུར་ཏེ། །སྡིག་ལྟུང་བ་གང་བགྱིས་ 
འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །དེང་བཤགས་ཤིང་སླད་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱི། །རང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའེ་ 
དགེ་ཚོགས་ལ། །ཕན་བདེ་འབྲས་མཐོང་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ག་རང་རང་སྐལ་པ་དང་འཚམ་ 
པའི། །ཆོས་མདོ་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །གཤིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་ པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མི་ 
མལ་ཚུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །གནས་འཁོར་བ་སྟོང་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །སྐུ་མི་གཡོ་བརྟན་ ཡརབཞུགསཨུ་ 
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གསོལ། །དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དཀར་ཆབ། །འཕྲལ་མངོན་མཐོའི་མཛུམ་ཕྲེང་ངོམས་ 
བཞིན་དུ། །མཐར་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་གེགས། །སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱང་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ངང་། །སྐུ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་ཟློས་ གར་མཁན། །ཕ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་ཁྱོད་ སྐ བཀའ་དྲིན ་སྙིང་ནས་དྲན། །མགོན་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་ ཁྲི་བཞི་སྟོ' སྟོང་འབྱུང་ བའི་གནས། །ཚོགས་འཕགས་མཆོག་འདུས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གདམས་ངག་མ་ལུས་ 
པ། །དོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དུས་ད་ལྟ་མ་སྦས་ལྷུགས་པར་འདོམས། །ངའི་གསུམ་ 
ལྡན་བླ་མ་འགྲན་ཟླ་མེད། །ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་སྤངས་པ་ཡི། །ཆེས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་སྐར་སྟོན་པ། །བོད་གངས་ཅན་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་ 
རྗེ། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །ལྟ་ཞི་ཁྲོ་རབ ་འབྱམས་འདུས་པའི་བདག །དོན་དེ་ཕྱིར་ 
སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་པའི། །རྐྱན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཡིད་བཞེན་ནོར། །སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་ཀྱིས། །འདུལ་མ་ནུས་དམུ་རྒོད་བདག་ཅག་ལ། །ནོར་བསམ་འཕེལ་ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར། །མཆོག་ ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། | །དུས་ ངན་པས་ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དེའི། །སྐུ་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའི་ སྐལ ་མེད་ངོ ངོར། ། །བྱེད་ཐ་མལ་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན ་ཚུལ། །འདི་ བསམ་ན་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ལས་ལྷག །ཚེ་འདི་ ཕྱིའི་ལེགས ཚོགས་ མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་མཉེས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས། ། 

ཡོངས་མདོ་རྒྱུད་དམ་པས་བསྔགས་ པའི་ ཕྱིར །སྲོག ་ལན་ཿ བརྒྱར་འདོར་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ བརྟེན། ། །ཆོས་ 
ཇི་སྟེད་ གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ཡི། །གྲངས་དེ ་སྟེད་ བསྐལ་བའི་བར་དག་ཏུ། །བདག་ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
ཕྱིར། །མེ་འབར་བའི་འོབས་སུ་འཆོངས་པ་དང་། །ལྕགས་གཟེར་རྣོན་སྟོང་གིས་ཕུག་པ་སོགས། ། 
སྔོན་ཐུབ་པས་དཀའ་སྤྱད་ཇི་ལྟར་མཛད། །དུས་དེང་སང་འབད་སྩོལ་ཆེར་མེད་པར། །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ 
ཟབ་མོ་མང་པོ་ཞིག །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལས་ཐོབ། །དིན་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། ུ་ེ་ནབང་ཆབསྙེ་པའ བར། །བདག་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱད་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རྗེ 
ཁྱོད་མཉེས་བསྒྲབ ་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། ཡུགས་བྱར་བས་དབིས་བཏོན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེང་ 
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བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ལུས་ཅན་གྱི། །ཕན་བདེར་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞེ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་ཁྱེད་ལ་རེ། །བདག་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ 
གཅིག་ལ། །སྐུ་ཞི་ཁྲོ་མ་ངེས་འབྱམས་ཀླས་པའེ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡང་ཁྱེད་ལ་རེ། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྤངས་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཚད་ཕ་མཐར་སོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་རེ། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ངག་བརྗོད་པས་མཚོན་དུ་མི་ནུས་པའི། །བདེ་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས། །མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གྲོགས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་རེ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐེད་དུ་གསོལ། །སྐུ་བརྗིད་པ་གར་ 
དགུའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །བདུད་ལོག་འདྲེན་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་པའི། །དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མའང་ 
ཁྱེད་ལ་རེ། །ཡིད་ཅི་འདོད་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ལུས། ད 
སྔོན་ཚེ་འདིའི་འབྱིད་ཐབས་བྲེལ་བས་འདས། །ད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེར་བསྐུལ་ནས། སྐུ་ྡོ་རྗེའི་ 
སྙིང་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་འགྲོ་འོང་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱང་། །སྔོན་ཚིག་ཅུ་བ་ཀྱལ་བའི་ངང་ 
དུ་ཟད། །ད་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིས། །གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲན་རེག་འདི། །སྔོན་དུག་གསུམ་དྲག་པོས་རྒྱུན་དུ་བསླད། །ད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་སྣང་བྱ་བ་ཟ་ཟིའི་ 
ངང་། །མཐའ་འཆི་ཁར་ཕྱོགས་པས་བློ་མ་བདེ། །ད་བསྟེན་པས་བསླ་བ་མེད་པ་ཡི། །སྐྱབས་བླ་མ་ 
མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལས་དགེ་སྡིག་རྩ་བ་རང་སེམས་འདི། །དགག་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བར། །ཆོས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒུར་བའི། །དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་མཚོ་འདི། །བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་ཐག་ཡང་ཡང་བཅད། །ད་སྐྱེ་འཆིའི་རླབས་ 
ཀྱིས་མི་གཡེང་བར། །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེའི་གྲྭ་ཡིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བུ་བདག་གི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་ 
སྲོག །ལན་ཡང་ཡང་བཏང་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །བོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་བདེ་ཡི། །དོན་ 
འབའ་ཞེག་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་གང་ཤར་ངོས་ལ་ཕར་བལྟས་ཆེ། །རང་རྟོག་བཏགས་ 
རི་མོ་ཙམ་ཞིག་ལས། །གཤིས་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོ་དེ། །དུས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཕྱི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤར། །ནང་སེམས་རྒྱུད་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་ཚིམ། །མཆོག་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆེ་འདི་ལ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ 
འཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་དྲགས། །རྒྱང་རིང་དུ་དབེན་པའི་གནས་བཟང་པོ། །ཉམས་བག་ཕེབས་ 
བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་སར། །ཟབ་དོན་ལ་གཞོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བླང་དོར་ལ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སྡེག་ལུང་དྲི་མ་དང་། །རྐྱེན་བར་ཆོད་ཕྱི་ནང་འཚེ་བ་ཀུན། །དུས་མུར་ 
དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་སྡོད་སོགས། །སྐུ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །རྟེན་མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པ་དང་། །སྐྱབས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས། །ད་སླར་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་བླ་མ་རྗེ། །དུས་གནས་སྐབས་ཅེ་འདྲར་གྱུར་ཀྱང་ 
རུང་། །སྤྲང་བདག་གི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །རྡེ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ལགས་པས། །ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །མགོན་རྗེ་བཙུན་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཡིད་ཕྱ་ཕྱོར་ 
གྱུར་པའི་སྣང་བ་ལ། །གང་ཤར་ཀུན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞལ་མཇལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ 
ལེན་ཤོག །རྗེ་བླ་མའི་མཛད་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །བློ་ལོག་རྟོག་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེ་བར། །ལམ་ཟབ་མོ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ 
གདུངས་དབྱངས་འདི་ནི་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷར་བཛྲ་གྱིས་རང་གི་ཁ་ཏོན་གྱི་ཆེད་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་རྐྱལ་ 
དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་བསྒྲིགས་པའོ།། ད། 
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༄།། །ྡེ་བཙུན་དམ་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མ་ཁིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 


ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་དང་། རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་དབང་ནག་པོ་ལ། །གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེར་གྲགས། །དེ་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་གྱུར་པ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ 
འདུད། །མགོན་དེའི་ཐུགས་གསང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི། །ཡིག་དྲུག་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་། །དོན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་སྲད་བུར་ལེགས་བསྟར་ཏེ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་མགྲིན་པའི་ 
རྒྱན་དུ་སྦྱིན། །འདིར་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་དུ་མའི་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་ 
ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། བྱང་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ཚིག་ཉུང་ངུས་གོ་སླ་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ 
ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ཉམས་ལེན་ 
དངོས། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ད 
བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཁྱེད་ཤེས་ཁེལ་བའི་དད་བརྟན་པོས། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་ 
བཞེ་དག་ལ་འབད། ཅེས་པ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
མན་ངག་ཉམས་སྲུ་བང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ཀུན་སློང་ 
ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
སོགས་འདུག་ན་རང་རང་གི་གཉེན་པོའི་དམིགས་རྣམས་བསམ་ནས་ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཟློག་ 
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སྟེ མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ནས་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་ལ། 
དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞི་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལ་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
སྒོ་ནས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་རེ་ས་སྐྱབས་ 
གནས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅིར་གཏོང་བ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་དུ་བློ་ 
ལེངས་ཀྱིས་གཏོང་བ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ནི་སྐྱབས་འགྲོར་མི་རུང་ངོ་། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། ལྟ་གསལ་བཏབ་པ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་བསམས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ། མ་ཌིའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ། གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ། 
དང་པོ་ནི། མ་དག་རྣམ་ཤེས་སྟོང་པའི་གཞིར། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་འོད་གསལ་བའི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །མ་ཌི་པདྨེའི་ངེས་པའི་དོན། །ཧཱིཿའཁྲུངས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཆོག །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཞལ་ 
གཅིག་པའམ། །ཕྱག་བཞི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སོགས། །སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་པར། །ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བཞུགས་པ། །ཡང་ཡང་གདུང་བས་གསལ་འདེབས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་ 
ཐོག་མའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་འཆད་དཀའ་བ་ཞིག་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར། མ་དག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྒོམ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱི་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
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བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཞེན་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་ 
ངང་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དོན་དུ་འགྲེལ་རུང་ངམ་སྟམ་མོ། །ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། མ་ི་ 
པདྨེའི་ངེས་དོན་ངོས་བཟུང་། དྲེ་ཧཱིཿཡིག་གིས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས། དེ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 
མ་ཌི་དང་པདྨེའི་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ཧྲིཿཡིག་གིས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ན། ཧྲཱིཿཡཾག་ནི། ཧ་དང་ར་དང་ཡཱི་ 
འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧ་དང་རས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། ཚེག་དྲག་ 
སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་ཡང་མང་སྟེ་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའམ། ཕྱག་བཞི་པའམ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་གང་འཆར་བདེ་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གདན་དང་། བཞུགས་ 
སྟབས། ཕྱག་མཚན། རྒྱན་གོས་སོགས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་མཚོན་ན་པདྨ་དང་ཟླ་གདན་གྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས། དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག །ཕྱག་མཚན་འཕྲེང་བ་དང་པདྨས་ཐབས་ཤེས། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བས་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟེ། བཞུགས་སྟབས་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཆིའི་ངེས་དོན་ 
མཚོན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་བ་འགྱུར་མེད་དྲུག་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བ་ནི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་གིས་མཚོན་ 
པའོ། །ལྷ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་བོ། །འདིར་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུས་འཁོར་བདེ་དགྱེས་གསང་། སྒྱུ་དྲ་རྡོར་གདན་ 
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མ་ཡ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་རྟ་མཆོག་དབང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཕྱག་ཆེན་ 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དབུ་མ་ཆེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སོགས་གཤིས་ལུགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །སྔགས་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཡིད་ཆེས་ 
དད་གུས་དྲག་པོ་ཡིས། །གདུང་བ་བྱ་ཞིང་འདོད་གསོལ་གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཉིད་དུས་འཁོར། དགྱེས་རྡོར། གསང་ 
འདུས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། མ་ཧཱ་མ་ཡ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་ཆེན་མོ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། དབུ་མ་ཆེན་པོ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་ 
འདུན་དང་། ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་དད་གུས་དྲག་པོ་ 
དུང་དུང་བ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞེང་། ངག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པའམ། མ་བརྗོད་ཀྱང་ཡིད་ 
ཀྱིས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མང་ཡང་ 
མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་ཌི་ཞེས་པ་ནོར་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་པའི། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མཁའ་ཁྱབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་དེ་བཞུགས་ནས། །སྟོང་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཏུ། །བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་པདྨ་ལའོ། །མེ་ཞེས་པདྨ་ལ་ཞེས་དོན། །དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ། ། 
བཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ཟ་མ་ཏོག །བཀོད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ལ་ཝཾ་དང་ཨ་ལ་ཧཾ། །ཤེས་ 
གསུམ་ཐིག །རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་བཞུགས་སོགས་དོན། །ཡིན་ཕྱིར་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཡི། །ཡབ་ 
ཡུམ་ལྷ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །འདུས་པ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
སྟེང་། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་དམིགས་མེད་ཀྱི། །སྙིང་རྗེའི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཨ་ལི་ཧཾ་ཡིག་ཝཾ་ཡིག་དང་། །ཧེ་ཡིག་སྡོམ་པ་འདུས་པ་དང་། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་མང་གསུངས་དམིགས་བཅས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ། 
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པདྨ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཀུ་ལི་ཨཱ་ཡིག་དང་། །ཨེ་ཡིག་བཛྲ་འཁོར་གསང་ 
འཁོར། །ཟ་མ་ཏོག་དང་སེང་གེའི་ཁྲི། །ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་འདིར་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། །ཧཱུཾ་འདིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་ 
དྲག་འགྱུར་མེད་དྲུག །རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་དམ་དྲུག་ཚན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་ 
ནས་ལྷ་གཅིག་ལྷ་ཀུན་འདུས། །སྔགས་གཅིག་སྔགས་ཀུན་འདུས་པ་ཡི། །མན་ངག་ཟབ་མོར་ཡིད་ 
ཆེས་དང་། །ལྡན་པའི་ངང་ནས་དག་ཅིང་གསལ། །རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རིང་ཐུང་རན། །རྩེ་གཅིག་དད་ 
གདུང་དྲག་པོ་ཡི། །བཟླས་པས། ཞེས་པ་སྟེ། མ་ཌི་ཞེས་པ་ནོར་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགྱུར་མེད་དོན་ 
དམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་གང་ལ་བཞུགས་ན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་བ ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ན་བ ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ དེཉིད་ནོར་བུཔདྨ་ལ་བཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་པདྨེཞེསཔ་ནི་པདྨ་ལ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ན་བཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ ང་། ཟ་ 
མ་ཏོག་བཀོད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ཨེ་ལ་ཝཾ་བཞུགས་པ་དང་། ཨ་ལ་ཧཾ་བཞུགས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ལ་ཐབས་བཞུགས་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་ལ་བདེ་ཆེན་བཞུགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སྟིང་རྡེ་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཀ་ལི་ལ་ཨཱ་ལི་བཞུགས་པ་དང་། རོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་བཞུགས་པ་དང་། པདྨ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་བཞུགས་པ་དང་། སེམས་དཔལའ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པ་ 
དང་། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་སོགས་བཞུགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས། 
གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་མ་ཌི་པདྨེའོ། །དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བུང་སྟོན་པ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྡོ་རྡེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་ཐབས་བདེ་ཆེན་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྣམ་གྲངས་ལ། 
ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་། ཧཾ་ཡིག་དང་། ཝཾ་ཡིག་དང་། ཧེ་ 
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ཡིག་དང་། སྡོམ་པ་དང་། འདུས་པ་དང་། དུས་དང་། དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོ་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་རབ་དམིགས་བཅས་སྟོང་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། པདྨ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ངམ་ 
གྲུ་གསུམ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། ཀཱ་ལི་དང་། ཨཱ་ཡིག་དང་། ཨེ་ཡིག་དང་། བཛྲ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་། གསང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་གམ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་ཡིག་ནི་འདིར་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཧཱཾ་ཡིག་ནི་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ནི་ 
འགྱུར་མེད་དྲུག་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་དྲུག་ཚན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ 
ཤེས་པས་ལྷ་གཅིག་ལ་ལྷ་ཀུན་འདུས་པ་དང་། སྔགས་གཅིག་ལ་སྔགས་ཀུན་འདུས་པའི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། དག་གསལ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་རིང་ཐུང་རན་པོར་ 
གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཀྱང་། རྒྱལ་བོ་ 
བཀའ་འབུམ་ལས། སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི། །རེས་འགའ་ཤུབ་བེཤུབ་བེ་ཟློས། །ཤུབ་བེ་ཤུབ་བེ་ 
བླཟས་ཙ་ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི། །རེས་ 
འགའ་དེ་རི་དེ་རི་ཟློས། །དེ་རི་དི་རི་བཟླས་ཙ་ན། །ཧར་རེ་ཐིག་ལེའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་པའི་གདངས་ཀྱིས་བཟླའོ། །བཞི་པ་ནི། བཟླས་པས་རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
པ། །འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་བསལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ནས། །ཡིག་དྲུག་ཟློས་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་བསམ་པའི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིག་དྲུག་ 
བླཟས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་འཁུལ་ནས། ྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟློས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ། །དམེགས་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་སུ་སྤྲོས་པས། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་རྒྱུན་བབ་ 
པས་དམྱལ་བའི་མེ་ཐམས་ཅད་བཅིལ། ལྕགས་སྲེག་ཀྱི་ས་གཞི་རྣམས་ཀྱང་བསིལ་བར་བྱས། དམྱལ་ 
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བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་འོད་ཟེར་ཞུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གྲང་དམྱལ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་དྲོ་བ་སྤྲོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པས་གླེན་ཅིང་གཏི་མུག་པ་སོགས་ 
བསལ་བ་དང་། བདེ་འགྲོའི་མི་རྣམས་ལ། ནད་པ་ལ་སྨན་དང་། དབུལ་པོ་ལ་ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱུང་སྟེ་ རྒྱུད་སྨི ན་པ ར་བྱས་པ་སོག ས་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲི ད་ར ཌཾ། ས་སུ་ འབྱུང་བའི་གཏོང་བའི་ད མིག ས་པ་སྤུ་ 
རིས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཀྱིས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམ་སྟེ་དེའི་ངང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་སྐབས་ལ་ལར་མ་ཌི་བཟློས་པའི་བར་མཚམས་སུ་ 
གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ན་ཡིད་འཁུལ་བའི་ཁྱད་ཆེ་བས་ 
འདི་ལྟར། ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མི་གདའ་བས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་། །ཚ་བས་གདུངས་ཆེ་བསེལ་བྱེད་དྲིན་ཅན་རྣམས། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་ 
བསྲེགས་གྱུར་ཀྱང་། །བླུན་པོ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་སྐྱོབ་མ་ནུས། །དེ་དག་མུར་དུ་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བདག་ལུས་བསྐྱངས་པའི་མ། །གྭང་བས་ཉེན་ནས་ཤ་རུས་གས་གྱུར་ 
གྱང་། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་སྐྱོབ་པར་མ་ནུས་པས། །དེ་དག་མྱུར་དུ་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ད 
ཡང་ཡང་ནུ་ཞོས་སྐྱོང་བྱེད་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ལོ་བརྒྱར་ཟས་སྐོམ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆུ་ཐིགས་ 
ཙམ་ཡང་སྦྱིན་པར་མ་ནུས་སོ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་མི་ 
སྡུག་ཕྲད་པ་དང་། །སྡུག་དང་བྲལ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
བ་འདི། །མྱུར་དུ་སྐྱོབས་ཤིག་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ 
གཟིར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ 


རྣམས་ཀྱི། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་ 
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པའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་གདོན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ངང་ནས་ཕྱག་སྐོར་མཆོད་བསྟོད་ 
དང་། །གཏོར་མ་ཆབ་གཏོར་སྡིག་བཤགས་དང་། །ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་པ། །མཆཱལ་ 
འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་ 
པའི་ཞིང་དང་ལྟའི་རྣམ་པར་བསམ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག་གི་གདངས་སུ་བསམ། དྲན་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡོ་ལང་དུ་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཕྱག་སྐོར་སོགས་ལུས་ངག་གི་ 
ཆོས་སྤྱོད་གཞན་དག་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དུག་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའང་བླ་མ་ཡི། །མན་ 
ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་གསང་སྒྲབ་ལྟ་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་དང་། དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དག་གིས་བསྐེད་རིམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་མཇུག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ 
ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ཕྱི་ཡི། །དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ཚེ་མི་མཐུན་ 
ཀུན་བྲལ་ནས། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་སམ་དེའི་སྤྲལ་པ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསུས་ཏེ། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་མཆོག་གམ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་མ་ཐག །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མང་ཐོབ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ས་ལམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། དགྲ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ 
དང་། བསམ་པ་དགེ་ཞིང་ལས་སུ་རུང་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པས། འཆི་བའི་ཚེ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ 
དག་མི་འཆར་བར་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པའམ། དེའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསུས་ནས་པོ་ཏ་ལའམ། བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞེང་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མགོན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
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མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཙམ་དང་། ཡིག་དྲུག་ 
གི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ་བསྒྲབ་སྒ་བའི། །མན་ངག་ཟབ་མོ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་འདི། ། 
རིགས་ཆོས་སློབ་བུ་ཆོས་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་བྱེད་པས་དམ་པས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཡོ་ 
གི་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཞེས་བྱ་ཡིས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞེན། །རང་ལོ་གྱ་ལྔར་ཡི་ 
གེར་བྲིས་པ་འདི། །གླེགས་བུར་བཀོད་པོ་རབ་འབྱམས་བློ་གྲོས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །མ་ཌིའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གནང་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་བསྟོད་པ་བཅས་ལ་ཁུངས་སུ་མཛད་པར་སྣང་ལ། 
འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཞན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
ཟུག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཁི་པདྐེའི་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། མ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་ནི་བདེ་སྟོང་ངམ་ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་མ་ཌི་པདྨེའི་ངེས་དོན་དུ་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་ལྟ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། མ་དག་རྣམ་ཤེས་སྟོང་པའི་གཞིར། །ཞེས་པ་དང་། 
སྟོ ང་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ། ཞེས་པ་སྒྲབ་ཐ བ ས་རྙིང་པའི་ག ཞན་སྟོང་གི་ཚིག་རིས་སོ ར་བ ཞག་ཏུ་ 
སྣང་ནའང་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། མ་ཌི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
ཞེས། །ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ན་ཡང་། །ཟབ་གནད་འདི་འདྲ་ཤེས་པ་ནི། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ 
ཀྱང་དཀོན། །མཁས་རློམ་ལ་ལས་ཡིག་དྲུག་ནི། །ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོས་གདོན་བྱ་ཞེས། །སྡེ་སྣོད་སྦྱངས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། །མ་ཌི་བཟླ་ལ་མཚང་དུ་རྩི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསང་། འདེ་དོན་ཤེས་ན་ 
ཡིག་དྲུག་དང་། །སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཉིད་སྔགས་དང་ལྷ །ཀུན་འདུས་ཆིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཡི་དོན། །ཊྱོད་ཀྱིས་གོ་བདེར་འགྲེལ་འོས་ཞེས། །དན་དབང་གསུང་གིས་ 
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བསྐུལ་བ་བཞེན། །མང་ཐོས་རྒན་པོས་ལྷུག་པར་བཀྲལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་མ་ཁིའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མངའ་བདག་ཧ་ལ་ཧ་ནོམ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་དུ་ 
མ་དང་བཅས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་ 
དགྱེས་པའི་གཞོན་ནུར་འབོད་པས་སྤྲོས་བཤད་དང་ལུང་འདྲེན་སོགས་དོར་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 


ཊཱ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ནོར་བུ་པདྨ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ནས། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་འདོམས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ 
བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་འདོམས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པར་ ཨོཾ་མ་ཌི་ཨོཾ་ཨཱཿ༢ མ་ཏི་པདེའི་ངེས་དོན་ནི། །ནོར་བུ་སྟིང་རྗེ་བདེ་ཆེན་ཐབས། ། 
པདྨ་སྟོང་ཆེན་ཤེས་རབ་ལ། །བཞུགས་པའི་དོན་དུ་འདོམས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པར་ * ཨོཾ་མ་ཌི་༣ཨོཾ་ཨཱཿ* ཝཾ་ཡིག་ཨེ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཧཾ་ཡིག་ཨ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལྟར། །ནོར་བུ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་འདོམས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པར་* ཨོཾ་མ་ཌི་ = ཨོཾ་ཨཱཿ* དུས་དང་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་ 
ཅིང་། །ཧེ་དང་བཛྲ་དབྱེར་མེད་ལྟར། །ནོར་བུ་པདྨ་དབྱེར་མེད་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་འདོམས་ 
མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པར་ + ཨོཾ་མ་ཌི་ + ཨོཾ་ཨཱཿ ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་སྟོང་ཆེན་དབྱེར་མེད་ལ། །སྙིང་རྗེ་སྟོང་ཉེད་དབྱེར་མེད་ 
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པ། །ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པར་ * ཨོཾ་ 
མ་ཌི་› ཨོཾ་ཨཱཿ* ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་ལ། །གཙོ་ 
བོ་གཙོ་མོ་དབྱེར་མེད་པ། །ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྡེ་ 
བཙུན་དམ་པར་ ༤ ཨོཾ་མ་ཌི་ ཨོཾ་ཨཱཿ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པར་* ཨོཾ་མ་ཌི་ ཨོཾ་ཨཱཿ: དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་ 
པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ནོར་བུ་པྨདར་འདོམས་མཛད་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པར་ * ཨོཾ་མ་ཌི་+ ཨོཾ་ཨཱཿ* ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་མཐའ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ནོར་བུ་པདྨར་ 
འདོམས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པར་ * ཨོཾ་མ་ཌི་ ཨོཾ་ཨཱཿ: 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་ 
པ་གཅིག །ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པར་* 
ཨོ་མ་ཌི་༣ ཨོཾ་ཨཱཿ༤ དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་འཇིགས་པ་མེད། །ཡང་ 
དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། ། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པར་ * ཨོཾ་མ་ཌི་» ཨོཾ་ཨཱཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པར་ = ཨོཾ་མ་ཌི་+ ཨོཾ་ཨཱཿ* ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་མཛད་པ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པར་ = ཨོཾ་མ་ཌི་+ ཨོཾ་ཨཱཿ* ཨོཾ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། །ཧཱུཾ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་དུ་འདོམས་མཛད་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པར་ * ཨོཾ་མ་ཌི་+ ཨོཾ་ཨཱཿ* དེ་ལྟར་གསང་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་སྒྲ །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ལྟ་དང་སྔགས་སུ་འདོམས་ 
མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པར་* ཨོཾ་མ་ཌི་༢ ཨོཾ་ཨཱཿ: གཉིས་མེད་ 


371 


རྒྱད་དོན་ཨེ་ཝཾ་ཟུང། །དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཤར་བའི། །སྭ་ཡ་བྷུ་ཛྫོ་ཏི་ཞེས། །རི་མོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འདོམས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པར་ * ཨོཾ་མ་ཌི་+ ཨོཾ་ཨཱཿ' 
ཡེ་ཤས་རྡོརྗེ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ། །འགྱོད་པ་ 
དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཨོཾ་མ་ཁི་ + ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་ 
པས་ཡི་རང་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སླད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ། 
དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་+ ཨོཾ་ཨཱཿ' 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ་མི་འདོར་བས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ་བ། །དོན་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར་ཉམ་ཐག་བདག །སྐྱབས་སུ་རེ་ནས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
འོ་དོད་འབོད་འདིར་བརྩེ་བས་དགོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་* ཨོཾ་ཨཱཿ* མཛེས་སྐུ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གཡས་སྤྱི་བོར་བཞག །སྟན་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །འཁོར་ 
བའི་བཙོན་ར་ལས་བཏོན་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱཿགུ་རཱ་ཛྙ་ན་བཛྲ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། འདིའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་དྲུག་དང་མཚན་ 
དོན་ལ་གཞོལ་བ་ནོ་མ་ཆི་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མ་ཁིའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་གསུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་གནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྙན་ངག་དང་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པའི་གོ་བདེ་བ་ཡུལ་དེའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཁ་ཏོན་བགྱིས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྷ་རྫས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་སྲང་བཅུའི་མཆཱལ། གསེར་ཞོ་ལྔ། དངུལ་སྲང་བཅུ། 
གུང་ཁྲུའུ་སེར་པོ་འདོམ་བཞེ་གཅིག །ཡུས་དན་དམར་པོ་འདོམ་དྲུག་ཅིག །ཕང་ཟི་དམར་པོ་ཡུག་གཅིག་བཅས་འཕྲིན་ཡིག་ 
གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཡོང་བབ་ཕལ་ཆེར་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཤིག་དང་མཐུན་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལུགས་བཞིན་རང་ 
བློས་གང་དཔོག་ཕྲལ་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་སྡེབས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། །། 
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༄༅༅། །འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༨༥༩ ༽ ༨༡༩༠ ༨༤ ༦༽ 


འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྡ་རྗེ་རྣན་པའ་གསང་ 
གསུམ་འཕྲུལ། །ཐུབ་དབང་དྲུང་དུ་ངེས་དོན་དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་དུ་ 
མའི་རོལ་གར་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་སྐྱེས་ཚུལ་བཟུང་ 
ཟླ་ཤེལ་འོད་ལྡན་ཞབས། །ཐབས་མཁས་མཛད་པས་འགྲོ་འདྲེན་ས་སྐྱོང་ཆེ། །ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ཡི་ 
གེའི་འདུ་བྱེད་མཁན། །མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་འདྲེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་པ་མཆོག་ 
བརྙེས་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་དང་། །འཁྲུལ་ཞིག་བྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྭག་སྔགས་ནུས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཤཱཀྱ་འབུམ། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་འདུལ་ནག་རྗེ། །བསྟན་སྲུང་བྲན་ 
འཁོལ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱངས་ཅན་ 
མགྲིན་ཆགས་མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་མཚན། །གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ཞབས། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དཔང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ 
ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། ། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཚོགས་གཉེས་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རྣམ་རོལ་ཞེང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འཛིན། ། 
ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གདེངས་ཀ་སྟོང་ལྡན་པ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 
ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི། །འཕྲིན་ལས་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཇུག་པ་ 
ལ། །ཕྱི་ནང་གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་བདག་ཅག་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་ 
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ཤོག །བགྲང་ཡས་འཇིག་རྟེན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །མཆོག་གསུམ་ཉིན་བྱེད་རྩེ་དགའ་མི་ 
གཏོང་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེར། །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩིས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ཨོའུ་ཧན་དགེ་བཤེས་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། དུས་ཕྱིས་དད་ལྡན་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཉི་མས་ཀྱང་འབད་ 
པས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ལྔ་གསར་རྩོམ་དང་། གཞན་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་སོར་བཞག་བྲིས་པའོ།། །། 


ཊཱ འཁྲུངས་རབ་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོས་སྒྲིབ་གཉིས་དགྲ་སྡེ་བཅོམ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །སྙིང་སྟོབས་ 
བརྟན་པོས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲབས། །ཡབ་གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་གསང་གསུམ་འཕྲུལ། །ཐུབ་དབང་དྲུང་དུ་ངེས་དོན་དབྱངས་སྒྲོག་ 
ཅིང་། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་རོལ་གར་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་རབ་བརྟན་ཀྱང་། །གཉིས་སྐྱེས་ཚུལ་གྱིས་རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་མཁས་ཟླ་ཤེལ་ཞེས། །སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་འཛིན་འཆིང་བའི་ 
དྲ་བ་ཀུན་བཅད་དེ། །རྨད་བྱུང་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ཟད་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ལས། །བཞེངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །བྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྩ་རླུང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མཐུས། །ལྷན་སྐྱེས་གཤུག་མའི་རང་ཞལ་རྗེན་ 
པར་གཟིགས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འབྲི་གུང་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཆོས་ 


ཀུན་ཟིལ་མནན་ནས། །མངོན་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཡིས་བསྟན་དགྲའི་ཚོགས །ཟིལ་གནོན་ཤཱཀྱ་འབུམ་ལ་ 
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སྣོད་བཅུད་ཀུན། །དག་པའི་འཁོར་ལོར་གཟིགས་པའི་འདུལ་ནག་པ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་བཞིན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡིས། །རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བཞེད་པའི་དོན་མཐའ་དག །སྒྲབ་མཛད་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ན་བཟའི་མཚན་ 
ཅན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །འཇིགས་པའི་ 
དཔུང་གིས་གཞན་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འབངས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་མཛད་མི་ཡི་དབང་། །ས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་རྣམ་མང་གཙུག་ལག་དོན། །བོང་ 
དུ་ཆུད་དེ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཡིག་མཁན་མཁས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་གཞུང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །རྟོག་གེའི་ 
གསང་ཚིག་མཐའ་དག་ཐུགས་ཆུད་དེ། །བརྒལ་བརྟག་སྟན་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་མཁས་པ། །བློ་བཟང་ 
རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་དེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པ། །ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། །དྲི་མེད་ 
བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རྣམ་རོལ་ 
ཞིང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འཛིན། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གདེངས་ཀ་སྟོང་ 
ལྡན་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཡུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་གངས་རི་ལས་ 
འོངས་པའི། །འཕྲིན་ལས་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཇུག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། །རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་བདག་ 
ཅག་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །བགྲང་ཡས་འཇིག་རྟེན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་ 
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པོ། །མཆོག་གསུམ་ཉིན་བྱེད་རྩེ་དགའ་མི་གཏོང་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་གེ་སར་བཞད་པའི་ 
རྩེར། །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩིས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཝང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱིས་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
པར་དུ་སྒྲབ་རྒྱུར། བླ་མ་རེ་རེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་གཞིར་བཞག་ལ། 
དེར་མི་གསལ་བ་འགའ་ཞེག་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་གཉིས་ལས་ཁ་བསྐང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་དོན་དབྱངས་སྒྲོག་མ་ཚང་བ་གསར་དུ་བསྟན། གོ་རིམ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་བབས་དང་ 
བསྟུན་ཅིང་། ས་སྐྱོང་དང་ཡིག་མཁན་གཉིས་དུས་སྐབས་གང་དུ་བྱུང་བ་མ་ངེས་པས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲོར་བཅུག་སྟེ་ཀུ་སྭ་ 
ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བྲིས།། །།། 


འ བློ་གྲོས་བཟ ང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །དབྱིངས་སུ་འཕགས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ 
ཆོས་ཀྱི་འོད། །འབུམ་ཕྲག་སྤྲོ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཉི་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་སྟོབས། །བདག་ཅག་དད་ 
དང་མོས་པ་སྡོམ་པའི་མཐུས། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ཤོག །འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མངོན་གཞོལ་བ། །དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལགས་མོད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ཕྱོགས་འདིའི་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞིང་དུ་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་སྟོན་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པས་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་རྒྱས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །ངོམས་པ་ 
མེད་པར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སྲ་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞེན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་ 
ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས། སྐྱེལ་མར་ཡོད་པའི་སྦྱིན་བདག་དད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ཧར་ཆིན་ལཝང་གི་རིགས་སྲས་ཆེ་བ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན། གུང་གི་སྲས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་ངེད་རང་ 
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ཚེ་རིང་བ་དང་མུར་དུ་མཇལ་འཕྲད་ཡོ། ང་བའི་འདོད་གསོལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་གཟུགས་ 
༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་མཚོ་བདུན་གྱི་ཉེ་འདབས་སྒར་ཐོག་ཏུ་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། །། 


༈ གང་གི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །བཤད་སྒྲབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་པདྨོའི་ 
ཚལ། །ཅིར་ཡང་བཞད་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འབུམ། །འགྱེད་མཁས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནུས་མཐུ་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག་ཅག་གིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཁྱོད་ཞལ་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ། །དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ། །ངོམས་མེད་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
རོང་བར་ཤོག །དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་མཁར། །བཤེས་གཉེན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་རྟག་ 
འཆར་ཞིང་། །གསང་གསུམ་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །བདག་སྟིང་པདྨའི་དགའ་ཚལ་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ངེད་རང་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ཤུལ་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པར་ཉེ་བ་ན། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
ཧར་ཆེན་གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། ཨ་ཀེ་པུརྩ་པཱ་ལ། ཐུ་མེད་པེའི་ཟི་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས། དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་སོགས་ཀྱིས་དད་འདུན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མཚོ་བདུན་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སྒར་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པ་ 
དགེ། །། 


འ བླེ་གྲོས་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལས། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་ 
འགྱེད་པས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་སྐྱོང་མཁས་པ། །བཤེས་གཉེན་འགྲོ་བའི་ཉཾ ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཞུ་བླག་དབུས། །འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་དངོས་ 
གྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག །བརྟན་པོར་ཚུགས་ལས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་ 
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ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་གཞན་དབང་གིས། །ཚེ་འདིར་མི་དགེའི་ལས་ 
ལ་སྤྱད་པ་དང་། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིང་ལྟུང་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བྱང་བར་མཛོད། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། །མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་། །ྱོད་མིན་སྐྱབས་དང་རེ་ས་མ་མཆིས་པས། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་སུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་བར། །གསུང་ 
གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱད་དེ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་ 
དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
རྡུལ་རེག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་མི་མཐུན་ 
རྒྲུད་པ་དང་བྲ ལ་ཏེ། ། བདེ་སྐྱིད་རྫོག ས་ལ ན་དཔ ལ་ལ་སྦྱོད་པ ར་ཤོ་ ག ། ཅེས་པ་འདི་ཡ ང་དད་པ་དང་གཏོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཐུ་མེད་པེའི་ཟིའི་དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་ 
ཟླ་སྲང་བཅོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཙུན་གཟུགས༧ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མིང་གཞན་དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 


བ བློ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཉེར་སྤྲོས་ 
པས། །གདུ་ལ་བྱའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉི ་མ ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླཿ:མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེང་ནས་བརམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བདག་སྟིང་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བཞད་པའི་ 
དབུས། །རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་འབྲལ་མེད་དུ། །བཞུགས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ལྟར། །བརྗོད་འདས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་རོལ་ 
པའི་གར། །ཅིར་ཡང་འཆར་བས་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རང་ཞལ་མཇལ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་གྲྭ་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༈ བློ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཀུན་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཉེར་སྤྲོས་ཏེ། ད 
གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་ཉི་མ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཁར་བཟང་དབུས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པའི་ལྷ་དབང་ཁྱོད། །མཛད་ 
འཕྲིན་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་སྤྲོ་བཞིན་དུ། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་མགོན་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། ། 
བདག་རྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
ཡང་དག་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ད། 


འ བླེ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཆོ་། ས་ཀྱི་ 
འོད་སྟོང་འགྱེད། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉི་མ་མཆོག །དྷརྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་ 
མགོན་པོ་བཞིན། །གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་མྱོང། །ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོ། ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་མེར་གེན་སྨན་རམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
དགོན་གསར་ཐར་པ་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


༈ བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་ 
འགྱེད་པས། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉི་མ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམཁག་མེད་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཉེར་བཏོམ་སྲིད་མཐའི་བར། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བཤེས་གཉེན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་མི་གཏོང་ 
ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྣང་འཐུང་བ་ལས། །གཏན་བདེ་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་བཞད་པར་ 
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ནའ 


ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འཁོར་ནས་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་ཧོར་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའོ།། ད། 


འ བློ་གྲོས་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྤྲོས་པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་བཟང་འབུམ་ 
ཕྲག་གིས། གབཤད་སྒྲབ་ཆོ་ ས་ཀྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་ཉི ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་དད་མོས་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ལ་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་དཔོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ད། 


¡ བློ ་བཟ ང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་ཆོ་ ས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ 
ཆེན་པོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསམ་སྦྱོར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་ 
པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདོད་རྒུའི་ཆར། །ཕབ་པས་རང་གཞན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ 
ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་མཐུན་འདོད་པའི་དོན། །འགྲུབ་ལ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་མཆོད་རྟེན་ཐང་ནས་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དགོན་ 
སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ བློ་གྲོ ས་བཟ ང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །དབྱིངས་སུ་འཕགས་ཏེ་ལེགས་ 
བཤད་འོད་ཟེར་འབུམ། །སྤྲོས་པས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །རྐྱས་མཛད་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ། །ངོམས་པ་མེད་ 
པར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
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ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། 


༈ བློ་གྲོས་ཤེས་བྱའི་ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །སྐལ་བཟ ང་པདྨ་བཞད་པའི་ཆོ། ས་ 
ཀྱི་འོད། །འགྱེད་མཁས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁས་པས་ཉེར་བཏེག་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ལ། །ཏྱོད་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བརྟན་བཞུགས་ 
ནས། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཆིམ་ 
མཛད་གསོལ། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མདོ་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་གནད། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པས་མགོན་ཁྱོད་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྤྱི་ཞིང་སྔགས་པ་དབང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་ 
བྲིས།། །། 


འ ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་ 
ཧེ་རུ་ཀ །དྲན་པས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱེད་ལ་སྟིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བདག་གི་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །བླ་མ་ལྟ་ཡི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་བབས་པ་ཡིས། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་གཡར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཨེ་ཕུ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་ 
བྦས་པའ།། །། 
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༈ བློ་གྲོས་བཟ ང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་ 
ཕྲག་གིས། །གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་ཉི་མའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འདོན་མོས་བཞིན་བྲིས།། རག ༈ 


༈ བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་ 
འོད་སྟོང་འགྱེད། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉི་མའི་མཆོག །དྷརྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པའང་ཀ་ཕུག་གཅོད་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧ཆོས་ཀྱིརྡོརྗས་བྲིས།། ། 


| བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་ 
འགྱེད་པས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉི་མ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ། ༈ གང་གི་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་ 
གཅིག་ལས། །གཞན་ཕན་མཛད་པའི་ཉི་མ་རྟག་འཆར་བ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་འདུ་ 
བའི་གླིང་། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་བཞེན། །འཕེལ་རྒྱས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
གནས་པར་ཤོག །ཅེས་ངེད་རང་གི་མིང་སྒྲ་ཡོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཕན་བདེ་གླིང་གི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ 
བདེན་ཚིག་ཤློ་ཀ་བཅས་དགོས་ཞེས་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོ་ 
ཐོག་པེའི་ལེའི་དགོན་པ་དཔལ་དར་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་དྷརྨས་བཀྱིས་པ་དགེ། །། 


| བློ་དང་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟ ང་འོད་སྟོང་གིས། །འགྲོ་ལ་ཆོ: ས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་ 
ཅིང་། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་ཉི་མ་མཆོག །དྷརྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ 
ནོར་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །བཀའ་དྲིན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ལས་ལྷག་པར། ། 
ངེས་རྙེད་རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ལ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབས། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
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།འདི སྣང་ཆོས་ བརྒྱད བྱ་བས་མི་ གཡེངས་པར། །རྣམ་དག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་ བྱིན་གྱིས་ 
རོ །ངན་སོང་ལ ་འཇིགས་ དགེ ་སྡིག་ བླང་དོར་བརྩོན། །འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་འབད། །བྱམས་བརྩེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཐབས་ཤེས་སྐྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་སྡོམ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་སྦྱངས། །རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱིས་སྒྲེབ་པ་ཀུན་བཏོམ་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འདེ་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་མི་ཚོལ་ 
བས། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་རྟག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ 
མཛོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
ཞེ། །སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེ་བར་ཤོ ག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་གསེར་ཁོག་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཛིན་དང་། སྒྲབ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་གཉིས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞེན ་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་ས་ག་བླ་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཕྲལ་ དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


| སྙིང་དབུས ་ཆོས ་འཁོར་པདྒོའི་ལྟེ་བ་ན། །ཀུན་བྱེད་རང་ རིག་ཊེ ་ཆོས་ཀྱི ཀི་རྡོ་རྗེ ་ཉིད 
གསུམ་འདུས་ པའི་ངོ་བོར་ བཞུགས་ པ་དེས། །དགྱེས་པའི་ ཞལ་ བཟང་ བདག་ལའེ དེང་སྟོན 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉི ་ཉེད་ཁྱོད། །ཀུན ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་ རོ་གཅིག་ གྱང་། །འགྲ དུལ 
སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་ཉི་མ་བཞིན། །འགོག་མེད་འཆར་བས་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ སེམས། །ཁྱབ་བདག་ ངེས་དོ༔ དོན་བླ་མ ་ཁྱོད་ ཁོ་ ་ནའི། །ད ན་ལས་ 
གྲོལ་བར་རེ་འོ་མ་བསླུ་བར། །དགྱེས་འཛུམ་སྟོན་ལ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ལྟར། གངགརསླ་མའི་དཀྱིའ་འབོར་འབུམས་ཀླས་པའི། །གསང་གསུམ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་གསོལ་འདེབས་ན། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ 'ལྟ་དང་ རིམ་པ་གཉིས། །ཆ་ཚང་ལམ་ གྱི་རྟོགས པཾ པ་མྱུར སྐྱེ་ཞིང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྐུ་བཞི་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླ་མའི་མཚན་སྒྲ་ཐོན་པའི་ 


ད། ཡོ 


ཅིག 
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གསོལ་འདེབས་འདེ་འདྲ་དགོས་ཞེས་ཧལ་ཧ་མགོན་པོ་པེའི་ལེའི་ཨ་ཁུ་ཐོ་ཡོན་རང་གི་སློབ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱང་ 


༡༨༩༤ 


རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


¡ ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བྱམས་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེར་གཏིབས་ 
ནས། །གསུང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། །མགོན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་ཞབས། ། 
ཁྱེད་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ངག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །དུས་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་བྱོན་ལ། །གནས་སྤྱི་གཙུག་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ 
ཆོས་མེད་བདག །རྒྱུད་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ 
ཕྱིར། །གནས་དབེན་པ་འགྲིམ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །དུས་ད་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །གྱོང་ལྟོ་ 
གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ནུས་པར། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་སོ་བཙུགས་ནས། །སྒོ་གསུམ་ལ་བྱ་ར་ལེགས་བསྒྲིམས་ 
ཏེ། །གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་ནུས་པར། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་སྣང་ 
གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན་ལ། །ཐུན་ཐུན་མཚམས་རིམ་ 
པས་འབད་ནུས་པར། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ 
དམན། །ཆོས་སྒྲབ་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་མང་། །ཐུ་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེས་མི་བརྫེ་བར། །ཕ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདི། །དགྲ་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བར། །ཆོས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་ནུས་པར། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྒྱུད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། །རང་གཞན་ཀུན་ 
སྨིན་ཅིང་སྒྲོལ་ནུས་པར། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལར་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མགོན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ལམ་བཟང་པོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
ྡ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕ་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱི། །ཡིད་ཕྱ་ཕྱོ་སྣང་བ་བན་བུན་དང་། ། 
གང་སྣང་ཀུན་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར། །དུས་གཏན་བདེའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཉེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
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འདེབས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་བདག་འདྲ་ཐ་མལ་བ་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། དད་པ་ 
བྱས་ན་རྡོ་ལས་རིང་བསྲེལ་བྱུང་བའི་དཔེ་བཞིན་དོན་དུ་འགྱུར་བའང་མཐའ་མ་བཀག་སྟམ་དུ་སྟིང་ཁམས་བསྐྱེད་དེ་བཙུན་ 
གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་སྡེབས་པའོ།། །། 


༈ མགོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སླད། །སྐུ་ 
ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་དགེ་བའི་བཤེས། །ཀྱེད་རྐྱང་ནས་འབོད་དོ་བརྩེ་བས་གཟིགས། །བདག་སྐལ་བ་ 
དམན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ 
ལྷག་པ། །འདི་བསམ་གྱིན་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། རྗེ 
ཁྱོད་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །དུས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་གི་དབུས་བཞུགས་ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་ 


༡༩༩ 


སྨྲས་པའ།། །། 


༈ བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། ། 
ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཡིད་མཁའ་རུ། །བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ ་རྟག་ཤར་ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ 
ཚོགས་གཏན་བཏོམ་བླ་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་གིས་རྩེན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ 
ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞེ་ཞིང་། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་དད་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཐུ་མེད་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཐེ་གུ་སུ་ཆོག་ཐུས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ད 


འ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
བརྒྱའི་དྲ་བ་ཅན། །སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །བདག་ཅག་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
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མཆོད་དེ། །ཆོས་སྲིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ངོམས་མེད་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
ཉམས་མེད་ཤོག །བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་གཞན་དབང་དྲི་བཞོན་མཐུས། །དབང་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུར་འདྲེན་ 
ལས་མཆོག་གསུམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་རྟ་བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་བཟློག་སྟེ། །ལྡོངས་འདིར་མི་ནུབ་ 
རིང་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པའི་མགོན་དང་ནམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་ 
གླིང་གི་འདུས་སྤྱི་ནས་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་གནང་ཆོག་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ 
བཞིན་བཙུན་གཟུགས་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


འ བློ ་གྲོས་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟ ང་པོ་ལས། །མདོ་སྔགས་ཆོ་ ས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་ 
འགྱེད་པས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བཤེས་གཉེན་འགྲོ་བའི་ཉི ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུར་ཆོས་སྲིད་བཞེད་དོན་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་འདིའི་དད་ལྡན་གྱི། །མགོན་དུ་མྱུར་བྱོན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འབེབས་བཞིན་བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་སྟོབས། །བདག་ 
ཅག་དད་མོས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
ཀྲ ཀྲི ས་དགེ་མ ཚན་ཕྱོག ར་བ ཅུར་རྒྱས་པ ར་ཤོག ད འདི་ཡ ང་ཤིང་ འབྲུག་ལོ་ངེད་རང་ཤ ར་ཕྱོག ས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོར་འགྲོ་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


¡ མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །དི་མེད་བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན། །ཞེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཐོན་གསུངས་པ་འདི་དགེ་བསྟེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལ་གནང་བའོ།། ད། 
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༈ བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་པདྨོའི་ཚལ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མར་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བསམ་དོན་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


༢༣. ༨ 


རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་དཔོན་པོ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 


༈ མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །མདོ་རྒྱུད་མང་པོའི་བཀའ་གནད་ 
ཁོངས་སུ་ཆུད། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་སྨིན་མཛད་པ། །དྷརྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་སྦྱིན་བདག་ཨ་ཀེ་པུརྫ་པཱ་ལ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


འ བློ་གྲོས་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལས། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་ 
འགྱེད་པས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་སྐྱོང་མཁས་པ། །བཤེས་གཉེན་འགྲོ་བའི་ཉཾ ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཞུ་བླགས་དབུས། །འཆཾ་མེད་ལྷ་ཚོགས་དངོས་ 
གྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག །བརྟན་པོར་ཚུགས་ལས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གཤིས་སུ་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་གཞན་དབང་གིས། །ཚེ་འདིར་མི་དགེའི་ལས་ 
ལ་སྤྱད་པ་དང་། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བྱང་བར་མཛོད། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། །མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་དང་རེ་ས་མ་མཆིས་པས། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་སུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་བར། །གསུང་ 
གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱད་དེ། །སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་ 
དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ཅག་གང་ 
དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་མི་མཐུན་ 
རྒྲུད་པ་དང་བྲལ་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ཉིད་ཞབས་ 
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༡ ༤༽ ༤༨ 


དྲུང་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲབ་ཉི་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའམ་མིང་གཞན་༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 


¡ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། 
གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་གསལ་ཨཱ་དརཱར། །ཇི་སྟེད་ཆོས་ཚུལ་སྣང་བྱེད་རབ་བཀྲ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཕན་བདེའི་འོད་བརྒྱས་གསལ་མཛད་པ། །མགོན་ཁྱོད་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ན་མངོན་པར་རྒྱལ། །ཟླ་ 
ཤེལ་མཚན་བཟང་འཆང་བའི་འདབ་ལྡན་རྗེས། །རྨོངས་པའི་མུན་འཁྲིགས་བྱེ་ལམ་གནས་པའི་ 
ཚོགས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་ཚིམས་མཛད་པ། །རྐྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས །སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས། །ཀླ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་དབུགས་ 
དབྱུང་བ། །ཉེར་སྩལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཔུང་ལྡན་པ། །ས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས །བདག་འཛིན་བཙན་ཐབས་གཏོད་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཟན་དུ་བསྐུར་ 
པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པ། །གྲུབ་བརྙེས་ཐོད་སྨྱོན་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཀུན་སྤང་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཟླ་ཞུན་འགྲོས། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་རོལ་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེས། །ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སྡོམ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་ཁུང་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཆོས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་བཞི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡིས། །རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཞེད་ 
པའི་དོན་མཐའ་དག །སྒྲབ་མཛད་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ན་བཟའི་མཚན་ཅན་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ཟད་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ལས། །བཞེངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །དབོན་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མང་དུ་ཐོས་པའི་གནད། །རྣམ་དག་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་གདུལ་བྱ་ལ། །སྤེལ་བས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྒོལ་ངན་ཚར་ 
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གཅོད་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་ཅན། །རྣམ་མང་གཞུང་བརྒྱའི་ཚིག་དོན་སྨྲ་མཁས་པ། །བློ་བཟང་རབ་ 
བརྟན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ངོགས། །སྐུ་བཞིའི་ 
སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་བཞད་ལེགས་བཤད་འོད། །འགྱེད་མཁས་གྲུབ་དང་སྨྲ་བའི་བཅུ་གཉིས་བདག ད 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ། ད 
འབད་མེད་རང་གིར་བཟུང་ནས་གསེར་ཞུན་གྱི། །ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་གསལ་མཛད་ 
རྗེ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
དཔལ། །རྒྱས་མཛད་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས། །འཇིགས་བྲལ་ནོར་བུའི་འོད་འབར་ 
གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
ཀླུང་བརྒྱ། །རྣམ་དག་ཡུང་དང་རིགས་པའི་ཟླ་ཚེས་ལས། །འབེབས་མཁས་བདེ་འབྱུང་དབང་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐུ །རབ་བརྟན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། །ཇི་བཞེན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཀྱང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། །གཡེ ལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་གསལ་ 
མཛད་ཐུའུ་བཀུན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའེ་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་གང་གི་སློབ་མ་ཞབས་དྲུང་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ཐོ་ཡོན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ། ཨེརྟིནི་དར་ཧན་དཔོན་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར་གཞུང་འགའ་ཞིག་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱར་བའོ།། དད 


ཊཱ བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་ཕ་ཐུའུ་བཀན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་བརྟན་བཞུགས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སྒྲེབ་ 
གཉིས་དགྲ་སྡེ་བཅོམ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །སྟིང་སྟོབས་བརྟན་པོས་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲབས། །ཡབ་གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་གོ་སྐལ་དང་། །འཚམ་པར་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་ལས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ 
ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི། །ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་ 
མང་མངོན་མཐོའི་ལམ་བཟང་ལ། །ཐབས་མཁས་མཛད་པས་འགོད་མཁས་ས་དབང་དང་། །ཅི་ནའི་ 
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ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་འཕྲུལ་འདེགས་ཀྱིས། །ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 
འབྱམས་ཐུབ་གསུངས་དགོངས་པའི་དཀའ་བའི་གནས། །རྣམ་དག་རིག་པའི་ལམ་ནས་སྟོན་པ་ལ། ། 
མཚུངས་མེད་གྲགས་སྙན་བ་དན་བསྒྲེངས་མཁས་པ། །བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོར་ 
མངའ་བརྙེས་པ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པའི། །ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི། །རྣམ་ཐར་གཙང་མས་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་འཇུག །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 
ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བླ་མའི་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན་པ་དང་། །ཆོས་མཐུན་བཞེད་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་སྟེང་སྟོབས་བརྟན་པོ་ཡིས། །རྐྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་ཁུར་ 
ཆེན་འཁྱེར་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བགེགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བརྫེ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྩེན་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་རྣམས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་གཞོལ་བ་ 
དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་དགེ་བའི་རྫོགས་ལྡན་དཔལ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཐུའུ་བཀན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དད་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཧར་ཆིན་ལང་རཏྣ་སིནྡྷཾ། གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། ཨེ་ཕུ་དགེ་ལེགས་བསམ་གྲུབ། ཨེ་ཕུ་རྟག་བརྟན་ 
སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་པའི་ངོར་༧ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་དགེ་ 
ལེགས་ནམ་མཁས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །།། 


འ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་བཟང་དད་པའི་རྫིང་བུ་ 
རུ །དེ་སྟེད་འཆར་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་རབ་བརྟན་ཀྱང་། །གཉིས་སྐྱེས་ཚུལ་གྱིས་རང་དང་རིགས་མཐུན་རྣམས། ། 
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ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་འཛིན་འཆིང་བའི་དྲ་བ་ཀུན་བཅད་ 
དེ། །རྨད་བྱུང་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྩ་རླུང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མཐུས། །ལྟན་སྐྱེས་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་རྗེན་ 
པར་གཟིགས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འབྲི་གུང་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་རྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱང་བསྲིང་ 
སྣང་སྲིད་ཀུན། །དག་པའི་འཁོར་ལོར་གཟིགས་པའི་འདུལ་ནག་པ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་པདྒོ་ཁ་ 
ཕྱེ་སྟེ །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །འཇིགས་པའི་དཔུང་གིས་ 
གཞན་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འབངས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་མཛད་མི་ཡི་དབང་། །ས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་རྣམ་མང་གཙུག་ལག་དོན། །བོང་དུ་ཆུད་དེ་ 
ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཡིག་མཁན་མཁས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་གཞུང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་ 
མཐའ་དག་ཐུགས་ཆུད་དེ། །བརྒལ་བརྟག་སྟན་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་མཁས་པ། །བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་ 
གྱི་རྐྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་དེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པ། །ངག་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། །དི་མེད་བསླབ་གསུམ་ 
རྟོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་པ། །བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འཛིན། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གདེངས་ཀ་སྟོང་ལྡན་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི། །འཕྲིན་ 


ལས་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཇུག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ 
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བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མགོན་ཁྱོད་སྐུབས་སུ་བསྟེན་པ་བདག་ཅག་ཀུན། །ཆེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །བགྲང་ཡས་འཇིག་རྟེན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །མཆོག་གསུམ་ 
ཉིན་བྱེད་རྩེ་དགའ་མི་གཏོང་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེར། །ཕན་བདེ་སྦྲང་ 
རྩིས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ 
འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་༧ཐུའུ་བཀན་མཆོག་གི་སྤུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེར་སྲིད་ཞུ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
ཧར་ཆེན་རྣཌ་སྙིངྡཾ་ཝང་དང་། དཔོན་མོ་མ་ཌི་དྷ་རི། དར་ཧན་དཔོན་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། དཔའ་རིན་དཀའ་བཅུ་ངག་ 
དབང་བསམ་འགྲུབ། ར་ཞིས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། རབ་འབྱམས་པ་བདག་དབང་ཆོས་འབྱོར། སྨན་རམ་ 
པ་བཟོད་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་མང་མས་བསྐུལ་ངོར་བཙུན་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 
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༦༠། །བླ་མ་དུ་མའེ་ཞབས་བརྟན་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 


༧གོང་མའི་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སྤར། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་ལ། །འགོད་མཁས་རྗེ་བཅཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ལས། །ཞེང་འདིའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔུང་ 
གཉེན་དུ། །ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་གར་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྲུང་ཚོགས་ནུས་མཐུ་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་རྟེན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་ 
ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ། །ངོམ་པས་གཟུར་གནས་མཁས་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །སྟན་གྲགས་འཛམ་ 
གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །དི་མེད་རིང་ལུགས་མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ས་ཡི་བདག་པོའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉེར་བཀོད་དེ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །རིས་མེད་འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱད་དེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས། ༧འཇམ་དབབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ནང་འཁོར་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་པུ་རིན་པེའི་ 
ཟེ་ཨེ་ཕུ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོས། ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། གོས་ཆེན་ཇོ་ན་ཏན་ཡུག་བཅས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་ 
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མཛད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མོས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་དྣརྨ་བཛྲ་གྱིས་ས་སྤྲེལ་ 
ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ཡུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་སྦྱར་བ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

| ཟུང་འཇུག་ཟག་པ་བྲལ་བའི་འོད་སྣང་གིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ 
སྟེ། །ཚེ་དཔལ་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །སྣང་མཐའ་ཡས་པས་དེང་འདེར་ཤིས་པ་ 
སྩོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་བའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེའི་ 
བར། །བསྒེངས་ལ་རྣམ་དག་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །མཆོག་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་གི་གསང་གསུམ་གསེར་ཞུན་བཞུ་བླགས་དབུས། །འཆེ་མེད་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྲོག །ཚུགས་ལས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་བདུན་རང་བཞིན་དུ། །གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་གཡོ་མེད་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་རུ་མཚོན་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་སྤ་བཀོང་སྟེ། །ཆོས་སྲིད་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །བསིལ་ལྡན་སྨན་ལྗོངས་འཆི་མེད་གྲོང་གི་དབུས། །སྐྱེས་མཆོག་ལྷ་དབང་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་ 
གྱིས། །ཕས་རྒོལ་ལྟ་མིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་མནན་ནས། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་དགའ་བདེས་རྩེན་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡིད་ཅན་ཀུན། །གང་གི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིས། །ལོག་པའི་ལམ་གྱི་གཡང་ས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །གཏན་བདེའི་རིན་ཆེན་ཁང་པར་འཇུག་པར་ 
ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །ནོར་བུའི་ཅོད་པན་འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་གི ། 
རྒྱན་དུ་བཅིངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །གནས་ 
སྐབས་འདི་སྣང་འཚོ་བའི་རྫིང་བུ་ནི། །འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེའི་རྡུལ་གྱིས་མི་རྙོག་པར། །དམ་ཆོས་ 
སྙིང་པོའི་གེ་སར་ངོམས་པ་ཡི། །ལེགས་ཚོགས་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་བཞད་གྱུར་ཅིག །བསླྲ་མེད་རིན་ 
ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་ 
དད་མོས་རྟེན་འབྱུང་བདེན་པ་རྣམས། །ཚོགས་ལས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་ 


༣ ༤༡༨ 


འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོའི ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
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འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཧར་ཆིན་ཐོ་ཡོན་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ 


ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ྗ དཀོཿ ན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ས་ 
ཆེན་ཁྱོན། །ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེས་གསལ་མཛད་པ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཟ་མ་ཏོག །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འཛིན་ལ་ཟླ་མེད་ 
ཁྱོད། །མཁས་པས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད་དུ་གསོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་སྒྲིབ་བྱེད་པའི། །ནག་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་ 
བསམ་སྦྱོར་ནུས་པའི་མགྲིན། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་ཞོ་འཐུང་རུ་མཚོན་གྱིས། །ཉེར་བཅད་དགེ་ 
མཚན་འོད་སྟོང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྡེ་འདིར་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པའི་འདུས་པའི་སྡེ། །དབྱར་མཚོ་ 
ལྟར་རྒྱས་ལུང་རིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་སྒྲོགས་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཞབས་ 
བརྟན་བདེན་ཆིག་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་རྒྱུར་དགོས་ཞེས་རིགས་སྤུ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་ 


པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


| ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །དི་མེད་རིང་ལུགས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ། ད 
སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་རབ་ཏུ་བརྟན་པོ་ཅན། །མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ད 
མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ 
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ཤོག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་བདག་ཅག་གི །སྟེང་གི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །བགེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཡུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་ 
བཞུགས་འདི་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྒོ་མེ་བཤེས་གཉེན་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ 
བཞིན་བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༈ བརྟན་བཞུགས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་བཞུགས་སོ། །འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། ། 
རང་བཞིན་མ་འགགས་དབང་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་པད་འབྱུང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། །གར་དབང་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་ཤིས་པ་སྙོལ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དགོངས་ 
པའི་བཅུད། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ལེན་མཛད་ 
པ། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འཁོར་འདས་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །རིག་རྩལ་རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་ 
མེད་བདེན་པའི་མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་ངོའི་ 
འགལ་རྐྱེན་དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཡོངས་གྲུབ་དགེ་མཚན་འབུམ་གྱི་རང་གཟུགས་ངོམས། །གཞན་དབང་ 
ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །དོན་གཉིས་མཛད་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །པདྨ་ཀ་ 
རའི་ཞལ་ལུང་འདབ་བརྒྱའི་བཅུད། །ངེས་དོན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཡི ་ལུས་བརྟས་པའི། །རིག་འཛིན་རྐང་ 
དྲུག་འདུས་པའི་འཕུར་ལྡིང་གིས། །ས་འདི་ཨོཌཱཾ་ཡ་ནའི་དཔལ་འཛིན་ཤོག །ཉེས་སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་གསང་ཆེན་སྟེང་པོའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། ད། 


396 





ཆོས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་གི་གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཞུ་བླགས་དབུས། །འཆ་མེད་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྲོག །བརྟན་པོར་ཚུགས་ལས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་བེ་ཌུའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ལེགས་འོང་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོའི་ 
གྲུ་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའེ་མུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིང་ནས། །ྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལོ་འབྲས་སྨིན་ 
པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ 
ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ུབ་པའི་བསྟན་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ 
རྒྱས། །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨེར་ཏེ་ནི་པའྟི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ 
དགོས་ཞེས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཨོའུ་ཧན་ཇ་སག་ལང་བདེ་ཆེན་གྱིས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ།། ད། 


༈ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཟག་བྲལ་འོད་སྣང་གིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་གཏན་ 
བཅོམ་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་པདྡོ་རྒྱས་མཛད་འཆི་མེད་ལྷ། །བཅུ་གཉིས་བདག་པོས་དེང་འདིར་ཤིས་པ་ 
སྩོལ། །བཀྲ་ཤི ས་དགེ་མཚན་འབུམ་ཕྲག་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འབྲས་བུ་ 
དར་དྲག་པའི། །འཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་བྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བཞིན་དུ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཉེར་ 
འཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་འཐོར་རླུང་གིས། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་ 
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སྤྲིན་ཚོགས་མཐར་བསྐྲད་དེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་མཆོག །གཟི་བྱིན་འོད་འབུམ་ 
ལྷམ་མེར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གནས་འདིར་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །ཡོངས་ 
གང་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་སྒྲོགས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་སྒོ། །འབྱེད་མཛད་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བྱིན་རླབས་མཐུས། །ཕུལ་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་མནྡ་རས། །ཡངས་པའི་ 
ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་དགོན་པ་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་ 
དང་། བསམ་གཏན་གླིང་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་ཐུན་མོང་དང་དངུལ་གྱི་མཆལ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཞུལ་བའི་བཙུན་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


| སྲིད་ཞིའི་བཀྲ་ཤི ས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཛད་ 
འཕྲིན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཡང་སྲིད་ཟླ་བ་གསར་དུ་ཚེས་ 
པ་འདི། །ནག་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་གནོད་པས་མི་རྫི་བར། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །བསླ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་ 
དང་། །བདག་ཅག་དད་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཧར་ཆིན་སྨོན་ལམ་བླ་མ་པའཱི་ཏ་ཨེར་ཏེ་ནི་མཁན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་ཀྱི་ཚ་བོར་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ 
དགོས་ཞེས་ཕྱག་མཛོད་དགེ་ལེགས་གཙོ་ བའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞེན་དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

| རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དངས་མའི་ཤེལ། །གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་ཚོན་མདངས་ 
སྣ་ཚོགས་པར། །འཆར་ལས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སླད། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་བཟུང་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་ཟུང་ 
འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཏི་ཕུ་བ་ཞེས་གྲགས་སྟན་བ་དན་དཀར། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཚོ་སྟིང་མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་མངའ་ཨ་ཁུང་བླ་མར་གྲགས། །ཀུན་དགའ་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །དབུལ་རྣམས་སྦྱིན་པས་ 
ཚིམ་པར་མཛད་པ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྷུར་ལེན་པ། །ནོར་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་བཙུགས། །ཐབས་མཁས་ 
མཛད་པས་མཐའ་འཁོབ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའི་འབུལ་དབོན་ 
པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་དང་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྲུང་མ་ 
ཡིས། །འབྲལ་མེད་གྲོགས་མཛད་དམུ་རྒོད་སྟེགས་དུས་འགྲོ། །འདུལ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་ 
མཐུ་གྲུབ་པ། །བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གདུལ་ 
བྱའི་དཔལ་མགོན་དུ། །ལྡོངས་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་རྣམ་རོལ་པ། །སྡོམ་བཙོན་ཞེ་དུལ་བག་ 
ཡོད་ངང་ཚུལ་ཅན། །བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ 
དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་གཞོལ་བ་སོགས། །རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་པ། །བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉེ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྨ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གང་གི་མཛད་འཕྲིན་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པ་ཆེ། །དགེ་ལེགས་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །ལུས་ཅན་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་གཏན་ 
བཅོམ་ནས། །བདེ་སྐྱིད་འབྲས་བཟང་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འདིར་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་ 
སྡེ་རབ་འཕེལ་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོའི་དཔལ་འགྲན་ཅིང་། །གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གང་ལ་དད་པས་གསོལ་ 
འདེབས་བདག་ཅག་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ 
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པོ་ཆེའི་སྐྱེ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་གྲགས་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཀུ་སྭ་ལའི་དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


འ རབ་འབྱམས་སྡེ་སྣོད་ངག་ཏུ་འཆད་ལ་དབ ང་། །རྩོད་པས་མི་ཕ མ་རྒོལ་བའི་ལོག་ 
རྟོགས་འཇོམས། །རྩོམ་པ་སྙན་ངག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་མི་གཡོ་ 
བརྟན་བཞུགས་ཏེ། །བདུད་མུན་ཕམ་པའི་དགེ་མཚན་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འོད་ལྟར་ 
གསལ་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་རབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དང་། །བྱམས་བརྩེ་མི ་ཕམ་མགོན་ 
གྱི་རྗེས་འགྲོ་བས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ ་བ ་བཞིན། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ངག་གི་དབ ང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་མཁས་མང་གིས། །མི ་ཕ མ་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་ 
དང་པོ་བཞེན། །ཁྱོད་དྲུང་ཡོངས་གང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལས། །ཡར་ངོའི་ཟླ ་བ ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །ངག་དབང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་མཆོག །མི ་ཕཾ མ་མགོན་པོ་ཞིང་འདིར་ 
འབྱོན་གྱི་བར། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བའི་མ་མ་ལྟར་རྒྱས་པས། །སྐྱེ་དགུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབངཕྱུག་དམ་པའི་བིའི་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་ 
འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དང་ 
བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


འ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲི མསྐ་རཱ་ཝྡང་ལ་ཞོན་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་སྤོ་ 
བས། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉི་མ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །ཚེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
གདུལ་བྱའི་དད་མོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐུས། །བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བསྟན་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱད་མཐུས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
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ཤོག །ཅེས་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་ 
དུར་བེད་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག ། །། 

འ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ ཤི ས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྒྲིག་གར་མཛད་བློ་ ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་བའི་བཤེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །གངས་རིའི་མདངས་ 
འཛིན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཐུ་སྟོབས་གཏེར་ཆེན་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན། །དམ་ཅན་ཆོས་ 
རྒྱལ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཕྱོགས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས། །དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་འཕེལ། །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །དགེ་ 
ལེགས་མཚན་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་མཁར་སྔོན་ཛ་ཡ་པཏྟི་ཏ་ 
ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དར་ཧན་ནང་སོ་གུ་ཤྲི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་བསྐུལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


འ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་ཡི་དམ་དུས་དགྲའི་ 
དབང་། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན། །འཛིན་ལ་མཚུངས་མེད་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡིས།°་ རྒྱ་མཚོ: འི་གོས་ཅན་ཡོ། ངས་འགེང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེས། །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་པདྨ་འབུམ་བཞད་ 
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ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །གཏན་བདེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་ 
དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དུར་བེད་ལང་གི་ནུ་བོ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ 
ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཟླའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞེན་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ།། 


འ བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་རྣམ་མང་གཞུང་བརྒྱའི་དོན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་སྐལ་བཟ ང་འགོ་ 
བ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སྟོན་མཛད་མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བློ་ ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟླ་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་སྲིད་མཐའི་བར། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྐྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་ 
བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 


| གང་གི་རྒྱ་ཆེན་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་གིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་དོན། །བསམ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་སྟོབས། །བདག་ཅག་ 
དད་མོས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །བརྟན་ 
ཅིང་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དད་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་ར་བའི་དབུས། །ཆོས་སྲིད་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དོན་ 
གཉིས་འབྲས་བུ་འཛད་མེད་སྨིན་པ ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སོ་ཉིད་ནང་སོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་ཐོ་ཡོན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་དར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 


བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔ འ་བོ་མཁ འ་ འགྲོའི་ 
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ཚོགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གཞི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཇྲིན་མཛད་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །གང་གི་སྐ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་དམ་ 
པའི་ཆོས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་འཛིན་ཅིང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐུ་མེད་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཐུ་གུ་སུ་ཆོག་ཐུས་དངུལ་མཁ་ལྟ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


པ འཇིགས་མེ ད་རྣམ་དཔྱོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས། །རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
ཕབ་པས། །སྐལ་ལྡན་དགེ་བའི་ལོ་རྟོག་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས། །ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་བཞིན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་གྱི། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ནམ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྐྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་འགྱུར་བ་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
འབུམ་གྱི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་དར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ད། 


༈ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇྔམ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་ལྟུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར། །བརྟན་ཅིང་ཆོས་སྲིད་ 
བཞེད་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་འཐོར་རླུང་གིས། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་ 
སྤྲིན་ཚོགས་མཐར་བསྐྲད་དེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཡི། །མཛད་འཕྲིན་འོད་སྣང་ 
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ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་གྱུར་ཅིག །སྡེ་འདིར་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས། །ཡོངས་གང་ 
ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་གཏིའི་དབྱངས། །རྟག་ཏུ་སྒྲོགས་པས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །ཕན་བདེའི་ 
དགའ་སྟོན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །བདག་ཅག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བར། །མ་ནོར་ 
ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྣང་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ཏྭ་བླ་མ་བློ་བཟང་སེང་གེ །ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་རྫས་དྲི་བྲལ་ 
དང་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞེན་བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


འ དཀོ ན་མཆོ་ ག་རིན་ཆེན་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་བདག །འཇི གས་མི ད་སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བའི་དབ ང་པོ་མཚུངས་བྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོ ས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང། །ལེགས་ 
བཤད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་ཅན། །བཤད་སྒྲབ་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉི་མ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁུང་གི་མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཁ་བསྐོང་དུ་དགོས་ཞེས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པའོ། ། 


| བླེ་གྲོས་བུམ་པ་བཟ ང་པོ་ལས་འོངས་པའི། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས། །སྐ ལ་བཟ ང་སྙིང་གི་ཡོལ་གོ་འགེངས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་ 
པའི་མཐུས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྗེས་འཛིན་ཤོག །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ཨོར་དུ་སུ་ཅུང་གར་པེའི་ཟིའི་ཤོག་གི་ཕྷའི་ཏྭ་བཱ་མ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རིང་འཚོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ 
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དགོས་ཞེས་པེའི་ཟིའི་ཐོ་ཡོན་དང་། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས། ཏྭ་བླ་མ་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞེན་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
བྲིས།། །། 


འ གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ 
ལ། །བདག་ཅག་ཤུགས་དྲག་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། །བླ་མའི་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ། །བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་ཆེའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །བཞེད་དོན་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨུ་རད་ནས་དགེ་བསྐོས་བློ་བཟང་། དར་ཧན་དབུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་བཅས་ཀྱིས་བདོག་པའི་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཛཱ ཨོ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔ ལ་ཀྱུར་ཐེག་མཆོག་གི །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་ལྡན་པས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བདག་ཅག་ 
དད་མོས་སྟོབས། །གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་གི་མཛད་འཕྲིན་ཏེ་སེ་ལས་འོངས་པའི། །ཕན་བདེའི་ཆུ་ཀླང་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་བབ་པ་ཡི། །ལུས་ཅན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལྷ་བཙུན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ 
བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་ནང་སོ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། །། 

༈ བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ 
ཡིས། །སྐལ་བཟང་ཐྲར་པ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཁྱད་པར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། །རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨོར་དུ་སུ་ཨོ་ཐོག་པེའི་ལིའི་གྲྭ་ཚང་དཔལ་དར་གླིང་གི་རྒྱུད་པའི་དགེ་བསྐོས་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ངག་ལ་དབང་འབྱོར་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདོད་རྒུ་ 
ཡིས། །ཐུགས་གསང་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་གཏམས་དགེ་བའི་བཤེས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤ ད་པད་ཚལ་ 
བཞད་པའི་ཆེད། །མཆོག་སྤྲལ་ཉི་མ ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་རོལ་པ། །མཛད་འཕྲིན་འོད་སྟོང་འབར་བཞིན་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་པའི། །དམ་པའི་རང་རྟགས་འོད་ 
སྣང་སྤྲོ་བ་ལ། །བར་གཅོད་སྒྲ་གཅན་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་པར། །རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྡེ་འདིར་རིག་གྲོལ་སྨྲ་བ་འདུས་པའི་སྡེ། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞེན་དུ་རབ་འཕེལ་ 
ཞིང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན་གྱུར་ 
ཅིག །བླ་མ་ལྟ་ཡི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་གློག་འཕྲེང་ 
འཁྲུག །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་དབྱར་རྔ་བཞད། །བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་ཆར་ཆེན་འབབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གདན་སར་གསར་ཕེབས་ལ་མཚན་དང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་དགོས་ཞེས་ཕྱག་མཛོད་ 
ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་གྲུ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དྲི་བྲལ་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བློ་བཟང་ལེགས་ 
བཤད་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བ་དང་བཅས་བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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| བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བ་ལ། །འཛིག ས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཉི ་མ་ལྟར་འབར་བ། །མཆོག་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ 
མཐུ་དཔུང་གིས། །མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་དར་ཞེང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ཐུགས་ 
མཐུན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ། །སྐྱེ་རུ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱེད་དཔལ་ལ་རོལ། །ཆོས་སྲིད་ 
ལེགས་ཚོགས་དགའ་སྟོན་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཉི་མའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་ཕྱག་གཡོག་པ་ཐུན་མོང་ནས་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ལྷ་ 
རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གི་མོས་པས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 


ཉི་མས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ལ་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྟེབས་ཆེ་བས། །དུས་འདིར་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ཉི་མ་ལྟར། །གསལ་མཛད་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་དང་། །ཏྱུད་པར་ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན། །དཀྲིགས་ལས་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབས་པས། །བླ་མའི་སྐུ་ཆེ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྐྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་གསེར་བཟང་བཞུ་བླགས་ཀྱི། །མཚན་དཔེའི་ 
གཟུགས་སྐུ་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་དབུས། །འཆི་མེད་ལྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག །ཉེར་ཚུགས་རྡོ་ 
རྡེའི་གཤིས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་མཐུ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱའི་བསོད་ནམས་དད་པའི་སྟོབས། །ཚོགས་ལས་ཕན་བདེའི་པདྨ་འབུམ་བཞད་པའི། །འཕྲིན་ལས་ 
ཉི་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་གདུལ་བྱའི་ཞེང་འདི་ཡང་། །དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བྱེ་བས་ཉེར་མཛེས་པ། །བདེ་ལྡན་ 
ཞིང་གི་ངོ་མ ཚར་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཁྲི་ཟུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལྷའི་བཙུན་པ་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་ 
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བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་མཆོག་གསུམ་ 


ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྦྱར་བའོ།། །། 


འ གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
གཅིག་བསྡུས་ནས། །སྐལ་བཟང་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་པའི་སྐད། །གསུམ་ལྡན་རྡོརྡེ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་རྫིང་བུ་ཇི་ 
སྟེད་པར། །གང་གི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་གཟུགས། །གཅིག་ཉིད་དུ་མར་འཆར་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
མཁན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལ་ལར་མཁས་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ། །མཚམས་སྤྲིན་གོས་དང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །གང་ལ་གང་མཚམས་རྣམ་པས་འཕགས་ 
བོད་ཀྱི། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཡི་མཐའ་ 
འདི་རུ། །རཏྣ་དྷརྨ་སྭ་མི་ཞེས་གྲགས་པའི། །སྔོམ་བརྩོན་གར་གྱིས་མཐའ་འཁོབ་མུན་རུམ་དུ། །དམ་ 
ཆོས་སྣང་བ་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཞེང་། །ལྷུན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་གནས་ཆེན་འགྲིམ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་སླད། །ཧ་ས་བཛྲ་གྲགས་པ་དར་རྒྱས་ཞེས། །བདག་ཅག་མགོན་དུ་ཀྱུར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ཚེ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། །དམ་པས་བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་ 
ལྟས་མང་ཤར། །སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་སྟོན་ཚེ་ཕལ་པ་ལས། །བྱད་འཕགས་ཡ་མཚན་ངོམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །བཤེས་གཉེན་དྲུང་དུ་ཡེ་གེ་འབྲི་ 
ཀློག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དུ་མ་བློ་འཛིན་སོགས། །ཆེགས་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་མཁན་པོ་ལས། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་ 
སྡོམ་པ་མནོས། །ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་མ་ཡིས། །སྔོམ་ཁྲིམས་དག་པར་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། །ཁྱད་པར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 


པའི་མངའ་བདག་མཆོག །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་རྣམས། །ལེགས་པར་གསན་ནས་དེ་དོན་སྒྲབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་ཚེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འཆད་རྩོམ་ཤེལ་གྱི་གཟར་བུས་ཉེར་ 
བཅུས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་ཡོལ་གོར་བསྐྱིལ་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྟོགས་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་སྭ་ཡི་བྷུ ། །ཛྫོ་ཏི་དང་མ་ཌི་པདྨེ་ཡི། །ངེས་དོན་ཨེ་ཝཾ་ཇི་ 
བཞེན་གསལ་མཛད་ནས། །སྐལ་བཟང་བློ་མུན་བསལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་སོགས། ། 
བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཡི། །དད་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གྲངས་མེད་ལུས་སྤྲལ་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀྱད་པར་ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བླ་མ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལས་ 
འགལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རང་གཞན་སྐྱེ་ 
འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོར་རྗེས་ཡི་རང་། །བླ་མའི་ཐུགས་ 
དགོངས་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ལ། །དམ་ཆོས་སྟོན་ལས་འགྲོ་སྒྲོལ་ཐབས་གཞན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཆད་མེད་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ལོངས་ 
སྐུ་གཉིས་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལས། །གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་ན་རིས་མེད་ཀྱི། །སྐུ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ 
རུང་བའི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །འདིས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན། །བདག་གཞན་འགྲོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ 
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ལྡན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕ ང་མུར་དུ་ཐོབ ་ཕྱིར་བསྔོ། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བསྟན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་མཆོག །བཤད་སྒྲབ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབུམ་བཞད་ཅིང་། །ཕན་ 
བདེའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་རྒུའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་བ ཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཧལ་ཧའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ཨེ ར་ཏེ་ནི་ཇོ་བོའི་ལྟ་ཁང་གི་བླ་མ་ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དར་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེ ལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་རིགས་ལས་ 
སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་ཐུ་ 
ཤི་ཡེ་ཐུ་ཧན་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་དང་། ཧ་ཐུན་འོད་ཟེར་སྐྱིད། གུང་ཏ་ཡན་ཧུང་ཐས་ཅི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། གུང་བསམ་འགྲུབ་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ཨཱ་ལ་ཇིའི་ཐུ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། ཆི་ཧུལ་གཉེར་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ 
ཤེས། དགེ་སྒོ་ ང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བདོག་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། 
ས་སྐྱ་ཁྲི་པ་དབང་སྡུད་སྟི ང་པོས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་འདུག་པ་ལ་གཞི་བྱས། ངག་རྒྱུན་ཁུངས་བཙུན་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་ཐོན་པ་བགྱིས་ཏེ་བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོ: ན་ལུང་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། ད། 


| ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྤེལ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོར། །འགོད་མཁས་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྣམ་ 
པས་གདུལ་བྱ་ལ། །འཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིས་ཕན་བདེའི་དཔལ་བཟང་པོ། །སྤེལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཚེ་དང་ཡེ་ཤྲེས་རྒྱས་མཛད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་བསྟན་ 
འཛིན་དམ་པ་འདིའི། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲི་ ན་ལ ས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །བྱིན་རླབས་དཔ ལ་ལ་ 
སྐལ་བཟ ང་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག ཡཾ ཤེས་ལྔ་བདག་བློ་བཟང་རིང་ལུགས་དར། །བསྟ ན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་ཅིང་འཕྲི ན་ལས་རྒྱས། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཡ་རབས་ལུགས་བཟང་ལྷུར་ལེན་ཤོག ཡེ་ཤ ས་མཆོག་མངའ་བླ་མས་རྗེས་བསྟན་པའི། །གདམས་ 
ངག་འཛིན་པའི་བུ་སློབ་གྲངས་མེད་འཕེལ། །འཕྲི ན་ལས་དཔལ་གྱིས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཡི། ད 


410 








རེ་འདོད་ཡིད་བཞེན་སྐོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཨེར་ཏེ་ནི་པཏཱི་ཏ་མཁན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། ནང་སོ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ཨེར་ཁེ་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཐོ་ 
ཡོན་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། ཨེ་མཆི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཐོ་ཡོན་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་མཁ་ལྷ་རྫས་དངུལ་ 
ཞོ་ལྔ་གོས་ཆེན་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ 
སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བསྟི་གནས་སུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ།། ! 

འ རབ་འབྱམས་སྡེ་སྣོད་ངག་ཏུ་འཆད་ལ་དབ ང་། །བློ་ ་གྲོས་བུམ་བཟ ང་བསླབ་གསུམ་ 
བདུད་རྩིས་གཏམས། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་མཛད་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དང་གདམས་ངག་གངས་རིར་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །བློ་དང་སྤོབས་ 
པ་བཟ ང་པོའི་གཡུ་རལ་བརྗེད། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་ཉིན་བྱེད་དབང་། །བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོའི་མཁའ་ལ་ཉེར་དྲངས་ནས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་པད་མའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གེར། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཁྱོད། ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་མས་སྤྲས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །ཆེ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །གསང་ 
བདག་ངོ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཕབ་པས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །བཀྲ ཤི ས་དགེ་ 
གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་ 
བརྟན་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དབུ་མཛད་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་རྫས་ཚེ་ལྟའི་ 
སྐུ་བརྙན་ཅན། དངུལ་སྲང་གསུམ་དང་ཞོ་གསུམ། གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཡུག་བཅས་བསྐུལ་མ་བགྱིས་པ་བཞིན། ༧ གོང་མའི་ 
ལུང་གིས་ས་མ་ཏི་བཀྲིར་བསྔགས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའོ།། ད། 
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འ རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་བགོ་སྐལ་དང་། །འཚམས་པར་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་ 
ཕུང་པོ་ལས། །བདག་ཅག་མགོན་དུ་ངུར་སྒྲིག་འཛི ་པ་ཡི། །རྣམ་རོལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱོད་སྔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྒྱལ་བུར་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚེ། །བདེར་གཤེགས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་དཔལ་གྱི་དྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་སྟིང་པོས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། །ཞིང་འདིར་ཤྭྱའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ 
པའི་དུས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་མཛོད་ཀུན་འཛིན་པ། །བྱང་སེམས་མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བོད་ཡུལ་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་རྗེས་བཟུང་རིག་ 
པའི་གནས། །ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་བཤད་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩམས། །མཁས་གྲགས་འཛམ་ 
གླིང་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དྲི་མེད་ལུགས་འཇིན་པ། །ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེར་ 
འཁྲུངས་ཚེ་ལྷག་པའི་ལྷས། །མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་བརྙེས། །གཞན་དོན་ 
དཔག་མེད་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི། །གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིས་བསྐྱངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཞེས་གྲགས་དགེ་ལྡན་གྱི། ། 
བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་མཐའ་འཁོབ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ 
ཕྱིར། །ཇིང་གིར་གཞམ་གྱི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གྲགས་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡི། །ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་རྫིང་བུར་བཞེན། །ཡུལ་ཕྱོགས་དུ་མར་འཁོར་བསྒུར་བཤེས་གཉེན་སོགས། །ཐ་དད་བསྟན་ 
ལས་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཞེས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉེད་སླར་ 
ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞེས་བྱའི་མཚན་འཆང་བ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ཡི། །སྐྱེས་འཕྲེང་རིམ་བརྒྱུད་དུས་འདིར་སྐལ་བཟང་གི །མགོན་ 
གྱུར་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཆོག་གསུམ་སྲང་མ་དང་། །ྱད་པར་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། །རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འདིར་བཤད་ 
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སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཕེལ། །འཁོར་སློབ་དགེ་འདུན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་ཡིད་ 
མཐུན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕྱོགས་ 
མཐར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་པར་འཛིན་པ་ཨི་ལ་ཀོག་སན་མེ་རྟེ་ནི་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ། དགེ་ཚུལ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་བསྡས་ཏེ་ཀུ་སཱ་ ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །། 


ཊི བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་སྤྲིན། །བདག་ཅག་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ 
འབྲུག་གི་སྒས། །ཉེ་བར་བསྐུལ་ན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར། །ལྷུག་པར་ཕབ་པས་རེ་འབྲས་སྨིན་ 
པར་མཛོད། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་རྫོང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
འབུམ་བཞད་པའི། །གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཉེར་འཕྲོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དབྱར་གྱི་ 
མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །བསྟན་ལ་གུས་མཆོད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ 
ཚོགས་རྒྱས་པར་ཤོག །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག་ཅག་ཀུན། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ 
ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཨོའུ་ཧན་ཐུལ་ཀའི་སུ་མེའི་ཧོ་པིལ་ཧན་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པའི་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་ 
འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས། ཧོ་པིལ་ཧན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གུ་ཤྲི་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ད། 

༈ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཛད་ 
བཟང་གིས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱ་ཁུང་མཁན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
ྱིས་བྲིས། 


༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་། །སྟན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་དྷརྨ་བཛྲ་ 
ཞབས། །རྡེ་བཅུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་པ་དཔྱོད་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས། ། 


པ། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདི་ཡང་ཧལ་ཧ་དགེ་སྒོང་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བའོ། ། 

ཊཱ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །ཁྱབ་པར་འཁྲེགས་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་དཔྱིད་དུ་འབེབས་མཛད་པ། །བསྨ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས། །རབ་བརྟན་སྟིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་འཛིན་མཛད་པ། །གང་གི་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་ཉི་མའེ་ 
འོད་བཞེན་གསལ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་སྟོབས། །བདག་ 
ཅག་དད་མོས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །འཛད་ 
བཟང་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དགེ་ལེགས་རབ་བརྟན་གྱི་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས། དགོན་དེ་ཀའི་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དངུལ་མཁ་བཅས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ད། 
ཊཾ ངག་གི་དབ ང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ལྷ་མཆོག་གིས། །གང་གི་ཐུགས་ལ་བྱིན་རླབས་དཔ ལ་བྱིན་ 
པས། །མཚུངས་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས། །གང་གི་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ 
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གཤིས་སུ་བརྟན། །མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ 
བསོད་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒུབདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
ལ་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཨོར་དུ་སུ་ཇ་སག་དབང་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་གི་ཞབས་དྲུང་ཏྭ་བླ་མ་ངག་དབང་ 
དཔལ་ལྡན་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཞེས་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་བྲིས།། །། 


ཛཱ བློ་བཟང་ལུགས་མཆོག་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །སྐྱེས་རབས་ཉི ་མའི་འཕྲེང་བས་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ། །བྲང་དོར་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསླ་མེད་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ་ཡི། །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལུགས་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཉི་མ་ 
ལྟར། །གསལ་མཛད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་སྐྱོང་བ་ཡི། །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཏུར་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །སྡེ་འདིར་བསླབ་གསུམ་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱངས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲོགས་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག །འགྲོ་རྣམས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །རིང་པོའི་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཉིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་དགེ་ 
སློང་གྲགས་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སེམས་ཉིད་དགོན་པ་ 
དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཧཱ རབ་འབྱམས་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་འཛུམ། །འཇིགས་མེད་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་སྟེ། །ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་མཛད་པ། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བྱེད་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླྲ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 


415 





ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྟོབས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་མཐུས། །བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་དབྱར་གྱི་མཚོ། །བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བ་ལས། །སྐལ་བཟང་དད་མོས་འབུམ་ཕྲག་རྩེན་པ་ཡིས། །ཡངས་པའི་ 
ས་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཛེས་ྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཁན་ཟུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ད། 


འ བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བསླ་མེ ད་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་མཁས་པའི་མཆོག །སུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས གྱུར་ཅིག །བློ་ བློ་གྲོས་ ཟབ་ གསའ མྱུར་ སཔས་ གསུང་ རབ་ དོན། །གཏན་ ལ་ཕབས་ ཏེ ་ཚུལ་ བཞེན་ 
སྒྲཔ་ པ་ ཡི། །བསླབ་ གསུམ་ ཡོན་ ཏན་ མཛོད་ ལ་མངའ་ བརྙིས་ ཏེ། །བསྟན་ དང་འགྲོ་ བའི་ དཔལ དུ་ 
འགྱུར་བ རྒ ཐཾ། །དེ་ལྟ ར་རེ་བ འི་དོན་ཀུན་འགྲུབ ་པ་ལ། །ཁ ར་ཆད་བ གེ གས་ཀྱིས་ནམ ་ཡ ང་མི ་འཚེ་ 
ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འབད་མད་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
ཤོཿ ག །ཅེས་ཤཱཀྱ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་བདེན་ཚིག་ 
འདི་ ལྟ ་བུ་ཞེག་ དགོས་ ་ ནང་སོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་། ཐོ་ཡོན་ བློ་བཟང་ཆོས་དར་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་ 

༧དྷརྨ་ བཛྲ་གྱིས་ སྦྱར་ བའོ།། 


༈ བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ། །བར་ཆད་ ཀུན་ སེལ་ཆོས་ སྐྱོང སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རེ་འབྲས་ སྨིན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་སྩོལ། བོ །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན། །ཕྱྱོ །ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་མཛད་དགེ་བའི་ 
ཤེས་ག གཉེན་གྱི། །ཡང་སྲིད་ངག་དབང་ཆོས་ རྡོྗེ་ཡི། ཡི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ ཞིང་། །གཞན་ཕན་མཛད་བཟང་འོད་དཀར་ 
སྟོང་འགྱེད་པའི། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་དབྱིངས་རྟག་ 
ཏུ་ མཇེས་བྲེ བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན ་སྐུ་སྐྱེས་ངག་དབང་ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ འདི་ལྟ་བུ་ 
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༨༩༩ ༨༩༡༩ ༨༩ 


བྲིས།། །། 

འ འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ཞབས་བརྟན་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་སོགས་བཞུགས། ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་འོད་སྣང་གིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ནས། །ཚེ་དཔལ་པདྨོ་རྒྱས་ 
མཛད་བཅུ་གཉིས་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དེང་འདིར་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཡབ་གཅིག་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དུས་ཀྱི་མཐར། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྣམ་པར་རོལ་པ་༧གོང་མ་བདག་ 
པོ་ཆེ། །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གང་གི་གཟུགས་སྐུ་རིན་ཆེན་བཞུ་བླུགས་ 
དབུས། །འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག །བརྟན་པོར་ཚུགས་ལས་གཞོམ་གཤིགས་ 
དང་བྲལ་བའི། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་གཙུག་གིས་ཉེར་ 
བཏེགས་པའིེ། །བསོད་ནམས་འཛམ་དུ་ན་དའི་ཁྲི་ཆེན་ལ། །འགྱིང་བས་གནམ་སའི་ཁྱོན་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བའི། །གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་ལྷམ་མེར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་འཁྲུགས་མུ་གེ་ 
དང་། །ཀྲ་ཀློའི་ལྟ་ངན་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཡ་རབས་ལུགས་བཟང་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཧར་ཆིན་ལང་རཏྣ་སིདྡེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་ཤིང་། བཀའི་ལུང་གིས་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞིར་བསྔགས་པ་དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༈ ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མགུར་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། །མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་བཀླག་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་འཁོར་བསྒྱུར་ཚུལ་བཟུང་མི་ཡི་རྗེ། །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མར་ 
འཛིན་ཅིང་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་པའེ། །དགེ་མཚན་ནམ་ཡང་ 
ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཀླ་ཀློའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཨོའུ་ཧན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཟིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། ད། 
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ཛཱ གསོལ་འདེབས་འཆེ་མེད་འདོད་འཇོ་བཞུགས། གང་ལ་བརྟེན་ན་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །འཇིགས་ 
པ་ལས་སྒྲོལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་པ། །དངོས་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཡི་དབང་པོ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །འཆི་མེད་ལྟ་མོ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཚེ་དཔག་མེད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མི་ཡི་དབང་པོ་༢ སྐུ་ཚེ་ * གསང་བ་འདུས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་དུས་འཁོར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཡི་དབང་པོ་: སྐུ་ཚེ་ * རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན། | 
བདེར་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ 
སོགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཡི་དབང་པོ་* སྐུ་ཚེ་ * ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། །འོད་ཀྱི་ཏོག་དང་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དང་། །དབང་པོ་ཞི་དང་སྐྱབས་ 
གྲོལ་ལ་སོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཡི་དབང་པོ་: སྐུ 
ཚེ་+ འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ། །སློབ་དང་མི་སློབ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མི་ཡི་དབང་པོ་* སྐུ་ཚེ་* པྲུ་ལི་ར་སོགས་གནས་མཆོག་ཉེར་བཞི་ན། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མེ་ཡི་དབང་པོ་* སྐུ་ཚེ་= མུར་མཛད་མགོན་པོ་ལས་གཤིན་དམག་ཟོར་ 
མ། །གུར་མགོན་ཞལ་བཞེ་དུར་བདག་བྱ་རོག་མཚན། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི། །ཡེ་ཤེས་སྲང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཡི་དབང་པོ་* སྐུ་ཚེ་ * དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་འདེབས་རྟ་ལྡང་གིས། །ལེགས་དྲངས་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ས་སྐྱོང་སྐུ 
ཚེའི་བར་ཆད་མུན་པའི་དཔུང་། །གཏན་བཅོམ་ཆེ་དཔལ་པད་ཚལ་བཞད་པར་ཤོག །ཅེས་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་དབང་རཏྣ་སིདྡྷའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དཀོན་ 
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༨༩༧ ༢༨༧ ༤༽ ༨༤ 


མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཏྭ་བླ་མ་གུ་ཤྲི་བསམ་འགྲུབ་ཉི་ 
མས་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སུ་ཉིད་ཝང་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཨུར་གེར་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ།། །། 


ཐབ འདོད་གསོལ་དགེ་ལེགས་ཀུན་ད་བཞད་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། བསླུ་བ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡིས། །དེང་འདིར་བྱིན་རླབས་མཐུ་དཔུང་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྟིལ་བར་མཛོད། །བློ་གསལ་སྐལ་བ་བཟ ང་ལོའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉི་ 
མ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་དབང་ 
གི་རྒྱལ། །རྨད་བྱུང་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་དེ། །ཕན་བདེའི་དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
མཛད་པའི། །ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའི་ས་དབང་རྟག་བརྟན་ཤོག །དན་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ། །ཕམ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་དང་། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིས། ད 
ས་སྐྱོང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མི་བཟད་མཐུ་སྟོབས་རུ་མཚོན་འཕྱར་ཙམ་གྱིས། །ནག་ 
ཕྱོགས་མིང་གི་མཐར་མཛད་སྲུང་ཚོགས་དང་། །ཀྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་བཞེ་པས། །ས་སྐྱོང་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ཡི་ལྷ་མཆོག་སྐུ་ཆེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །ཆོས་སྲིད་དགའ་སྟོན་ 
དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །འབངས་རྣམས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟེན་བཀུར་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ངོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཧར་ཆིན་ལང་རཏྣ་སིངྡྷའི་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཆོག་གསུམ་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་ལེགས་ཀུན་ད་བཞད་པའི་ཟླ་ 
་ ཞེས་བ གྱི་བ་ འདི་ནི་ཝ ང་གི་ཁུ་རེའི་གྲྭ་ ཚང་གི་ཏཱ་བླ་མ་ ལུག ས་གཉི ས་ལ་མ ཁྱེན་དཔྱོད་ཡ ངས་པ་མེ ར་གེ ན་ཨུ་ཧ་ཀ་ ཐུ་ཆོས་ 
རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མིན་ཧན་བློ་བཟང་ 


ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའོ།། ད། 
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༄༅། །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོའི་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོའི་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མསྡནླ་ཛྙཱ་རཏྣ་བྷེནྡྲ་ཡབུ་མྡྲ་ཤྲི་ཡ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ 
པད་ཚལ་ཕྱེ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྒུད་པའི་མུན་སེལ་སྒྲོ ན་མེ ་མཆོག་གྱུར་པ། །རྗེ་བཙུན་རོལ་ 
པའིརྡོ་རྗེར་སྙིང་ནས་གུས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གནད། །འཇིགས་མེད་ 
སྨྲ་མཁས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྣང་བྱེད་ཉི་ 
མ་འབར་བས་ཤིས་པར་མཛོད། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བཞིན། །ཟླ་མེད་ཡབ་ 
ཀྱིས་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་རབ་བསྔགས་བདེན་པའི་ཚིག་འདེ་ཡི། །དོན་ཟབ་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཟད་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འགྲོག་པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་གྱུར་པ། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རལ་པས་ཞངས་སེན་གྱི་འོད་ཟེར་ལ་དུད་ 
པའི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ཕོ་ཐུའུ་བཀན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ 
བསྐུལ་པ་པོའི་གཞན་ངོར་གཡར་ཁྲལ་དུ་མཚན་སྒྲ་སྤེལ་བའི་གཅམ་བུའི་ཚིགས་བཅད་སྡེབས་པ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་དོན་དངོས་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ཉིད་ཚིག་ཉུང་དུས་བསྟན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་སྤེལ་ཏེ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 


༨༩༡ ༢༥༩༤༠༦༽ 


སྒོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་གསང་གསུམ་མཆོག །འོད་བཟང་འབུམ་ 
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གྱིས་གང་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་མཚོར། །རྩེ་དགའ་རྟག་ཏུ་བགྱིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཆོག་སྤྲལ་འགྲོ་ 
བའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པ་ཞུ་བ་འབུལ་ 
བ་སྟེ། བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ལ་ན། མཆོག་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་ཉི་མར་རོ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་དངོས་ནི། །ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་དེ་དང་བྱེད་ལས་ཆོས་མཐུན་ཅིང་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་དང་། གུས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །སྤྱིར་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདིར་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་སྟེ། 
དེའི་བླང་དོར་གྱི་མུན་པ་སེལ་བས་ན་འགྲོ་བའི་ཉི་མའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ནི། བློ་གཏེར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བློ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེའི་གཏེར་ནི། མཛོད་ལས། འདེར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། ། 
དེ་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་རལ་གྲི་གང་ནས་ཕྱུངས་ 
པའི་གནས་ལ་རལ་གྲིའི་ཤུབས་ཞེས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ 
ནས་ལེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་གཉེས་ངེས་ཀྱི་ནོར་གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་ལ་མཛོད་དམ་ 
གཏེར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བློ་གཏེར་རམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་ཡང་གཞན་ནི་གྲགས་ཆེ་ལ། འདིར་རེ་ཞིག་སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྲས་གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་བས། སྟོན་པ་དེས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ན། གང་གི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རབ་ 
མཆོག་གི་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རབ་མཆོག་ཡོངས་སུ་ 


བཟུང་བས། དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབུགས་ 
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དབྱུང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གནང་བ་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་བཤད་དུ་རུང་བར་སེམས་པས། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དྷརྨ་ཀིརྟིས། ཡོན་ཏན་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་སྒྲབ་པའོ། ། 
ཞེས་ངོ་བོ་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་འབྲས་བུས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། ཐོག་མར་བསམ་པའི་དུས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་མཉེན་པར་མཛད་པས་ན་འཇམ། དཔལ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
བཤད་པས་ཐབས་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་མཛད་པས་ན་དཔལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
རིམ་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ན། སྦྱོར་བའི་དུས་ན་དགྲ་གཉེན་རིས་སུ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཆྩུབ་སེམས་དང་བྲལ་བས་ཕན་གདགས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ན་ 
འཇམ། སྨོན་ལམ་གྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པས་ན་དཔལ་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱང་ 
རིམ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། རབ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་བྱས། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སླ་ལ། རབ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ནི། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤརྟི་པས། ཤེས་པའི་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
དེའི་བྱེད་ལས་ནི། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས། ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་ 
པས་ཡོངས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བཀྲ་ཤིས་ནི། དགེ་ཤིས་དང་། དག་བྱེད་ 
པར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མཐར་ཐུག་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་གི་སྣོད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡོ་དང་། གསེག་མ་དང་། ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། བཅུད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ། ཡང་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་གཞི་རི་རབ་ཁང་བཟང་ལ་ 
སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པས་འོད་འབར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ན་ 
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རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་དཔལ་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དཔལ་དང་། འོད་དང་། འབར་བ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ 
ནུས་པར་སེམས་སོ། །གདུལ་བྱའི་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པ ར་རྟོགས་པ་དང་། བྲེ ་ཚོམ་རྣམས་མུར་ 
དུ་གཅོད་པས་ན་རྡོན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ 
དུ་ཐེབས་གཅིག་གི་གདུལ་བྱའམ། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཞེང་ཁམས་དུ་མར་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
གོ །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟ ར' ལེག ས་སྦྱར་གྱི་སྐ ད་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ག དུལ་བྱ་རང་ རང་གི་ 
སྐད་ཀྱིས་གོ་ནུས་པའམ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་སྟོན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་གཞན་དུ་གོ་ 
ནུས་པ ར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ག སུང་གི་ག སང་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི ད རྒྱུ་ཡི་ད བྱེ་བ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གེ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལག་མཐིལ་གྱི་སྒུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། གདུལ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ན་གསང་བའོ། །མཆོག་ 
ནི། རྩེ་མོ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་དང་རྒྱན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་སམ་བྱིན་རླབས་དེ་ལ་འོད་བཟང་འབུམ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཅེས་པ་དང་འདྲ་བ ར་སེམས་པས་དེ་ལྟར་ན། དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་མུན་པ་སེ ལ་བ་དང་གཟུག ས་ཅན་ག ཞན་སྣ ང་བ ར་བྱེད་པ་བ ཞིན་དུ་སྐྱེ་དགུའི་ རྒུད་པ་མ ཐྲ འ་དག་ 
སེལ་ཞིང་། བླང་དོར་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་འོད། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལེགས་ 
པའམ་ཕན་པ་འབའ་ཞེག་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྒྱ 
ཡོ ངས་སུ་མ་ཆད་པར་ལེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའམ། ཀུན་ནས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཕན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་གནོད་པ་དང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའམ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེ གས་ཀྱི་བདེ་བ ་བསྐྱེད་པས་ན ་བཟང་། རྒྱ་ 
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ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ལེགས་པའི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། ཕན་གདགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པས་ 
འཇུག་པ་ལས་འདིར་ནི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ 
སྤངས་པ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་དེ་བཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གཏམ་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་སྟེ། དེར་དཔེར་ན་བྱིས་པ་རྩེ་དགའ་ལ་ནམ་འདོད་འདོད་དུ་ 
རོལ་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེན་དུ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་བཞུགས་པས་རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གྱི་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེས་འགའ་འམ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟག་ཏུ་བགྱིད་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་སམ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའོ། །རྗེ་གོང་ 
མ་ཡང་རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། མཁྱེན་གཏེར་དབང་སྔོན་གཡས་མཚན་སྩལ། །མི་རིང་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་བརྟས་མཛད། །ཅེས་དང་། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག །མཁྱེན་གཏེར་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་སྩལ་ཚེ། །བྱིན་འབར་མཆོག་ཐུན་ལྟས་མཆོག་གསལ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་འདིའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣོ་ཁྱད་ 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་མ་ཟད། ཐ་ནའང་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་དང་ 
ཀྱལ་ཀ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ཡིད་འཁུལ་ཞིང་སྐྱོ་སངས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་དཔག་ནུས་པར་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ལས། དཔལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
མདོ་ ར་ན་ཚིག ས་སུ་བ ཧྱ ད་པ་ འདིས་ནི་རྗེ་བ ཙུན་ འཇམ་ད བྱངས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་བྱིན་ རླབ ས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ནམ་འདོད་དུ་ཞུགས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འདོད་ 
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གཉིས། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ། གཞན་ 
དོན ཡུན ་ཚོགས་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ ་དང་ལྡན་ པར་ བསྟོད་ པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ། 
ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ན་དང་ལྡན་ པར་ བསྟོད ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨད་བྱུང་སྟིང་སྟོབས་བཅུ་ དྲུག ་ཆ་རྫོགས་ཤིང་། རྒྱལསས་སྤྱད་པ ད་པའི་ག་བུར་འབུམ་ 
འཛགས་པས། །ཐུབ་བསྟན་ ཀུ་མུད་ང བཞད་ པའི་ དགའ་སྟོན ་མཆོག །སྲིད་མཐ མཐའ་བར་དུ་ཉམས་པ་ 
མེད་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ གསུངས། དོན་ནི། བསམ་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ཉན་རང་སོ་ ་ བློ་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ཡུལ ་དུ་གྱུར་པས་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་ 
ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་མི་ཞུམ་པའི་སྟིང་ 
སྟོབས་ མཆོག་ཏུ་བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཚོགས་ 
དགོས་པ་རྣམས་ བཅུ་དྲུག ཆ་སྟེ་ ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག ་དང་སྦྱར་ནས་དེ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྐྱལ་བ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྡེག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སྡིག་པ་མི་དགེའི་ཆོས་ལས་ང་ 
རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉེར་འགྲོ་ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། བདུད་བཞི་ 
ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ། དེའི་སྲས་ལ་ཡང་རིགས་སུ་བསྐྲན་པས་བཞག་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལྟ་ 
བུ། གསུང་གིས་བསྐྲན་པས་བཞག་པ་ཉན་རང་ལྟ་བུ། ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཞག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཞག་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ལྟ་བུ་བཞེ་ཡོ: ད་པ་ལས་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ལྟ་བུས་བཞག་ 
བཀོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པས་ན་འབུམ་མོ། །འཛགས་ པ་སྟེ། དེའི 


༨. 


སྒོ ནས་ བསྟན་ པ་ དང་འགྲ ་པའ་ དན ་མཛད་ པས་བུབ་ བསྟན ཀུ་མུ་ཏ་ བཞད་ སྟེ ། འདིར་ཐུབ་ པ ་ནི། 
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སྒོ་གསུམ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྡམ་པའམ། ཡང་ན། དེའེ་སྐད་དོད་མུ་ནེ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་ 
བཤད་ན། མུ „་གྲོལ་བ་ལ་འཇུག་པས་གྲོལ་བའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ འི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་སྟེ ། རྣམ་ 
བཤད་རིག་པའི་འགྲེལ་པར། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ། གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་སྤྱི་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདི ར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེའི་ཡུང་རྟོག ས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཀུ་མུ་ཏའི་གཟུགས་སུ་བ ཀོད་ཅིང་། ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པའི་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་བཞད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་མཛད་པ འི་དགའ་སྟོ༔ ན་མཆོག་འདི་ 
ཉིད་སྲིད་མཐའ་སྟེ་འཁོ ར་པ་མ་སྟོང་གི་བ ར་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། མདོར་ན། 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྟི ང་སྟོབ ས་མཆོག་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
མཐའ་ཡ ས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ ར་མཛད་པའི་དཔལ་འདི་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལས་མཇུག་ 
ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ ར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བ་གཞན་ ལ་མི་ འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་རྗེ་ འདི་ཉིད་དགུང་ ལོ་བ ཅུ་ག སུམ་གྱི་དུས་སུ། ༧ལྕང་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་པེ འི་ཅིང་དུ་འབྱོན་ཁར་ལོ་འདིར་ 
ཁྱོད་ལ་འབྲུམ་པ ་འོངས་པ་འདྲ་གསུངས་ནས། གོཿ ང་མའི་མཛོད་ནས་ཐོན་པ འི་འབྲུམ ་སྨན་གནང་བ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ ། ཉམས་སྣ ང་ལ་དབུ་སྔས་ཀྱི་མགོར་༧ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ 
བཞུགས་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ། ང་རང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕེབས་ 
གྲབ་ཡང་ཡང་མཛད་འདུག་པ་དང་། དེས་མཚོན་༧པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤིས་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེ ད་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེ་རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མནལ་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། ཉམ་ང་བའི་གནས་ལས་སྐྱོབ་པའི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་ 
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གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས། དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ 
ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡ ང་དག་པའོ། །ཡང་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་དུས་ 
སུ་མཚན་མོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་ལོངས་མེད་པ ར་འཆི་བདག་གི་ཁར་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་འཆི་བ་མི ་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡོ། ངས་སུ་གཏད་ཅིང་བསྒོཿ མ་པས་འཆི་བར་ 
ཐག་ཆོད་ནས། སྐུའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གྲྭ་པ་འག འ་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ་ལས་བསླངས་ཏེ་ཞལ་ཆེམས་ 
འཇོག་པར་མཛད་པས། ཕྱི་ཉིན་ཁོ་རང་ཚོས་ཁྱེད་མདངས་མ་གཤེ གས་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ན ས་བཞད་ 
བ་ཐོན་པ འི་རང་མདངས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤ ར་བའོ། །ཡང་དེ་དུས་ཉིད་ནས་ཐུགས་དགོ་ ངས་ལ་ད་ལྟའི་ 
ལོ ས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་ཕུན ་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་དཔེར་ན ་སྦུན་པ་རླུང་ལ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡ ང་མི་འདུག་པས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ 
རི་སུལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ན ས་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་མཛད་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
བོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་དང་། ཞིང་པ ་སོ་ནམ་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་དང་། རབ ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ལྟོ་གོས་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་མི་ཚེ་རིལ་པོ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། ཐུགས་སྐྱོ་བ་དྲག་པོས་གདུངས་པས་སྤྱན་ 
ལམ་ནས་མཆི་མ འི་རྒྱུན་ནར་མར་འབབ་པ ་དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས་ཆིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཐ ར་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞི་གནང་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྐལ་བ་བཟང་བ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན ་དུ་འཕེལ་བའི་ཤུག ས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་གྱི་པདྨོ་མཆི་མའི་ཆུ་ཁུར་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ནོན་པར་གྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོ། ང་བའི་རྟོགས་པ ་དེ་དུས་ནས་འཁྲུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡ ང་དག་པའོ། །ཡང་ན་ 
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ཚོད་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ། ཁྱི་ཞིག་འགུམ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཟིགས་ནས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་ལས་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྗེ་ 
རང་གི་སྐུ་ལས་ཤ་བཅད་ཅིང་སྟེར་སྟམ་དུ་དགོངས་པས་ཉེ་འཁོར་དུ་གྲི་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའང་བྱུང་ 
སྟེ ཚུལ་འདི་ནི་མ་མཐའང་ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་དཔོག་པར་ནུས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལས་ 
གསལ་བར་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་དག་བཞེན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཡངས་དེར་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་རྟོགས་པ་སྦྱིན་ 
པས་དཔོག་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་སྟེར་བ་ལ་གུས་པར་མ་ཟད། སློང་བ་ལ་རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་ 
གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། གང་ཟག་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ནང་གིས་ཐོབ་པ་སོགས་ 
དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ལུས་དང་སྲོག་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གཏོང་བ་ལ་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མ་ཟད་པས་དཀའ་ཐུབ་ཆེས་མི་བཟོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ་ལུས་དང་སེམས་སྐྱོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་ཅི་ནས་ལུས་སྐྱོ་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནེ་རྒྱུན་སྦྱོར་གྱིའམ་ 
སྒར་མི་བཟློག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། མི་ནུས་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་པ་སླར་ལྡོག་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དཀའ་ཐུབ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། གང་ 
གིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་འདི་སྟོབས་ཆུང་བ་ལས་ལྕི་ 


བའམ། དུས་རིང་པོར་རྩོམ་པའམ། མོས་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་རྩོམ་པ་ 
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སྟེ། དཔེར་ན། རང་གི་ཤ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐུའུ་བཀན་གཞིས་ཀར་མཚན་མོ་གཅོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་བཏང་བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ན། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་མི་འདུག་པ་སྟམ་ནས་སྤྱན་ཕྱེ་སྟེ་སྐུ་ལུས་ལ་ 
བལྟ་དགོས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ལྟ་བུས་ཕྱག་གིས་རེག་ནས་གཟིགས་དགོས་ 
བྱུང་ཞེང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མི་འདུག །ལས་བསོག་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
མྩོང་བ་པོ་དང་། མྱོང་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གཏན་ནས་མི་འདུག་པས། ཕྱིན་ཆད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
དོགས་པས་འཇིགས་མི་དགོས་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཚུལ་དེ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཆད་ལྟ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་དོགས་གཞི་བྱས་པར་༧པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ 
ཀྱང་སྣང་ཕྱོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ན་ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་ལྟ་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཉམས་མངོན་མཚན་ཅན་འགའ་ཡང་བྱུང་ 
འདུག་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པར་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་མཛེས་སྡུག་སྒེག་མོ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོགས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ལང་ཚོའི་དཔལ། །ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་བཟང་དགའ་དགུའི་རོལ་པ་ 
ཅན། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་བཞིན་དུ་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི 
བར་དོ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིད་ངོར་བཅོས་ནས་བསྒོམས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་སྟེ། ལམ་རིམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ 
ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ན། བརྟག་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
འཇོག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སེམས་འཇོག་པའི་ཆ་ 
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ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་མཛེས་སྡུག་ 
སྒེག་མོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱད་བཞིན་སོགས་ལེགས་པས་ན་ 
མཛེས་པ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྟེང་ཉེ་ཞིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་སྡུག་པ། སྙན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དུ་དགའ་བའི་འགྱུར་བ་ལ་སྒེག་པ་ཞེས་བཤད་པས་ཆགས་པའམ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཐོན་པས་སྒེག་མོའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་ཞམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པ་དེ་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཏེ། གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དུག་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་མཁས་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྲེད་པ་འགོག་ཅིང་། འཁོར་རྩ་གཅོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་ལ་བོག་འབྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་གསུམ་བཟང་པོ་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དེ་དགའ་མགུར་རོལ་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའམ། ཡང་དགའ་ 
མགུའི་རོལ་པ་ཞེས་སྣང་བས་དེ་མ་དག་པ་མེན་ན། དབང་པོ་དྲུག་ཀའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་དང་ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ནའང་དགག་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་འདིར་མི་ 
འབྲིའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་བརྙེས་པར་བསྟན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའོ། །དེ་ཡང་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་ཆུ་ཀླང་དང་། མཚེའུ་དང་། སྤང་ལྡོངས་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་སྣང་བ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སེམ་པའི་ 
ཚོར་བ་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་གྱུར་སྣང་སྟེ། ཚུལ་དེ་ནི་འདུས་པ་ 
ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་ 
སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་བརྙེས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
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འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ 
བེའུ་བུམ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ཞུས་དག་བྱེད་རྒྱུ་གནང་བ་ལ་གཟིགས་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟས་པའིཤུགས་ཀྱིས་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། དགའ་བ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ། མན་ངག་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། རེ་ཞིག་ 
བྲིས་ཐང་ཞེག་བཞེངས་ན་དགོངས་ཡོད་ཐོག །ལྟ་བྲིས་པ་ཞེག་གིས་དེའི་ཞལ་ཐང་བཟོ་བཀོད་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བླ་རྒྱུ་ཁྱེར་འོངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པས་ནང་དུ་གདན་དྲངས། 
ལྷ་བཟོ་བ་ཡོན་ལེན་པར་ཕྱི་བཞིན་དུ་འོང་དུ་རེ་བས་རེ་ཞིག་ལ་སྒུག་ཀྱང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། 
ཚུལ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཕྱག་བརྙན་ཞིག་གིས་བདག་པོ་ལ་ 
སྤྲད་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་འདིའི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུ་ཡུལ་ཞེག་བྱུང་ན་སྟམ་དུ་སྐོམ་པས་ཆབ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་བཞིན་ཡོད་སྟེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་སྟབས་འགྲིག་སྟེ་ཞུས་པས། འདི་རིགས་ 
ཤིན་ཏུ་བཀའ་དོགས་པར་མཛད་ནའང་ཞུས་འཕྲལ། གཞན་གྱིས་ཡེ་མ་གོ་བ་གྱིས་དང་། ཚེས་བཅུ་ 
ཞིག་ལ་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་གསུངས་ནས་མ་འགྱངས་པར་དེའི་བྱིན་རླབས་དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ་རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཉམས་ 
རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་དུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ཡབ་སྲས་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་ 
མང་བར་ཡོད་ན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་པས་འདིར་ 
ཡི་གེའི་རི་མོར་བྲིས་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་ནི། རྣམ་དག་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས། ད 
སྙིང་བརྩེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ལུང་རིགས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཀུགས་ 
ཏེ། །འགྲོ་ལ་འགྱེད་པའི་དཔལ་མཆོག་ཉམས་མེད་ཤོག །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ངན་པའི་བསྲེ་བསླད་དང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པས་ན། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བཤད་པ་སྟེ། གང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། སྒྲབ་ 
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པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་འཆད་པ ར་འགྱུར་བའི་ལུང་རིག ས་ཀྱི་ནོར་བུ་གང་ནས་འབྱུང་བའི་བང་མཛོད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལས། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་གཞན་འགྲོ་བ ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ཤ ས་མི་བཟོད་ཏི ང་སྟིང་བརྩེ་བའི་ 
སི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་སྔོན་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ 
ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་མི་འམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགུག་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་དེའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཏེ་ཐབས་མཁས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བ ར་སྟོན་པ འི་བཀའ་དང་། 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ འི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ཐུའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་། དེ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་འདོད་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ འི་ཆ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་པ ། དེ་ཉིད་ཉེ་བ ར་བཀུགས་པ་སྟེ ། ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན ས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འགྱེད་ 
པ་སྟེ། འདོམས་པའི་དཔལ་མཆོག་འདི་ཉམས་པ་མེད་པ ར་ཤོ་ ག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་བ ཀྲི ས་སྒོ་མང་གི ་ཆོས་རར་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དུ འཁྱུད་པའི་ཀུན ་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྦྱངས༔ ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་དམ་པ འི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ; ས་བསྒུར་བ ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམ ས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་ཟབ་གནད་མཐའ་ཡ ས་པ་གསན་ཅི ང་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད། གཙོ་བོར་ལྕང་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཐའ་ཡ ས་པ་གསན་པས་མཚོན་བཤད་ 
སྒྲབ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་ལེགས་བཤ ད་ནོར་བུའི་ཚོགས་བླངས་ཏེ། གཙང་དབུས་གཉིས་ཀར་ 
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དགོན་ལུང་། བྱ་ཁུང་རྣམས་སུ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་བསྒྲེངས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་ཡང་ལན་འགའ་ཡར་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་སྐྱེ་བོ་བློ་ཡི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དད་པས་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་ཀྱུར། བྱང་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བས་མཚོན་མདོར་ན་འཆད་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདེན་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་སྨོན་པ་ནི། ལྷ་དང་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་འཛིན་ལས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་སྦྲང་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། དོན་ 
བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤྲིན་ལས། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་། ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དགེ་ལེགས་ཏེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ནི་དགེ་བའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་དགེ་ 
བ་སྟེ། ནད་མེད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། ལ་ལ་དགེ་ 
ལེགས་ཞེས་པ་རིམ་པ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱར་བའང་མཐོང་ལ། ཚུལ་དེ་ན་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། བཟང་པོ་ནི་དགེ་ལེགས་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་ཉེ་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་གསུང་ཚུལ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་གུང་སྒྲིག་ཏུ་རུང་བར་ཡང་སེམས་པས། 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྲིད་པའི་མངོན་མཐོ་དང་། ཞི་བའི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་སྟེ་སྨིན་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
མགོན་དམ་པ་ཐུའུ་བཀན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་རྗེ་སྨན་རམ་པ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་ 


བཟང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རེས་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སླའོ། །སྨྲས་པ། ཚིག་གི་ཡལ་འདབ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མིན་ཡང་། །དོན་གྱི་སྦྲང་རྩི འི་ཟིལ་མངར་རབ་དུད་པས། །སྐལ་བཟང་སྦྲང་འཐུང་ཡི ད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
ཀུན། །ཕྲོག་བྱེད་ཆུ་སྐྱེས་དོགས་པ་འདི་རྨད་དོ། །བདག་འདྲའི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། །དབྱུ་ 
གུས་བསྣུན་པའི་རྔ་བཞིན་དབང་མེད་དུ། །བསྐུལ་ཚེ་གཡར་ངོ་ཚ་ཡང་སྤྱི་རྟོལ་གྱིས། །སྨྲས་འདིས་ 
ནོངས་གང་གཟུར་གནས་མཁས་ལ་འཆགས། །དགེ་བས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ། །རྗེས་ 
བཟུང་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱད་པས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་སྟེ། །མར་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོ་ ག །ཅེས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོའི་འགྲེལ་པ་ 
འདོད་འཇོའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ལན་སྔ་ཕྱིར་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཡང་བྲན་དུ་གྱུར་པ་བློ་བཟང་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གདན་ས་རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གར་འདུག་ 
སྤྱིལ་བུར་སྦྱར་བའོ།། ད། 
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༦༅། །སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་གསལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ཡཾ ཤི ས་ 
ལྔ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་མཐར་བསྟན་པའི་སྒྱོན་མེ་སྤོར་བའི་སྐད། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤངས་རྟོགས་རྣམ་ 
འདྲེན་ཀུན་དང་རབ་མཉམ་ཡང་། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་པ། །མཚུངས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས། །སྔོན་ 
ཚེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་དཔང་གསོལ་ཏེ། །སྐལ་དམན་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་བདག་ཅག་གི །མགོན་ 
དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དོ་ཞེས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞེས་པ་མ་ལགས་ 
སམ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞེག་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ། །མནལ་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཀྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་མི་ 
སྲིད་པས། །སྐར་ཡང་མྱུར་དུ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་རྟ་ལྡང་བདུན་གྱིས་ཉེར་ 
དྭངས་པའི། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་འཛུམ། །ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ་བདག་ཅག་ 
དབུགས་འབྱིན་གསོལ། །ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པ་མཆོག །ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་ 
བ་སྐོང་བར་ཤོག །གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མི་བསླུ་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་མཐུས། །འཁྲུལ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་མྱུར་གསལ་ཏེ། །མགོན་མེད་བདག་ཅག་མགོན་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལས་གཤིན་དམག་ཟོར་མ། །ཁྱད་པར་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ 
ཞལ་བཞི་པས། །མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུའི་འཛུམ་ཞལ་མུར་གསལ་ཏེ། །མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་ 


པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་ 
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བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆབ་སྲིད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་དག་ 
འདུན་བཤད་སྒྲབ་དར། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ 
དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནུས་མཐུ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་ 
བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུ་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ། ༧ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དམན་པས། གཟུགས་སྐའེ་ 
བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཕྲལ་དུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཐོག་པཱ་རིན་པོའི་ 
ཟི་ཨེ་ཕུ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོ། ཧར་ཆེན་ཝང་རྭྣ་སྣིདྡྷ། གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། ཐུ་མེད་པེའི་ཟིའི་དཔོན་མོ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་བཟང་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོས་ཀྱང་བསྐུལ་བར་བརྟེན་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་བ་༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་ས་གའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ཕྲལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པས་ 
དབང་བསྒུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །སྟིང་སྟོབས་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱལ་སྲས་དབང་པོ་ཡི། །རྣམ་པར་རོལ་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། །གདུང་བས་སྨེ་སྔགས་གསོལ་ 
འདིར་དགོངས་པར་རིགས། །བདེར་གཤེགས་གཞན་གྱིས་ཡལ་བར་དོར་བ་ཡི། །ཞེང་འདི་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དུ། །བཞེས་ཏེ་དམུ་རྒོད་འགྲོ་རྣམས་འདུལ་བའི་སྐད། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
དམ་བཅའ་མཛད་ལགས་ན། །བདག་ཅག་སྐལ་དམན་བློ་དང་འཚམ་པ་ཡི། །ཐབས་མཁས་མཛད་ 
བཟང་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྲེད་པ་ཉམ་ངའི་ 
འབྲོག་ཏུ་འདོར་རིགས་སམ། །དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་ལྡང་གིས། །ཉེར་དྲངས་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་སྲིད་པའི་མིག །ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་འོད་སྟོང་ལྷམ་མེ་བས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ 
པད་ཚལ་མུར་བཞད་གསོལ། །བསླ་མེད་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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སྲིད་མུར་གསལ་ཤོག །ཚད་མའི་ལུང་དང་ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་གིས། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་རྙེད་མཆོག་ 
སྦྲལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྐྱེ་རྒུའི་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །ཆོས་སྲིད་རྫོགས་ལྡན་དགའ་ 
སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །བདག་ཅག་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་འཛིན་པར་ཤོག །སྡེ་འདིར་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ 
ལུང་རིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲོགས་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྦིད་མཐའི་བར་དུ་ 
དར་ཞེང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་སྲིད་ལ་འདོད་དགུར་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོཿ ན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ: འི་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་མྱུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་བསྟི་གནས་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞེན། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་རྒྱལ་ཁམས་པ་༧བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། །། 


འ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་བདག །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པས་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི། །བདག་ཅག་སྐལ་དམན་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་། །ཉམ་ཐག་བདག་ 
གི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་དགོངས་ཤིག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལས་དབང་གསོལ་ཏེ། །མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲོལ་བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མཛད་ལགས་ན། །གང་གིས་ཕྱག་མཚན་བཞེས་པའི་ཞེང་འདི་ཡི། །གདུལ་ 
བྱའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཆེས་མང་ཞིག །མགོན་མེད་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་ཡལ་བོར་ཏེ། །ཞི་བའི་བདེ་ 
ལ་གཞོལ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས། །དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་མུར་ 
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མགྱོགས་རྟ་ལྡང་གིས་དྲངས་པའི། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་འཛུམ། །མྱུར་དུ་སྟོན 
ལ་བདག་ཅག་དབུགས་འབྱིན་གསོལ། །བསླུ་མེད་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མུར་གསལ་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་མ་མའི་ལྟོ་བ་རུ། །ཉེར་སྦྲམ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དམ་པའི་རང་རྟགས་གཟི་འོད་ལྷམ་མེ་བ། །མཁས་མང་གདེངས་ཅན་གཙུག་ན་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་རིན་ཆེན་བགྲང་ཡས་གྱིས། །ཉེར་གཏམས་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གྲགས་སྙན་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་བཞིན་དུ། །རིས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་ 
འཚོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྡེ་འདིར་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ལུང་ 
རིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲོགས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་ 
དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་པ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་འདྲེན་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་གྲོས་ཉི་མ། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱི་གཉེན་རྒན་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན། གཞོན་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དགེ་ 
རྒན་དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡར་འཕེལ། ཚོ་དྲུག་རྒན་པ་རྣམས་དང་བཅས་འདུས་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
རྒྱུར་དགོས་ཞེས་ལྷ་རྫས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་ཅིང་། མི་ཉག་ཞབས་དྲུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། རྒྱུད་པ་བླ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ 
དང་། རང་གིས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མོས་པས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་རོ ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྟེལ་བ་ 
ག་ལ་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་མཆོག་སྤྲུལ་ཉིན་བྱེད་དབང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ 
རྩེར་འཕགས་ཏེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཛད་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ 
པད་ཚལ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྲུང་ཚོགས་ནུས་མཐུ་དང་། །བདག་ཅག་དད་ 
མོས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་སྟོབས། །ཚོགས་པའི་མཐུ་ལས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་ 
སྲིད་མུར་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁན་ཆེན་རྟ་ན་ཤྲི་བྷུ་ཏིའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མུར་དུ་གསལ་བའི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་གང་གི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་བ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མས་མགོན་པོ་གང་གི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཕྲལ་དུ་རང་གི་ 
དད་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཊ ངག་དབང་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་ཕྱོགས་མཐར་ 
སྤེལ་བའི་སླད། །མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རོལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་རིང་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་མཛད་ཇི་བཞིན། །ཞིང་འདིར་སྤྲལ་སྐུའི་ཟློས་གར་མྱུར་བསྟན་ནས། །མགོན་མེད་བདག་ 
ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཉིན་མོར་བྱེད། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
ཤར་རིའི་རྩེར་འཕགས་ཏེ། །ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་པས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཀའ་སྡོད་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་དང་། །གདུལ་བྱའི་དད་མོས་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ 
པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཁྱོད་ལ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ 
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མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོས་ 
ལྟ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །། 


༈ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་རབས་ཉི་མའི་འཕྲེང་ 
བ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི། །དེ་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་མཛད་བཟང་ 
གིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཀྱིས། །ཁྱབ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་རྟ་ལྔང་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིར་གཞོལ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཀྱང་། །སྒར་ཡང་སྐལ་བཟང་ཀུ་མུད་ཚལ་སྐྱོང་བའི། །ཡང་སྲིད་ཟླ་དཀྱིལ་ཞལ་བཟང་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། །རང་དོན་ཡལ་བོར་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ལགས་ཕྱིར། །ཟག་མེད་ཞེ་བདེའི་ངང་དུ་མི་མནལ་བར། །འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མུར་སྟོན་ 
གསོལ། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་ 
རྒྱལ། སྐྱ་རྒུའི་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ ར་མཆོད་དེ། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤོག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་ 
ཕབ། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ལས། །འདོད་དོན་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ 
ཤོག །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འབྲུག་སྨྲས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག་འབུམ་ 
ཕྲག་བཞད། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ལྷག་མེད་བཅིལ། །དགེ་མཚན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
མྱུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་མཆོད་རྟེན་ཐང་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བཙུན་ 
གཟུགས་སྙོམ་ལས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༈ ངག་དབང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་མཆོག །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་སྨོན་པའི་མཐུ་ 
གྲུབ་པས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་གྱུར་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་གི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་སྣང་བའི་གཏེར། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེར་ 
འཕགས་ཏེ། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་མཛད་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་གསལ་བྱེད་ཤོག །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་སྒྲིབ་བྱེད་པའི། །བར་ཆད་སྤྲིན་ཚོགས་མྱུར་ 
མཛད་མགོན་པོ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་འཐོར་བྱེད་དྲག་པོས་ཉེར་བསལ་ཏེ། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་གསལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཁྱེད་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་མྱོང་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་ 
ཐོབ་ཤོག །བསླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་ 
དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོ་ ག །ཅེས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་ 
དབང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཆིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཆོས་རྡེ་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


བསྐལ་བཟ ང་ནམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟ ན་པ་མཆོག །ཡ ར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་མཛད་ 
བཟང་གིས། །འགྲོ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རྟ་ལྗང་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིར་མནལ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། །སླར་ཡང་མཆོག་སྤྲལ་ཟླ་གཞོན་མུར་གསལ་ཏེ། །སྐལ་བཟང་ཀུན་དའི་ 
དགའ་ཚལ་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་བསམ་འཕེལ་དང་། །བདག་ཅག་དད་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་དེ། །ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག །གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མི་བསླ་བ། །མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བླ་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་མུར་གསལ་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 
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འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་ཚེ་བརྟན། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་འཕེལ། །སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཧལ་ཧ་གཡས་རུ་ཇྔ་ཕག་ཐུ་ཧན་གྱི་ཤོག །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་མེ་རྒེན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ 
དད་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་གསལ་གྱིས་ལྷ་རྫས་གོས་ཕུག་བཅས་བསྐུལ་ངོར་༧གོང་མའི་ལུང་གིས་ས་མ་ཏི་པཀྲིར་བསྔགས་པའི་ 
བཙུན་གཟུགས་ཐོས་པ་འཛིན་པ༧ྨདར་བཛྲ་གྱིས་ཟི་ལིང་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་མཁར་གྱི་ལྟེ་བའི་ལྷ་ཁང་ཧོང་ཇོ་ཟིར་ཕྲལ་མར་ 
བྲིས་པའོ།། །། 

ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །སྟོམས་པར་དཀྲིགས་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར། །འབེབ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་སླང་མ་ཡིས། །བདག་ཅག་རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་གདུལ་བྱའི་དད་མོས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་ 
དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་འཛུམ། །དད་སེམས་ཀུནྡའི་མིག་གི་ 
དཔལ་གྱུར་ནས། །མཛད་བཟང་ག་བུར་ཟེགས་མས་སྟིགས་དུས་ཀྱི། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་པར་ཤོག །དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག་ཅག་རྣམས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ། །ངོམས་མེད་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བར་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁུང་གི་མཁན་ཟུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་ 
དུ་གསལ་བའི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་ 
བ་ཇ་ཡནྟ།། །། 
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འ རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་ 
རྒྱས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བ། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་དབང་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དྲི་མེད་གྲགས་པ་བཞིན། །ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་ 
ལམ་སྟོན་པའི། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མུར་གསལ་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །གདུལ་བྱའི་དད་མོས་ས་བོན་མཆོག་གསུམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་བྲན་ལས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །སྐྱེ་རྒུའི་ཐུང་བ་དགའ་བདེར་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་ཁུང་མཁན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་མྱུར་གསལ་གྱི་ 
བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ་། 


| བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེས་སྐལ་བཟང་གི །གླིང་བཞི་སྐྱོང་མཛད་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་མུར་གསལ་ཤོག །རྨད་བྱུང་ཡང་སྲིད་གསར་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་སྨད་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བས། །སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །དམ་པའི་ཡང་སྲིད་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་གི །མཛད་བཟང་འོད་འབུམ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་སྤྲོ་བ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་སྒྲ་གཅན་གནོད་པས་མི་བརྡེ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་གསལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་པད་དཀར་ཆོས་གླིང་གི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་གསལ་བའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས། དགོན་སྡེ་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཞབས་ 
དྲུང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བདེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཏཱ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སོགས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་དངུལ་མཁ་མཛོད་བཏགས་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན། རྒྱལ་ཁམས་ཞུལ་བའི་བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོར་དུ་ 
སུ་ཅུང་གར་པེའི་ཟིའི་ལྟ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་ཀྱི། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་ 
ལྷུན་འགྲུབ་པའི། །འཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ལྟར་རྒྱས་པ། །མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་དད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་བསུས་པའི། །ཡང་སྲིད་ཉི་གཞོན་ 
ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་གསལ་ཏེ། །རྨད་བྱུང་མཛད་འཕྲིན་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་གདུལ་བྱའི་དད་མོས་དང་། །རྟེན་འབྱུང་ 
བདེན་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་གེགས་མེད་དུ། །ལྷུན་འགྲུབ་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་ 
བཟང་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་གསལ་བའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛོད་ 
བཏགས་དངུལ་སྲང་གང་བཅས་བསྐལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ གང་གི་བློ་གྲོས་བཟ ང་པོའི་གདེངས་ཀ་ནི། །ལུང་རྟོགས་གཙུག་ནོར་འབར་བའི་དཔལ་ 
ལྡན་པས། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན། །གསལ་མཛད་མཆོག་སྤྲལ་ཀླ་དབང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུ། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས། །གང་གི་ཡང་སྲིད་ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་གསལ་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་བར་ཤོག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱད་དེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨོར་དུ་སུ་ལང་གི་ཤོག་དགེ་སྦྱོང་གླིང་གི་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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འ ཀུན་བཟང་དགོངས་བཅུད་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་ཞེས། །སྟན་པར་གྲགས་པའི་གསང་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་སྲོལ། །འཛིན་སྤེལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་མཐར་སོན་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད། །སྒར་ཡང་མཁས་བཅུན་བཟང་ 
པོའི་སྙན་གྲགས་ཅན། །ཡང་སྲེད་གཞོན་ནུའི་གར་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་མཛད་གསོལ། །བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་དང་། །བསྟན་སྲུང་ནུས་མཐུ་བདག་ 
ཅག་དད་མོས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་རབ་དགའ་དང་དགེ་ཚུལ་བསྟན་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བ་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས།། ད། 


| བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལས། །གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་འཕྲིན་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར། །སྙོམས་པར་བབས་པས་དགེ་ལེགས་ལོ་ཏོག་ཚོགས། །རྐྱས་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་གསལ་ཏེ། །མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྡེ་དང་། །སྲུང་ཚོགས་ནུས་མཐུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་པའི་སྟོབས། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ལས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་འབུལ་དཔོན་པའི་སྐྱེ་སྲིད་མྱུར་གསལ་གྱི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ 
གཉེར་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྣ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ ། །། 


ཊི བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ། ། 
རླབས་ཆེན་སྨན་པ་མཆོག་གི་མཐུ་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི། །འཁྲུལ་མེད་ཡང་སྲིད་ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་གསལ་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ 
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ཤོག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གཙོ་བའི་སྨོན་རྩེའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 


རབ་འཕེལ་བས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་མངའ་བརྙེས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མུར་གསལ་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྡེ་འདིར་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་དབྱར་མཚོའི་དཔལ་འགྲན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་རབ་རྒྱས་སྒར་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་ 
གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་འདེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


| ངག་ལ་དབ ང་འབྱོར་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལ ས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ 
བ་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་གི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེར་ 
འཕགས་ཏེ། །རྨད་བྱུང་མཛད་བཟང་འོད་སྟོང་འགྱེད་པ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་ཚོགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ། །ལྷུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ལོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་མུར་གསལ་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་དམ་ཆོས་ཚེ་རིང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 
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ཡོངས་གང་ཐབས་མཁས་མཛད་པས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །འདྲེན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་ 
བླ་མ་ཡི། །ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་བྱོན་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནས་མན་ལང་གི་ཧོ་ཤོ་ཧ་ཏ་ཧུ་སུ་མོའི་ཤེ་རེ་ཐུ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 


༈ བློ་གྲོས་བཟང་པོས་འགྱུར་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཟིགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱར་ 
ལེགས་འདོམས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མུར་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་ 
བཟང་བསྟན་དུ་གསོལ། །བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །མཐུ་ལྡན་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཕྲིན་ལས་དང་། །བདག་ཅག་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ 
མུར་དུ་གསལ་བར་ཤོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་མཚན་མོའི་མགོན། །བར་ཆད་སྒྲ་གཅན་ 
དྲག་ཡིས་མི་བརྫི་བར། །མཛད་བཟང་འོད་དཀར་ཁོར་ཡུག་སྤྲོ་བཞེན་དུ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
ཤཾ ར་རིའི་རྩེར་འཕགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནས་མན་ལང་ལྟ་དབང་རྡོ་རྗེའི་གཉེར་པ་དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 


༈ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་དམ་ 
པའི་ཆོས། །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་མཛད་མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་བསྟན་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས། །ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཅན། །གང་གི་ཡང་སྲིད་མྱུར་ 

° པ 2. = 


དུ་གསལ་བར་ཤོག །བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་མཚན་མོའི་མགོན། །བར་གཅོད་སྒྲ་གཅན་ 
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དྲག་ཡིས་མི་རྫི་བར། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་བསིལ་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་པས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་དང་། །རྐྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞེང་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ཧར་ཆེན་པོའི་ཟེའི་ཧོ་ཤོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་རྒན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་གི་སྐྱེ་སྲིད་མུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་དར་དྲི་མེད་ཚེ་བུམ་སྤུས་ལེགས་ 
བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ད། 


༈ བསྐལ་བཟ ང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་རྣམ་ 
དཔྱོད་དཔུང་ཕ་ཡིས། །འདེགས་མཁས་གྲ གས་སྙན་བ་དན་མངོན་མཐོ་བ། །འགྲོ་འདྲེན་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུར་གསོལ་བ་འདེབས །གང་གི་ཡང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མཆོག ། བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་ཤར་ཀྱི་རི་བོའི་རྩེར། །གསར་བར་འཕགས་ཏེ་མཛད་བཟང་འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས། །སྨོན་པའི་དོན་ 
འདི་གེགས་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཞབས་དྲུང་བསྐལ་བཟང་གྲགས་པའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་མྱུར་གསལ་གྱི་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་གཉེར་པ་གདུགས་དཀར་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 


| བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །འཛིན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་མཐུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། །འཕྲི ན་ལ ས་བཟང་པོས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རྟ་ལྡང་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིར་མནལ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། །སྒར་ཡང་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཡང་སྲིད་ཉི་གཞོན་འཛུམ་ཞལ་ 
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མྱུར་སྟོན་གསོལ། །གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མི་བསླུ་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་མཐུས། །བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཕྱོགས་འདིར་ 
མྱུར་གསལ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། །གདུལ་བྱའི་དད་དང་དམ་ཚིག་ 
ཚོགས་པ་ལས། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་ཀུནྡ་ཁ་འབྱེད་པའི། །ཡང་སྲིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་ 
འཆར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཐེག་མཆོག་གི །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །ས་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྐྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག ད 
ཅེས་འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་མཁར་སྔོན་ཆོས་སྐྱབས་དས་ཡན་ཆིའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ཀུན་འདུལ་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བཙུན་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའོ།། །། 


འ བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ། །མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་སྩོལ། །སྐ ལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་དོན་མ་ཡུས་འགྲུབ་ 
པའི་མཛད་བཟང་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་མཁས་མཆོ་ ག་གི །ཡང་སྲིད་བདག་ཅག་ 
མགོན་དུ་མུར་གསལ་ཤོག །བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཡིས། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་འོད་ 
ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི། །བསམ་དོན་གེགས་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་ 
བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུངས་པ་ལས། ད བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ནུས་མཐུ་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས། །སྒོན་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་མཁས་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་མྱུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ 
ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 
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འ བློ་གྲོས་བཟ ང་པོས་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་གཟིགས། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པས་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརྟེས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཡང་སྲིད་སྟིགས་མའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་གསར་པ་མྱུར་ 
བཞད་དེ། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འོང་དྲིས། །སྐལ་བཟང་བུང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཚིམ་བྱེད་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཐུས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨེར་ཏེ་ནི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཡན་ཐུ་དང་། པཀྲི་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། པཱེ་བླ་མ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་པ་འོད་ཟེར་སོགས་གྲུ་ 
སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་པ་བཞེན། ༧ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༈ གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 
རྡེའི་སྤྲིན། །དད་པའི་ཡིད་མཁར་འཁྲིགས་ལས་འདོད་པའི་དོན། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་གྲུ་ཆར་སྩོལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཁང་བཟང་ཐ ར་པ འི་སྒོ་མོ་ཅན། །ལེགས་མཛད་རྒྱལ་མཚན་ 
སྟོང་གིས་མཛེས་བྱེད་པ། །གང་གི་ཡང་སྲིད་ཟླ་གཞོན་བདག་ཅག་གི །བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེ་ 
ལ་མུར་འཕགས་ཤོག །བླ་མའི་ཡང་སྲིད་པདྨ་གསར་པའི་དཔལ། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་བ་མོས་མི་བཛྫི་ 
བར། །རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་མཛེས་བྱེད་ 
ཤོག །ཅེས་དུ་ཧོའི་སུ་མེའི་ཞབས་དྲུང་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་མྱུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ལྷ་ 
ཁང་དེའི་ཏྭ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ། ། 


༈ བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིས། །བདག་ཅག་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་སྩོལ། །དམ་ཆོས་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་མཛད་བཤེས་ 
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གཉེན་གང་དེ་ཡི། །ཡང་སྲིད་བསྔགས་འོས་དམ་པའི་མཛད་བཟང་ཅན། །ཕྱོགས་འདིར་མུར་བ་ཉིད་ 
དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་ 
བརྟན་དགེ་འདུན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་པ་ཡེ། །བཀྲ་ཤེས་དགེ་མཚན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པར་ཤོ། ག །ཅེས་མཆོད་རྟེན་ཐང་དགོན་པའི་སློབ་ཟུར་མ་ཁྱེ་ཞབས་དྲུང་དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་མུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་དགོས་ཞེས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 


ཅན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འགྱེད་པ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །བློ་གྲོས་བུམ་བཟ ང་གྲུབ་པའི་དཔ ལ་སྟེར་བའི། །ཆོས་མཆོག་ནོར་བུའི་འབྱོར་པས་ཡོངས་ 
གཏམས་ཤིང་། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་ཚིམ་མཛད་པ། །གྲུབ་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་ཉིན་བྱེད་གདུལ་བྱའི་ 
པདྨ་རྣམས། །མཐོཿ ང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོ། ལ་བའི་ཡམཚན་ཅན། །བདག་ཅག་དད་པའི་མཁའ་ལ་མུར་ 
གསལ་ཤོག །བྱོད་ལ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་གྱི་ས་ 
ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་ལམ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོ་ ག །ཅེས་དགུ་སྟེང་མཚམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་མྱུར་དུ་གསལ་ 
བའི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་ཁོང་གི་སློབ་མ་སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་རྣལ་འབྱོར་པ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ། ། 


༈ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་བཅུད་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིས་གདུལ་ 
ལ། ཨཿ ན་གཉིས་ ལྷུན་འགྲུབ་དགའ་ སྟོན ་སྤེལ ་མཛད་པ། ང ། །དཱེན ཅན་ བླ མའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ 
ངས །གང་གི ་ཐུགས་བསྐྱེད་ རྟ་ལྡང་ གིས ་དངས་ པའི། །ཡང་ སྲིད་ ཉིན་ བྱེད་ མཛད་ བཟང་འོད་ 


འ༨འ.པ 


འབཔར་ བ། །བདག ཅག་ བསོད་ ནམས་ཤར་ རའ་རུར་ འཕགས་ཏ། ཏེ། ། །བསྟན་ འགྲོའཾ་ ཕན་ བདེའི་ པད་ 
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ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲེན་ཕུང་དད་ལྡན་གྱི། །གསོལ་འདེབས་འབུག་སྒྲས་བསྐུལ་ 
ལས་བྱིན་རླབ ས་ཆར། །འཛད་མེད་འཇོ་བས་ག དུལ་བྱའི་ཞེང་ས་ཀུན ། །རེ་འབྲས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་ 
དཔ ལ་འཛིན་ཤོཿ ག། ཅེས་ཐུ་མེ ད་ཀྱི་ཡུལ ་དུ་ཡང་དག་པ འི་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་སྟི ང་པོར་ བྱེད་པ་ཡོ་ག་ཙ་རི་ངག་དབ ང་དོན་ 
བློ་བཟང་ཚེ་འཕེ ལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བ ཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །།། 


| ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
ཅན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་གི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། །དཀོན་མཆོག་བྱིན་མཐུ་བདག་ཅག་ 
དད་པའི་སྟོབས། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐུས། །རྨད་བྱུང་ཡང་སྲིད་མུར་དུ་ 
གསལ་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་རང་བཞེན་ཆུ་ཤེལ་གཙང་མའི་ཁམས། །སྟིགས་མའི་ཉེས་སྐྱོན་རྡུལ་གྱིས་ 
སྦྲགས་མིན་པའི། །མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་དཀྱིལ་ལེགས་མཛད་འོད་དཀར་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུནྡའི་གཉེན་ 
དུ་འཆར་བར་ཤོག །གང་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས་པ་ 
རྣམས། །གནས་སྐབས་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས། །སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་གློག་གི་རོལ་ 
རྩེད་འཁྲུག །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འབྲུག་གི་དབྱངས་སྟན་ལྡིར། །ཕན་བདེའེ་ཆར་ཆེན་རྟག་ཏུ་ 
འབབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་མཁན་ཟུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟིན་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་གསལ་གྱི་འདོད་གསོལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་ 
པོ་སྨན་པ་བླ་མ་ཟིན་ཞབས་དྲུང་དང་། ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་དངུལ་མཁ་མཛོད་ 
བཏགས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་ 
པ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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| བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །རིས་མེད་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་འགྱེད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་སོགས་དད་མོས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཕྱོགས་འདིར་མུར་བྱོན་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག་ཅག་རྣམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོ། ག །ཅེས་ཨོར་དུ་སུ་ཅུ་གང་པེའི་ཟིའི་བླ་མ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་མཉྟི་ཏ་ 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་སྲིད་མྱུར་གསལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་ངག་དབང་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དད་པའི་པདྒོ་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ། འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 
འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ 
ཨུཏྲ་ལའི་ཕྲེང་བ་བཅས་བཞུགས་སོ། ད 


དང་མཚུངས་ཀྱང་། །དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལས་ལྷག་པའི་མཛད་བཟང་ཅན། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་བརེས་ནས། །བསྟན་པའི་རིམ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕོངས་ 
པ་ཀུན་སེལ་བ། །ས་གསུམ་སྒྲོན་མེ་མཆོག་དེར་འདུད། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །མཐའ་ 
དག་ཐུགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་དུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་ 
རྙེད། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །གང་ཐུགས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཕྲའི་བཞེན་རས་ལ། །ཡིད་ 
སོང་ཉན་རང་དེ་དག་ཀུན། །ཀྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་གྱིས། །ཅོ་འདྲིར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟུང་། །འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན། །སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ། །གང་ཤར་ 
སྒུ་མའི་རོལ་བ་ལྟར། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ལོན་ 
གྱིས། །ཉེས་སྤྱོད་ཆུ་ཀླང་རབ་བཀགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྣོག་པས་མ་གོས་པ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ 
སྒར་འོངས་བཞིན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱང་གྲག་འཕྲོ་བ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ནི། །སྤོས་ཀྱི་ 
ངད་ལྡན་རི་བོ་གང་། །ལྗོངས་འདིར་འཕོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། །མཐུ་སྟོབས་སེང་གེའི་སྤར་མོ་ཡིས། ། 
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༨༩ ༨ 


ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་གླང་པོའི་སྲོག །ལྐོག་མར་འབྱིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དྲེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཁེངས་པ་འཕྲོགས། །མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པས། །སྐུ་མཆོག་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གང་། །མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐ་རྒོད་སེམས། །ཉེར་ཞེར་འགྱུར་བའི་དོན་དང་ལྡན། །གང་གི་ལམ་ལས་འདས་གྱུར་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་སྲིད་འདིར་མ་དམིགས་པ། །འགྲོ་བློར་འཚམ་པར་འབབ་པའི་གསུང་། །འདི་ཀོ་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་ལྟར་སྟན། །བསྟེན་པས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྟེར་བའི་ 
དཔལ། །ྱོད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་འདི། །ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྨན། །འགྲོ་རྣམས་རེ་ 
བའི་ཤིང་རྟའི་ཚོགས། །ཡོངས་འགེངས་འཕྲིན་ལས་དབྱིག་གི་མཛོད། །འཛད་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ་འདིས། །མ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་གང་། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི། །བསྟན་ལ་ 
བཏང་སྟོམས་མཛད་གྱུར་པའི། །དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པའི་ཁུར། །ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་མེད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །སྤྲོ་དང་སྡུད་པར་དབང་འབྱོར་ 
བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །རྒྱུད་རྒྱལ་འགྲོ་ལ་སྟོན་པར་མཛད། །མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞིའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྦས་པའི་དོན། །མཐའ་དག་ཚུལ་བཞེན་སྟོན་པའི་ 
མགོན། །དེང་དུས་ཁྱོད་མིན་གཞན་སུ་ཞིག །གྲགས་སྟན་ཨཱཏྤལ་ཕོན་པོ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བ་ 
ལ། །འཁྲུད་པས་གཟུར་གནས་མཁས་རྣམས་ཡིད། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུའི་རྗེས་སུ་སོང་། །རྐྱལ་ཕྲན་ 
བྱེ་བའི་མགོ་བོ་ལ། །བཀའ་ལུང་གོམས་པ་འགོད་པ་ཡི ད །ས་སྐྱོང་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ན་ཡང་། །བེངས་ 
པའི་དྲེགས་པ་རིང་དུ་སྤངས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཅན་དུ། །གྲུབ་ན་སྲིད་འདིར་ཤོངས་མིན་ 
པ། །ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལ། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་གླིང་གི་ 
འདབ་མ་ཡིས། །ལྷུན་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་འཛིན་གྱི་བར། །བྱོད་ཞབས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཤིས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཉམས་མེད་ཤོག །གསང་གསུམ་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་ 
གི །བློ་གྲོས་རྭ་བར་མ་ཆུད་པ། །བདག་ལྟའི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་ཀུ་ཤའི་རྩེས། ། 
ཉེར་བླངས་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། །དད་པའི་སྟིམ་པར་ཆགས་པ་ལས། །མདོར་བསྡུས་ཚིག་གི་ 
ཕྲེང་བར་སྤེལ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལས། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་། ། 
འཕྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བདེར་གཤེགས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
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ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོ: ན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་པའི་པདྡོ་རྒྱས་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ 
བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་དང་ཁང་ཞཉེ་བའི་དབེན་པའི་རི་སུལ་ཞེག་ཏུ་ 


དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 


༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་རླབས་ཆུ་ 
རྒྱུན་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ད རབ་དཀར་ཡོན་ཏན་རྡུལ་བ རྩེགས་ཀེ་ལ་ཤ །སྒྲིབ་བྲ ལ།་ཤེ་ 
ཤིས་ཟླ་འབུམ་འོད་ཀྱིས་འཁུད། །སྔུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དི་བྲལ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གེ་སར་རྩེར། །བྱང་སེམས་རང་ 
བཞིན་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །མཚན་དཔེ་རྣམ་བཀྲ་མིག་གི་བདུད་རྩིའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
སུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ལ་བསྟོད། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་རོ་ 
གཅིག་ཉེར་མཚོན་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་ཟུང་གིས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་དགའ་མར་ 
འཁྱུད་ལ་བསྟོད། །འགྲོ་ ལ་འཛུམ་དཀར་སྟོན་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་ནི། །ད་མེད་སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ 
འཛིན་ཅིང་། །ཨཱཏྤལ་མཐིང་གའི་ཁེངས་འཕྲོག་སྤྱན་ཟུང་གིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ 
ལ་བསྟོད། །མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པའི་རྩེར། །སྲིད་ཞིའི་དབུལ་སེལ་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་ཐུས་བརྒྱན། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ། །གཙུག་ན་ལྷམ་མེར་བརྗིད་པ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །ཕྱིན་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྤྱོད་པའི་གཏེར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་ལེགས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། །ལྷག་བསམ་འཇམ་མཉེས་ལྟ་ཡི་གོས་བཟང་གིས། །མཛེས་སྐུ་ཀུན་ནས་ཀླབས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་ཡིས། །དཔའ་བོ་མཆོག་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ 
ཕྱིར། །སྟོམས་འཇུག་གར་གྱིས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། ། 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་འཁྲུད་ལ་བསྟོད། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་ 
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བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་མེད་ཅིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་ 
མི་ཟད་སྡིག་ལྟུང་གི །མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །དེའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །སྡིག་ཅན་བདག་ནེ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཏེ། །སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་མུར་བཟུང་གསོལ། །རྡོས་སུ་ཆེ་བའི་སྡེག་ལྟུང་ 
ཁུར་ཆེན་པོས། །གཏིང་ཟབ་ངན་འགྲོའི་ཆུ་བོར་ནུབ་པའི་ཚེ། །ད་གཟོད་མཚན་རབ་ཕྱག་ཟུང་བརྐྱང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་གཤོལ་མཛད་པའི་ལོང་མེད་ 
པས། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་ 
པ། །མ་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་བར་མཛོད། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་དུ་གསོལ། ། 
ལས་རླུང་དྲག་པོའི་རྒྱུ་བ་གཅད་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཐར་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསྟེགས། །ཡང་ 
དག་ལྟ་བས་དངོས་འཛིན་དགྲ་སྡེ་བཅོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཏན་བདེའི་བཙན་ས་ཟིན། །རིམ་ 
གཉིས་ལམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་མུར་ཐོབ་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་བསླྲ་མེད་དང་། །བདག་ 
གི་དད་མོས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ། །གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས། །སྨོན་ 
པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བཙུགས་གཟུགས་དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་རང་གི་མོས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། །། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ལྟ། །དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མརྐད་རི་བོ་ 
ལྟར་མཛེས་མཚན་དཔེའེ་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་ལྟར་སྟན་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །རེག་ཅམ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྨན་གྱུར་བརྩེ་ལྡན་ཐུགས། །འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ 
རྗེ་མུར་བའི་ཕྱག་རིང་སྐྱོངས་མཛོད་ལ། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཉེར་འཚེ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ། 
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བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལེགས་ཚོགས་བྱ་བ་རྣམས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགའ་ 
སྟོན་གྱིས། །བདག་ཡིད་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་དགོད་དུ་ 
གསོལ། །དགེ་བ་འད་ཡིས་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་ཡཾས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའཾ་ལྷ་མཛད་ནས། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་ལ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ 
ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་བསྟེན་པ་ཞེག་བགྱིས་པའི་ཐུན་མཚམས་ཤིག་ཏུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་ནས་ཞུ་ལུ་རི་ཕུག་གི་ 
དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཨུཏྤལ་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མ་སྭ་ར་སྭ་ ་ཡ། 
དགེ་ལེགས་ཚོགས་གཉིས་བྱེད་པོས་ཉེར་བསྒྲན་པའི། །གང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་གཟི་བྱིན་ 
གྱིས། །སྙིང་ལ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་བརྒྱ་སྟེར་བའི་དཔལ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དེང་འདིར་སྟིང་དབུས་ 
བཞུགས། །ཀུན་གྱི་མཛེས་སྡུག་བསྡུས་ནས་བདག་གིར་བྱས། །དྲག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་རྐུས་ནས་ 
གདན་དུ་བཏིང་། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུར་འགྲོགས་པའི་བག་ཡངས་ཅན། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཞེ་ནས་ཁྲེལ། །ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་འཇིག་བྱེད་པའི། །མཆོག་གི་ལང་ཚོ་འཆང་བ་ 
དེས་ཆོག་གི །རྒྱུད་སྟོང་དབྱངས་དང་སྡེབ་པའི་སྟན་འཇེབ་གླ། །འདི་ཡིས་ལྷག་པར་ཡ་མཚན་གྱུར་ 
པ་ཅི། །རབ་རྒྱས་དྲི་མེད་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོགས་བྱེད་ 
ན། །དཀྱུས་རིང་ཟུར་མིག་ལྕགས་ཀྱུས་བློ་གསལ་གྱི། །སྙིང་ལ་འདེབས་པའི་བསླ་བྲིད་འདིས་ཅེ་བྱ། ད 
གཙང་ཞིང་དག་པའི་དྲི་མེད་སྐུ་མཆོག་ནི། །ལང་ཚོ་གསར་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ན་བཟའ་ཡིས། །ཀླབས་འདིས་མཛེས་ཆོས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་གང་། །ཤེལ་དཀར་ 
ལྷུན་པོའི་དཔལ་འཆང་སྐའི་ལང་ཚོ། །ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད་པ་དེས་ཆོག་གི ། ཟླ་བའི་གདོང་ལ་ 
ཨཱཏྤལ་མིག་བཀོད་དེ། །ལྷག་པར་ཡིད་འཕྲོག་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟེན་ཅི་དགོས། །གང་ཐུགས་འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཟུག་རྔུས་གདུང་བས་སྐུ་ཡི་ཁ་དོག་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ 
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དང་འདྲེས་པ་ནི། །པད་དཀར་གསར་པའི་དཔལ་ལ་ཅོ་འདྲིར་གྱུར། །དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་དྲང་སྲོང་ 
རྒན་པོ་འགའ། །གང་སྐུའི་མཛེས་སྡུག་དཔལ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ། །གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་འཁྱིལ་ 
འདྲའི་མཚོ་འགྲམ་དུ། །ལྷགས་ཏེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་བརྫུ་ལ་བརྟེན། །ལྷ་ཀླ་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་དུ་ 
མའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ལ་འགྲན་ཕྱིར་དྲུང་དུ་ཉེར་ལྷགས་ཀྱང་། །ཆ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་འགྲན་པར་མ་བཟོད་ 
ནས། །སྣུ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །ེ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་རྣམས། ། 
དགའ་བའ་འཛུམ་དཀར་ཉེ་བར་སྟོན་བཞིན་དུ། །ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་སོ་ཡི་འཕྲེང་བ་དག །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་འཕྱ་བའི་ཚུལ་དུ་རྒོད། །ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་། །འཕྱུར་ལས་ 
སྙན་ཚིག་རོལ་མོ་ཉེར་སྒྲོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་འདབ་ 
ཆགས་འཕུར་ལྟིང་གར་གྱིས་རོལ། །གང་སྐུའི་འོད་དཀར་ཟེར་གྱིས་བྲན་པ་ལས། །སྟིང་ལ་བསིལ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཉེར་ཐོབ་པའི། །གངས་རིའི་དུམ་བུ་ལྟ་བུའི་གཉིས་འཐུང་ཁུ། །སྔོ་ལྡང་ནེའུ་གསིང་ 
ངོགས་སུ་འཆགས་ཤིང་རོལ། །ཚོགས་གཉིས་ཟོང་གིས་ཉོས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི། །མ་སྨད་ཡོན་ཏན་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས། །ཉིན་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འབུམ་འབྱེད་པས། །ཏྱོད་ནི་བློ་གསལ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་སུ་གྱུར། །འདི་ན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ཐོབ་ཐ་མལ་བ། །དེས་ཀྱང་འཕོངས་པ་ཉེ་བར་ 
སྐྱོབ་མཐོང་ན། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱུར་ཁྱོད་འདྲའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཆ་ཙམ་བདག་ལ་བསྐྲན་ན་ཅིས་ 
མ་ལེགས། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་མཁས་དྲན་གསལ་བློ་རྣོ་ཞིང་། །གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དཔལ་ཐོབ་ 
ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེག་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ཁང་བཟང་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པར་ 
མཛོད། །ཕ་རོལ་སྨྲ་ངན་དཔུང་ལ་རྒོལ་བའི་ཚེ། །ཐལ་འགྱུར་གཏན་ཚིགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 
ཅན། །ལུང་རིགས་གཉིས་སུ་འཐུང་བའི་དཔལ་གྲུབ་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་ 
མཛོད། །མཁས་མང་མདུན་སར་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ། །སྐྱོན་བྲལ་ལེགས་པར་བཤད་པས་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད། །དབང་མེད་འཕྲོགས་ཏེ་གྲགས་སྙན་བ་དན་མཆོག །ཕྱོགས་ཀུན་མངོན་པར་བསྒྲེངས་ 
པའི་མཐུ་གྲུབ་མཛོད། །སྙན་དངགས་རྩོམ་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ་ན། །དོན་ཟབ་ཚིག་སྟན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་ཆིམ་པའི། །ལེགས་བཤད་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བློ་ལྡན་བུང་བ་འགུགས་ལ་ཟླ་ 
མེད་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ངང་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ 
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ཅན་མ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ འི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐུ་གསུམ་རླབ ས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་འཕྱུར་ 
བྲ ར་ཤོ། ག །ཅེས་སྒྲ ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཉིན་བྱེད་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཨུཏྤྲལ་འཕྲེ ང་མ ཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མ་ཧྭ་པའཱི་ཏ་ཡེ་ཤེ ས་དཔ ༩ །་ འབྱོ ~་བྲྲ ང་པོ་ འི ཞ ལ་སྔ་ན ས་ཀྱི་བ ཀ འ་དྲིན་ལ ས་ཐ་སྟད་པའི་ག ཙུག་ལག་ 
ལ་བློ་འོད་ཅུང་ཟ ད་འཕྲོ་བའི་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ལེགས་བཤ ད་སྒྲོ་ ག་པའི་དགའ་ཚལ་འབྲ ས་སྤུངས་སུ་ 


སྦྱར་བའོ། ། 
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༦༠། །སྐྱབས་གནས་སྤྱི་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་ཅི་རིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
བརྒྱུད་འདེབས། བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་དགེ་བསྔོ། འཇམ་བཞད་ 
མཆོག་སྤྲལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དོན་འགྲེལ་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་ 
ནས། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཕགས་བོད་མཁབ་གྲུབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ 
དབང་པཌ་ཆེན་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གསང་བདེ་འཇིགས་མཛད་དུས་འཁོར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ཀུན་རིག་གདུགས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་ཆེ་དཔག་ 
མེད། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྟ་མགྲིན་སྒྲོལ་མ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་སྨན་བླ་བདེར་ 
གཤེགས་བརྒྱད། །མི་འཁྲུགས་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས། །ལོངས་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱབས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ཏོག །སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དབང་པོ་ཞེ་བ་སོགས། །བྱང་ 
སེམས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་གནས་གསུམ་གྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་གུར་མགོན་བྱ་རོག་མཚན། །ཞལ་ 
བཞི་དུར་བདག་རྣམ་སྲས་བེག་ཅེ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུལ་ 
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བྱུང་ཞེང་གི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་ 
རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། ། 
རང་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །གུས་པས་ 
བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ལེགས་འབུལ་གྱི། །ཤུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ངན་སོང་མི་ཁོམ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ 
མཐོ་རིས་རྟེན་ཐོབ་ནས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །དད་དང་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ། །ངོམས་མེད་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱོང་བར་ཤོག །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །ྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི །ལམ་བཟང་བདེ་བླག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐའ་ཡང་གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མི་དགེའི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་པར། །དགེ་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །བདེ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྲལ་ཕུགས་ 
རང་གཞན་ལ། །གནོད་པའི་ལས་ངན་ནམ་ཡང་མི་བསོག་པར། །རླབས་ཆེན་དགེ་ལ་སྦྱོད་པས་དུས་ 
འདའ་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླྲུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཤིང་འདོད་དོན་སྨོན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དུར་བེད་ལང་ག་ཅིང་གི་དད་ལྡན་དབང་པོ་རྡོ་རྗེས་ 
ནན་ཏན་ཏུ་བསྐུལ་ངོར་བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ 
ལ།།།། 
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འ བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་བསྡུས་ངུར་སྒྲིག་གར། ད 
བསྒུར་མཛད་དྲིན་ཅན་དྷརྨ་བཛྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཡིད་འཕྲོག་ 
ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་རྗེ་བཙུན་མར། །གསོལ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྗེས་ཆགས་སྟིང་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་རྗེ་ 
བཅུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པདྨ་གར་དབང་ཁྱབ་ 
བདག་བླ་མ་རྗེ། །ལོག་འདྲེན་གཤེད་དུ་ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་པ། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་ 
རྟ་མཆོག་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་མ་ལུས་སོལ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་ 
པད་དཀར་འཛིན། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མྱུར་མཛད་ 
མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ 
རྗེའི་རལ་པ་ལས། །གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་དྲེགས་པའི་གཙོ། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས་པ་ཡིས། །ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་གཡེལ་མེད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་ཁོ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །ངེས་རྙེད་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ལགས་ན། ། འདུ་འབྲ ལ་མེད་པ ར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་མཛོད། །ཅེས་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
དངོས་གྲུབ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དད་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཧར་ཆིན་ཨེ་ 
ཕུ་པུརྫ་པཱ་ལས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 


འ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །ཤུགས་དྲག་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཀུན། །བུབ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་བ་དང་། །རང་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་བ་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཁུར། །གཅིག་ཏུ་ཁྱེར་ལ་ཟླ་བྲལ་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞེན་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དཔུང་ 
གཉེན་བརྱིད་པར་ཤོག །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བདེན་ 
སྟོབས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ལས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །འདོད་དོན་ 
མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁུང་གི་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་པ་བཞེན་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ 
ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


འ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། །མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་ཇི་སྟེད་ཀུན། །འགྱོད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ 
དྲུང་། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ཚངས་པ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །གནས་སྐབས་མི་ 
འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ 
ལྟར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མི་རྩོང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ལྡན་རྟེན་བཟང་བརྒྱུད་མར་ཐོབ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་ 
ཆིའི་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 
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| ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མ་ཡིས། །བསྐོར་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
བཞུགས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཞེང་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །རང་གཞན་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཕུལ། བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི ། 
བསམ་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བཏབ། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཐིམ། །དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ 
ནི། །ཐུབ་དབང་སྐུར་གྱུར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དག་པའི་ཞིང་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ 
གྱུར། །ཅེས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུའོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་དུར་བེད་ཝང་ཕུན་ཚོགས་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ 
འཁྱེར་དུ་དགོས་ཚུལ་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 


ཊཱ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཁྱོད་བརྩེ་བས་འདིར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །གྲངས་མེད་ཡུས་སྤྲལ་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བཅས་རང་ཉེས་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པས་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཀུན་ 
བླ་མེད་ྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྤྲོ་ན་མཚམས་འདིར་ཨ་ར་པ་ཙ་ཅི་འགྲུབ་འདོན། རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཉིག་རྡེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ཀྱི། །བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ལ་ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་བདག །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
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ལྟུང་ཀུན་བྱང་ལས་ངན་གྱི། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟག་ཏུ་སྟིང་ 
གི་པདྨོའི་དབུས་བཞུགས་ལ། །བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཞེ། །འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་བྱེད་ལས་ངན་མི་བསོག་བར། །དགེ་སེམས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ 
བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདག་གི་སྟིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ 
ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་ 
མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་འདེ་ཉེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཧལ་ཧ་དགེ་ཚུལ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྡེ་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས།། །། 


| རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་ལྟ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བདག་ལ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་ 
མ་མཆིས་པས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་འདི་སྣང་འགག་ལ་ཕྱོགས་པ་ན། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོ་མི་མྱོང་བར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་དྲན་པ་ཡིས། །སྟིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འབྱུང་པ་ལོག་པའི་སྒྲ་བཞེ་འཇིགས་སྣང་གསུམ། །མ་ངེས་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་ཤར་ 
བའི་ཚེ། །བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །འཁྲུལ་སྣང་ལམ་དུ་ལོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དེ་ཚེ་བླསླྭ་མེད་སྐྱབས་ཁྱོད་དངོས་བྱོན་ཏེ། །མ་འཇིགས་དག་པའི་ཞེང་དུ་ངས་འཁྲིད་ཅེས། །སྙན་པའི་ 
རུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྲས་སུ་ཉེར་བསྒྲན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མངའ་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པར་ཤོག །དེར་མ་སོན་པའི་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་སུ་ནམ་ 
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བའི་བཤེ ས། །ཚུལ་བཞེན ་ལེགས་བསྟེན་ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ངོམས་མེད་ 
ལོ ངས་སྤྱད་དེ ། །རྒྱལ་བ འི་གོ་འཕ ང་མུར་དུ་ཐོབ་པ ར་ཤོཿ ག །གནས་སྐབས་སུ་ཡ ང་ཕྱི་ན ང་ཉེར་འཚེ་ 
བྲལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དུར་བེད་ནས་དད་ལྡན་ཀུ་མུ་དས་ལྟ་རྫས་ས་ཟླ་དང་བཅས་ 
བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཛཱ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ད 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་མུར་མཛད་མགོན་པོ་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། །དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ནང་ 
མཆོད་དང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་གཏོར་མའི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཡེ་དམ་སྲུང་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འདི་ཕྱི་བར་ 
དོའི་འཛིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །མཐོང་ཐོས་ 
དན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །དགེ་མཚན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱིན་རླབས་སྣོལ། །མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་འདེབས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི། །ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་སྲུང་མར་བཅས་པ་རྣམས། །རང་སེམས་ 
གཤུག་མའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ཏིདྫནྟ། །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ 
པར། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཧལ་ཧྭ་ཐུ་ཤེ་ཐུ་ཧན་གྱི་འས་མག་ཐུ་ཤི་ཡེ་ 
གུང་གི་ཤོག་དང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་མཛད་བཟང་ཅན་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་དགོས་ཚུལ་བཞེན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དད 
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ཛཱ སྐུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ས་ར་ཧ་དང་ལུུ་ཨི་དྲིལ་བུ་པ། །ཌོ་བྷི་པ་ 
དང་ཏེ་ལོ་ན་རོ་སོགས། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྐྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གི་གཉེན། །འཕགས་གྲོལ་སྡེ་ 
དང་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་ 
གཟུགས་འཇམ་པའི་དབངས། །ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་མི་ 
ཡི་གར་མཁན་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་པར་ཆེན་ 
རིམ་བྱོན་སོགས། །དགེ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་མདངས། །ཀུན་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིགལས། །མཁའ་ཁྱབ་སྣང་བ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་ 
རེ་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་བའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡན་ལག་བདུན༧ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །འགོག་ལམ་བདེན་པའི་རང་བཞེན་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ཕྱི་ནང་གཙང་། །བདེ་གསང་ཏིང་འཛིན་རོལ་བས་ཉིན་མཚན་བདེ། །ཤེས་རབ་ 
སྣང་བ་འབར་བས་འཕྲལ་ཡུན་གསལ། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསོལ་འདེབས། ཕྱག་འཚལ། ཇ་མཆོད། བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པར་བསྒུར་ཆོག་པའི་ཚིགས་བཅད་འདེ་རྣམས་ཆོས་སྡེ་ཐར་ 
པ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་འཚོགས་སྐབས་སྒོ་དབྱངས་སུ་འདོན་རྒྱུར་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཛཱ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་འཇིགས་བྱེད་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་ཡིད་རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུང་ཕྱུངས་ 
ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་གཏམས་པའེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་ 
པར་ཤོག །དེ་ལ་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་གནས་དང་གྲོགས་ལ་ 
སོགས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་རེ་འབྲས་ཡིད་བཞེན་ 
སྨིན་པར་ཤོ་ གཾ །ཅེས་པའང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཕེལ་དུ་བྲིས།། །། 


| མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཅས་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་རང་ཉིད་ལ། ། 
དངོས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །དིན་ཅན་བླ་མ་རྣམ་ལྔ་བཞུགས་པར་གྱུར། །བསླབ་ 
གསུམ་མཛོད་འཛིན་ཡེ ཤི ས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ 
མཚན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
སོ་སོར་ཤར་བའི་མགོན་རྣམས་ལ།› །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འདི་གཉིས་མང་དུ་བརྗོད། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཡོད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལྔ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་དགྱེས་བཞིན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། །མཚམས་འདིར་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གསོལ་འདེབས་མགུར་མའི་ 
རིགས་དང་། བླ་མ་སོ་སོའི་གསོལ་འདེབས་གང་མོས་རྣམས་འདོན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ 
གི་སྟིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚངས་བུག་ 
ནས་བྱོན་སྟིང་དབུས་རང་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུཛྟ་ན་དྷཱ་ཙཱ་སརྦ་སིདྡེ་ཾ་ཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཱ་ན་དྷ་ཙཱའི་ཚབ་ཏུ། སུ་མ་ཏི་སཾ་བྷ་ཝ། ཞེས་པ་དང་། ཝ་གྲིནྡ་སུ་མ་ཏི། ཞེས་པ་དང་། རཏྣ་ 
ཨི་བྷྱེནྡྲ ཞེས་པ་དང་། དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་པའི་མཚན་སྔགས་ལྔ་སོ་སོར་བཟླ། མཇུག་ཏུ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨུ་རད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལྔ་དང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་མཚན་ 
སྔགས་བཟླས་ཆོག་པ་གོ་རིམ་འདི་བཞེན་བཀྱིས་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ལྟ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་ཨོར་དུ་སུ་ཨུའུཤིང་པེའི་ཟེའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ།། །། 


| རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་དང་། །མཚུངས་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོས་གངས་ 
ཅན་གྱི། །མཁས་གྲུབ་ཁྲོད་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གར། །གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ངུར་སྒྲིག་རྣམ་རོལ་པ། །བསྟན་ 
པའི་སྒྲོ། ན་མི 'འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྤྲོས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འགྲོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་ 
གསལ་མཛད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །དྷརྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཀུན་ལ་གཏན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཆེར་སྤེལ་བའི། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཛད་བཟང་བ་དན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ 
བཟ ང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གི །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཅན། །དིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟླ་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་དུ། །སྣང་བཞིན་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་ 
གར། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བྱིན་རླབས་ 
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སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་ལེགས་ཐོབ་ནས། །དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡི། །འབབ་སྟེགས་ལས་འོངས་རིམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །ཡིད་ཀྱི་ 
འཛིན་མར་འཁྱིལ་ལས་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ནམ་ 
ཞིག་ཆེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བའི་ཕྱག་ 
གིས་བདག་བཟུང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ཆོས་མཐུན་ 
བསམ་དོན་པདྨའི་ཚལ། །བར་གཅོད་བདུད་སྡེའི་གླང་པོས་མི་བརྫེ་བར། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་གེ་ 
སར་འཛུམ་པ་ལས། །གཏན་བདེའི་དྲི་བསུང་རྒྱ་ཆེར་འཐུལ་བར་ཤོག །འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཇི་སྟེད་ཀུན། །ནམ་ཡང་ངན་སོང་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །ཡང་དག་ལམ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་ 
རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་ཞབས་བརྟན་དགེ་འདུན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རྟག་སྤྱོད་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སུ་ཉིད་གཡས་རུ་ནས་བསྔགས་པར་འོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གུ་ཤྲི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གུ་ཤྲི་ངག་དབང་ཐོགས་ 
མེད། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དྲི་མེད་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་འདོད་མོས་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་ 


པོར་བྲིས་པ་མངྒལཾ།། །། 


¡ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཔལ་མོའི་ཞབས། །ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེ་བཟང་པོ་ 
དང་དང་། །པེ་ཉ་བ་དང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བྱང་ཆུབ་འབར་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་རབ་འབུམ་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་། །ཤེས་རབ་དཔལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན་ཞབས། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་མཆོག་ 
དཔལ་བཟང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དམ་ཆིག་རྡོ་ 
རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ 


471 








ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པ། །རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲའི་ 
དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད། །ལྷག་བསམ་མི་དམན་དྷརྨ་ 
བཛྲ་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བདག་གིས་མྱུར་ 
ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔའ་ 
མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། ངེད་རང་གི་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
སྨུང་གནས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སེང་གེས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡི ད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཐོལ་བྱུང་སྨྲས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །། ་ 


༈ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསེར་གླིང་པ་དང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ 
ཤ །འབྲོམ་སྟོན་སྤྱན་སྔ་པ་དང་བྱ་ཡུལ་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྭགས་ 
པོ་ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །གསུམ་ཐོག་པ་དང་བཀའ་སྩལ་བླ་མ་ལྷ། །རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ་བདེ་དཔལ་བསོད་ནམས་གྲགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྐྱལ་བ་ཕྱག་ན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རིན་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་རྗེ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །སྨིན་ 
གྲོལ་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དྷརྨ་བཛྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞེང་གསལ་བཏབ་སྟེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བསྒོམས་པ་ 
ཡིས། །དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་ཟིན་ 
ཤོག །ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བསམ་སྣང་སྟོང་འཕགས་མའི་སྐུ། །ང་རྒྱལ་བཞག་ཅིང་རགས་ཕྲའི་ 
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གསལ་སྣང་དང་། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཡིས། །མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟན་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་། །སྔགས་འཁོར་ལས་བབས་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལུས་ཀུན་གང་བར་བསྒོམས་པས་ཆེའི་བར་ཆད། །བཅོམ་ནས་འཆེ་མེད་ 
ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྲ་བརྟན་བསྲླང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཐར། །འོད་གུར་དྲུག་རིམ་ 
བར་མཚམས་ཨཱཏུལ་གྱིས། །ཏྱབ་པར་བསྒོམས་པས་བགེགས་ཀུན་བསྲུང་བ་དང་། །རབ་འབྱམས་ 
ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉིད། །ཡེངས་མེད་སྐྱོན་ 
བྲལ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ། །བཟླས་ཤིང་མེར་གནས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་གསུམ། །བསྒོམས་ 
པས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེའི་མཐུས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། ། 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བདག་གྱུར་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཆི་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་འཛད་མེད་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ནེ་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་དགུ་ 
ལས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་བཞིན་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་སོ།། །། 


ཊཱ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །རྗེ་བཏུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །པང་ཆེན་ན་རོ་པ་དང་ཕམ་མཐིང་མཆེད། །སྒྲ་བསྒུར་ 
ཤིས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གོང་ 
མ་ལྔ་དང་ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྲག་ཕུག་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཡར་ཀླང་ཁུ་ 
དབོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བདག་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རིང་པ། །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཉི་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ལེགས་ 
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ཐོབ་པས། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་འགྲིགས་ཅིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་སློབ་བཤད་ཟབ་ 
མོའི་གདམས་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྟོམ་ལས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ཆོས། །ངུར་ 
སྒྲིག་འཛིན་པའི་གར་མཛད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་གི་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་ཉིད། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ཡོངས་ཤར་བ། །དྲན་པས་བདེ་ 
ཆེན་སྩོལ་མཛད་རིག་བྱེད་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མ་རིག་བྱེད་ 
ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་དབང་འདུས་ཏེ། །ཆོས་སྲིད་དགའ་སྟོན་དར་ 
བའི་འབྲས་བཟང་ལ། །ི་དགར་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ངོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
ཨ་ཀ་ལྷ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བ་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 


ཊཱ ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་ 
ཧེ་རུ་ཀ །དྲན་པས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཉྱེད་ལ་སྟིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བདག་གི་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞེ་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་བབས་པ་ཡིས། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་ངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཨེ་ཝུ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་ 
བྲིས།། །། 
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འ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་བ་ལི་ཏ་པའི་ 
ཞབས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་སྩོལ། །དཔལ་བདེ་བ་དང་པི་མ་ལ་གུབྟ། །རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་རི་སུལ་རྣལ་འབྱོར་ 
རམ། །ལོ་ཆེན་དར་མ་གྲགས་དང་ཁ་འུ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྙོལ། ། 
རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་དང་ཀུན་དགའ་གྲགས། །བཟང་པོ་དཔལ་པ་མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
སྩོལ། །དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་རྗེ་ཨཱ་ནརྟ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཞབས། །ཚར་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྗེ། །ཉི་མ་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་སྟག་ཕུ་ 
པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དྷརྨ་བཛྲ་ཞབས། །དངོས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྙིང་གི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཐུས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་ 
དད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཧར་ཆིན་ལང་རཏྣ་སིངྡེའི་རིགས་སྲས་ཨེ་ཕུ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ 
ནས་བསྐུལ་ངོར་བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྡེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ 
བཀོད་པའོ།། །། 


ཊཱ མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་གསང་བའི་ཡུམ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྡེ། །མ་ཆེན་བཞི་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། །མ་ལུས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །མ་སྲིང་ 
བཞིན་དུ་བརྩེ་གདུང་གིས། །མ་གཡེལ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་བསྟོད། །མ་ 
བསྐུལ་བར་ཡང་མཐུན་པའི་ལས། །མ་ལུས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་། །མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན། །མ་ཐུལ་བ་རྣམས་གདུལ་ལ་བསྟོད། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་བྱད་དང་། །མ་སྲིང་ 
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ཆུང་མ་བྲན་མོ་སོགས། །མ་ངེས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གནས་ཀུན་ཞུལ་ལ་བསྟོད། །མ་ 
སྐྱེས་མི་འགག་གནས་ལུགས་བསྒོམ། །མ་ཚང་མེད་པའི་དམ་རྫས་བཤམས། །མ་ཆེན་ཁྱོད་འབོད་ 
ཁྱོད་བསྐུལ་ན། །མ་ཐོགས་བྱོན་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །མ་ 
ཅིག་ཐུགས་དང་འགལ་བགྱིས་པ། །མ་ལུས་འགྱོད་པས་བཤགས་བཀྱིད་ན། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བགེགས། །མ་ངེས་ཕྱི་ནང་གར་མཆིས་ཀྱང་། །མ་ 
ཆེན་མཆེད་བཞེས་ཚར་ཆོད་ལ། །མ་ལྟར་བདག་ཅག་སྐྱོང་བར་མཛོད། །མ་ཆེན་བཞི་ལ་བསྟོད་པའི་ 
མཐུས། །མ་ཧྭ་མུ་ནེའི་གོ་འཕང་མཆོག །མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་རྣལ་འབྱོར་བདག །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལས་སྲུང་སྐྱོབས་ 
ཤོག །དཔལ་མགོན་ཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ 
སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ དཱུཾ ཤར་ལྟོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདིར་བྱོན་ཏེ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་ 
པ། །ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་འཆའ་ན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མགོན་པོ་ཡི། །སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
ཚོགས། །བྱུང་བས་ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྦྱངས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཀྟེ་ཀྟེ་ཏྲ་པིསྣྲན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར། 
བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །› ** མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །*“* ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བདུན་ 
སོགས་བརྗོད། མགོན་པོ་དགྱེས་བཞིན་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཡི། །ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་སྟིང་དབུས་རང་ཉིད་ 
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ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་པར་གྱུར། ད 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་ 
རྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོས་གཡེལ་མེད་བསྒྲབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་ཧར་ཆེན་ལང་མཚྫུ་བཛྲ་གྱི་མི་སྣ་ཁེ་རྡོ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། །། 

འ ར་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ། །སྟིང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་འཚོལ་ན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དུས་ཀུན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ནམ་ 
ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །དགྱེས་པའི་ཞལ་ 
བསྟན་གསུང་གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་དམ་ 
ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པའང་ཨུ་རད་དགེ་སློང་ 
ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 


ཊཱ རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་བསྐྲ་མེད་སྐྱབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དད་པས་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་གསུང་གིས་ 
དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དྲངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 
བསྒྲན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ད། 
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འ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ 
ནས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཉམ་ཐག་བདག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །ཉོན་མོངས་སྡིག་གྲོགས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བར། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི། །དོན་ལྡན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ལུས་སེམས་བྲལ་ཚེ་བསྐྲ་མེད་བླ་མ་ལྟ། །གང་འདུལ་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས་སྡིག་སེམས་ཀྱི། །འབྲུལ་ 
སྣང་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐུབས་ཏེ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་དྲང་དུ་གསོལ། །དེར་ 
ནི་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། །གསུང་གེ་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོང་། །དག་དང་མ་དག་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །དཔག་ཡས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པར་ཤོག །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
ཡང་། །སྐྱབས་གནས་བསླ་མེད་བླ་མ་ཁོ་ནར་རེ། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ནམ་ 
དབུ་མཛད་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ། རབ་འབྱམས་པ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས། འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་མི་ཉམས་པར་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱུན་པར་བཏོན་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དངུལ་མར་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ད། 


༈ བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་དོན་ཀུན་གཟིགས་ 
ནས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱར་ཇི་བཞིན་སྟོན་མཛད་པ། ༠།དིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ངོར། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ 
ནས། །རྐྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དགེ་སེམས་མུ་གུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ་བའི། །རྒྱུད་ངན་ཐ་རྒོད་ཞིང་ས་གང་འཚམ་ 
གྱི། །དམ་ཆོས་ཆར་པས་གཤིན་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མཚོན་ཙམ་ཡང་། །ཐོས་པར་དཀའ་བ་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ 
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ཡི། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་འདོམས་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལྟ་ཞོག་གནས་སྐབས་ཀྱི། །རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ། །སྦྱར་བའི་དྲིན་ཀྱང་བསམ་པའི་ཡུལ་འདས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དིན་ཅན་བླ་མའི་གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །བདག་ཅག་ལོང་བ་ཐང་བསྐུར་བཞིན་ 
གྱུར་པས། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་གསོལ་བ་འདེབས་འདི་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱི་མེག་གཟིགས་ཤིག་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བགྱིས་པ་ལས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་ཧལ་ཧ་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་བླ་མ་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་བཞེན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།། ད། 


ཊཱ མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་ 
འདས། །རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་དགག་སྒྲབ་སྤངས་བླང་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
བྲལ་དབྱིངས། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབད་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྫིང་བུར་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གང་འདུལ་ཅིར་སྣང་སྤྲལ་ 
པའི་རོལ་གར་ཅན། །མ་ཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ཞིའི་ཉེས་བརྒྱ་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་པའི་སྨན། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
འགོད་མཛད་པ། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་ཕན་བདེའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །གསང་བའི་ 
མཛོད་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མ་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དྲན་པས་ཡིད་བསྐུལ་ 
ཏེ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་གནས་ལ་ངེས་རྙེད་པས། །སྡིག་སྤོངས་དགེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བརྟན་མེད་མཐོང་ནས། །གཏིང་ནས་ཡིད་ལོག་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་ 
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དང་། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བས་མཐའ་དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ལན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་གར་བསྒུར་ 
ཅིང་། །རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་མེད་རིག་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་སྒས། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གཅེས་ཤིང་འཕངས་པའི་སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི། །གོང་འོག་མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་ 
མཐུས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཡུལ་སྦྱིན་པོ་གང་ཞིག་ཀུན། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བྲག་ཆ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། ། 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་ཏེ། །བདེན་གཉིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འདྲེ་གདོན་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་ཐག་ 
བཅད་དེ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་སྤྲལ་པར་ལེགས་བསྐོམ་པས། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བའི་འཇུག་ 
ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་འགུག་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟང་མོ་བླུན་པོའི་ལོག་ཆོས་ཀྱི་བསྲེ་བསླད་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལ་མོས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་གི་དད་པས་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


¡ འཇམ་དཔལ་ན་ག་རྟཀའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ 
འོད་སྲུང་ཞབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་ག་རཀྟ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གསང་བདག་དགེ་སློང་རྨི་ལམ་མཐར་ 
གཟིགས་དང་། །རྐྱལ་པོ་གཙུག་ནོར་དེ་སྲས་མཐའ་ཡས་འོད། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་གླིང་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ 
དང་། །ཆོས་དབྱིངས་པ་དང་དཔལ་བཟང་ནམ་མཁའ་ལེགས། །སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བསོད་ནམས་བློ་ 
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གྲོས་ལྷ་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཀརྨ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་བསམ་འགྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ= 
ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཀརྨ་གསང་སྔགས་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་དཔལ། །རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་མཆོག་ 
གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་* དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བྱིན་རླབས་སྟིང་གི་བདུད་རྩིར་ཉེར་ཐོབ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྣང་བ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་། །སྟོང་པ་སྤྱན་གཅིག་མ་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་པས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་འབྱིན་པའི་འཕྲུལ་རྟོགས་ཏེ། །རང་སེམས་འཁོར་འདས་ 
རྒྱལ་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །གནས་ལྔའི་འཁོར་ལོར་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །མ་དག་ཀླ་ཡི་དུག་ 
གདོན་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ 
རྟོགས་ཤོག །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ། །གཉིས་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ 
པའི་ཡུམ། །ཟུང་འཇུག་ངེས་དོན་ནཱ་ག་རཀྟ་ཡི། །རང་ཞལ་རྗེན་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
རྟོགས་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་རྟོགས་ལས་ཉོན་བཤད་པ་ཀླུ་ཡི་བདུད། །གང་ཡང་ 
རང་སེམས་ཁོ་ནའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། །ཤེས་ནས་འབད་མེད་རང་སར་གྲོལ་བར་ཤོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རུས་སྦལ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི། །ལྟོ་བར་སྲིད་གསུམ་ཆུད་པའི་གླིང་བཞི་རུ། །རིགས་བཞིའི་ཀླ་དང་ལུས་ 
ལ་ཀླུ་རིགས་ཀུན། །རྫོགས་ཚུལ་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ཤོག །གནས་ལྔའི་འཁོར་ལོར་རིགས་ 
ལྔའི་ཀླ་གནས་པ། །ལས་ཉོན་གྱིས་ལྟོངས་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གནད་ལ་ཕབ་པས་རང་ 
ཉིད་རང་གཤེད་དུ། །བགྱིད་པའི་ཟབ་གནད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་ 
བསྐྱད་པའི་འཁོར་བ་འདི། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་མྱུར་སྤངས་ཏེ། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྟ་ 
འདེབས་དང་། འདིའི་ལམ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་དགོས་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ཏིང་སྐྱ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་གཞིས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་མགྱོགས་པར་སུག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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འ བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་འདུས་པའི་སྡེས། །བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ 
ཡི། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འབྲེལ་ཐོགས་གང་མཆིས་ཀུན། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་བསམ་དོན་ 
མ་ལུས་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཕ་རོལ་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་ 
པའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཧེ་རུ་ 
ཀའི། །ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་ཤོག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། 
དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །ཟབ་ 
ལམ་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་མཛད་པ། །ཤིཿཧེ་རུ་ཀིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སོ་ཉིད་གཡས་རུ་ནས་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐོ་ཡོན་དགེ་འཕེལ་ 
ནོར་བུ། ཨེམ་ཆི་བསམ་གཏན། དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཇོ་མོ་ཀེ་རེད། ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། རིན་ཆེན་འཇིགས་ 
མེད། ཅིར་གལ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་ཕྱིར་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་ཞོ་དོ་ཆ་ 
རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། དབང་ཆས་བརྒྱ་ཚར་བླ་རེ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་གསར་བསྐྲན་བགྱིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་ 
སྡོམ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་བརྱིས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ཚོགས་པའི་ 
ཞལ་འདོན་དུ་གནང་རྒྱུར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ། ། 
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༈ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པའི་སྐབས་གསུང་རྩོམ་ཚིགས་ 
བཅད་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་བའི་དོན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཐྫྷ་ཤྲི་ཡེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣཊའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པ་ས་རྟ་ཟླ་༢ཚེས་“ཉིན་དགེ་ 
རྒན་རྩེད་མོའི་རྣམ་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ཅིག་རྩོམས་ཞེས་ཞུས་པར། ངས་བརྩམ་གསུངས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིགས་དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། །མི་འབྲུགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་འདུག །དེའི་དོན་ནི་ 
ཚིགས་རྐང་དང་པོས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་དང་། །ཞེས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཕས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། གསུམ་པས་དེའི་ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དང་། བཞི་པས་དེ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ 
བསྟན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །ཆིག་རིས་ 
ཙམ་དེ་ལྟར་ལ། བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད། ཉན་རང་ 
ཐུབ་དབང་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་དང་། དེ་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། རྒྱན་གྱི་ 
མཆོད་བརྗོད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་བསྟན་དང་ཚིག་གི་འབྲེལ་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཐོན་འདུག་པ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་ 
འདུག་གོ །དེར་མ་ཟད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚིགས་རྐང་དང་པོས་རིགས་བཤད། གཉིས་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ཐབས་མཁས་བཤད། གསུམ་པ་དང་བཞེ་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པས་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གནད་ཀྱང་ཚང་བར་སེམས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་དྲིན་ལས་འབྱུང་བས་ན། གསུང་ 
རྩོམ་གྱི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
འབྲས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཚིག་གི་ཉམས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐུ་ཆེ་ 


483 





དུ་མར་པའྟི་ཏའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །རྐྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས། ཨ་མ་སྟག་ལས་འཇིགས་ 
པའི་སྟག་འཇིགས་མ། །ཨ་མ་སྟག་འཇིགས་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཡོན་ཆབ་འདི་ནི་སྔོ་ལ་དྭངས། །སྔོ་ལ་དྭངས་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་རང་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་ནས་ཡ་མཚན་ཆེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་དང་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དང་པ་འཕེལ་བའི་སྒོ་དམ་པར་སྣང་ངོ་། །དགེ་རྒན་ལྟ་རམ་པའི་ཡི་གེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རི་དྭགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུས་པ་དང་། །ཞེས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་དགེ་རྒན་རང་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་བགྲེས་པས་སྟན་གསང་པོ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཚིག་འབྲུ་ཇི་བཞིན་མ་ཐོས་པས་ནོར་བ་ 
ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་བྲིས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་མིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ 
ལ་སྙན་འབུལ་ཞུས་ནས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ན་ཚོད་སྒོ་ངའི་སྦུབས་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར། །དམ་ 
པའི་རྩལ་རྫོགས་མཁའ་ལྡིང་གཞོན་ནུ་འདི། །མི་རིང་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་སྤོར་འགྱིངས་ནས། །སྐལ་ 
བཟང་འདབ་ཆགས་རྗེ་བོར་འགྱུར་བར་ངེས། །ཞེས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨྲས་སོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། འདིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་ཉེ་མའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་ 
དོ་ཤལ་ཅན། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། བདུད་དཔུང་ 
རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞེང་གཡོན་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ 
དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྡེ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཡཾག་གི་མཐར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ ཞེས་པ་ཅི་ 
མང་བཟླ། སླར་ཡང་། ཟླ་གདན་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། ཧྷཱིཿཡཾག་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྔ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཁ་ཡོ་ 
ཤིཿ ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྟིང་པོ་སྟེ། གསུམ་ཀའམ་ 
ག ང་རུང་ཅ ནུས་པ ཟླ ས་ལ་ཡི ག་བ རྒྱས་ལྷ ག ཆད་བསྐ ངས་མཆོད་བསྟོ། ད་བྱ། གཏོར་མ ་འབུལ་བ ར་འདོད་ན་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུུ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྣམ་ 
དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞེང་ 
སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་ 
སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་བཟང་པོ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་གཟུགས་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྡངས་སུ་སྣར་བའ།། ད། 
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༦༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མ་རུང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །འཇོམས་ 
ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དབྱེར་མེད་བློ་བཟང་གྲགས་པར་གུས་བཏུད་ནས། ། 
སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་མན་ངག་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པ་བྱ་བར་ 
འདོད་པས། ཐོག་མར་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་འདིའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསྲུང་བའི་ 
སྟེང་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཐོ་བཞིའམ་ཡང་ན་མདུན་དུ་བཞི་བསྒྲིགས། དེ་ཡང་འོས་འགབ་མེད་ན་ཐོ་གཅིག་པུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀར་གཏེར་དང་བགེགས་གཏོར་།ཏོག་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་གསུམ་གསུམ།༽ 
བཤམས། འོག་ཏུ་ས་དཀར་རམ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཊ སྟན་བདེ་བ་འདུག་ནས།༽བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལས། དཀར་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པར་པསམས་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣསྦ་ར་སྟྟ་ར་ 
ཧཱཾ ལན་གསུམ་མམ་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་གཙོ་བའི་ཡུལ་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་གཞི་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
པའི་ལས་མ་བྱེད་པར་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། བསྟེན་སྒྲབ་ 
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དང་ནི། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། སྔར་ 
བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་དང་། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤོ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་ཏཏ་ཁ་ཨུད་ 
ག་ཏེ་སྐྲ་ར་ན་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་གྲི་བྷ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། 
དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པས་དེ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་སླར་འོང་མི་ནུས་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདེར་བདག་གིས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྟ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིད་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་བརྩམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ས་ཕྱོགས་འདིར་མི་གནས་པར་རྒྱང་རིང་དུ་ 
སོངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་ བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་འདི་དག་གིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
བརླགས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨོ་སྭམྟ་ནི་སུམྟྣ་ཧཱུ ༼སྭམྟ་ནི་སུམྟྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཟེར་བ་མ་དག་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །༽ ག་ཌྷ་གྲི་ྷ་ཧཱུ གི་ཏྷ་པ་ཡ་གྲི་ཌྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་བན་བིདཱ་རྭ་ཛྔ་དཱུ ཞེས་སོགས་དྲག་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ནག་ཕྱོགས་པ་བསྐྲད་པས་ 
གཞན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱིའི་མཚམས་ཐོའི་རྩར་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་གཅིག་སོགས་དང་དཀར་གཏོར་ 
བཤམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་བྱས། 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཐོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡུལ་འཁོར་བསྲླང་དང་ 
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རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལྡགས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་ 
ཡེ། བེ་རྭུ་བྷཀྐ་ཡེ། བྲེ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷཱཿ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་བྩོཿབི་ཤོ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ རྔར་ 
ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གྲི་བྷ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
འབུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་གི་དགྲ་བགེགས་བར་གཅོད་ཀུན། །ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་ཐོ་གཅིག་ལས་མེད་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་ 
དང་འདྲ་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཞེས་པ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བེ་རུ་ཌ་ཀ་ཡེ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིན་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ནང་དུ་འོངས་ནས་སྟན་བདེ་ལ་འཁོད་དེ་འདི་ལྟར། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
བརྗོད། གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་ཡང་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསླུང་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་སྔགས་འགྲུབ་མྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གདན་ལ་རེག་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ས་ནཾ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་གདན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བླ་མ་ར་ཧུ་ལའི་གདམས་པ་མཁས་གྲུབ་ 
ཁྱུང་ཕོས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པའམ། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་ཡང་འྭ་ལོ་ཙྭ་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ནི། ཐོ་རངས་སོགས་སུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧྭ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། 
ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་དང་། གཉིད་ལོག་ཁར། ཨོཾ་བོར་ལ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཀཱའི་བར་དང་སྭྭ་ཧཱ་བཏགས་ 
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བཟླས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། གཞན་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་བཤར་བསྒོམ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འདིར་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་གཞན་ལས་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ནི། ཁུབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཅེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། དེ་ནས། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
པོ། །རྗེ་བཅུན་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་› མཁས་དབང་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །མང་ཐོས་གྲགས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ལ། །གསོལ་བ་* དཔལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །ཟུང་འཇུག་མཛོད་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ། །གསོལ་བ* མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་འཛིན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་ལ། །གསོལ་བ* སྔགས་འཆང་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ངག་དབང་བློ་ཆོས་ལྡན་དཔལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱ་མཚོར། །གསོལ་ 
བ་ * ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་པའི། །དྲིན་ལྡན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཏེ། ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ * ཅེས་པ་དང་། དེ་ 
ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུམ་གོང་འཕང་བདེ་བླག་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ནི་བདག་གིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་གཅིག་ལྟར་བཀོད་ལ། གཞན་དག་རང་གིས་གང་ནས་ཐོབ་པ་དེའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ 
ནས་བཟུང་བཟླས་པ་བྱ་བའི་བར་གྱི་ངག་འདོན་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ལྟར་བྱ་ལ། བཟླས་པ་ཟིན་ནས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཤིང་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དེ་ནས་ན་དའི་བར་བསྡུས་ལ། ན་ད་ཡང་སྟོང་བར་བསམ་ཞིང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ལྟ་སྐུར་མི་ལྡང་བར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག །འདི་ནི་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །ནམ་ལ་ཆ་གསུམ་ 
བྱས་པའི་སུམ་ཆ་ལུས་པ་ན་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་དང་ཌ་མ་རུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། རང་ཡི་དམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། གོང་དུ་བྲིས་ཟིན་ལྟར་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་ཆོ་ག་ངག་དལ་བུས་འདོན་ཞིང་བཟླས་པར་ 
སླེབས་པ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ་བཟླས་ 
པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བཟླས་ཤིང་། རི་རྩེར་ཉི་མ་མ་བབ་པ་ན་ཐུན་མཚམས་བྱ་དགོས་ཏེ་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་ 
ཁ་གཉིས་དང་ཉིན་གུང་དང་མཚན་གུང་སྟེ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་ཅིང་ཁ་འདོན་སོགས་བྱས་ན་ནད་བསྐྱེད་པའི་དུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཉེར་བསྡུས་བྱ་ཞེང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་བསམས་ལ་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐུན་དང་པོ་ 
གསུམ་ཀ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མ་བཏང་ཡང་རུང་བས། 
བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཚོགས་ཞིང་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱས་པ་རེ་བསྒོམས་ཤིང་བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པར་བྱ་བའམ་དང་པོ་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བསྡུས་པ་བྱ་བ་ཡང་ 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱ་བར་འདོད་པས་བསྡུ་ཚུལ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་གི་རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པས་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས་མདོར་བསྡུས་བསྒོམ་འདོད་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཅུའི་སྟེང་དུ་ 
པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རུཾ་ལས་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་ 
བཅུག །ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་དང་ 
དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ཧུ་བཅུ་བརྗོད་ལ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གི་གདན་ལ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་འཁོད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཟྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
རྣམ་སྣ ང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེའི་ནང་གི་རེ་མིག་ཅེས་ 
སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྡུས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། 
ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དང་། ནང་ 
གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ 
འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྡང་གུ །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་ 
གཤན་རྗེ་གཤད་སྔོན་པ། ལྷ་སྒེར་དབྱུག་པ་གཤན་རྡ་གཤད་དཀར་པ། ནུཔ་སྒར་པདྨ་གཤན་རྗ་ 
གཤེད་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་གུ་སྟེ། ཡབ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ནང་གི་ཤར་ལྷོ་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་ 
མོ་སྔོན་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རི་ལྗང་གུ་སྟེ་ཡུམ་བཞེ་ཀའང་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་ 
བ་བཞི་ཞེས་ཕའམ། ཡང་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་སྤྲོ་བསྡུའི་ཚིག་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མིག་གཉིས་སུ་ཀྟཾ། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ །ལྟེ་བར་སཾ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་ཕུལ། ནང་མཆོད་གསར་དུ་ཡོད་ཚེ་བྱིན་རླབས་ 
བྱ་ཞེང་། ནང་མཆོད་གསར་པ་མ་བཞག་པར་སྔར་བྱིན་རླབས་ཟིན་པ་དེ་འཕུལ་ན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པས། མཆོད་དོ་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧཿ 
ཏྷིཿ ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ མན་ཆད་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ལས་ 
རུང་ཙམ་བྱེད་ན། གཙོ་བོའི་ སྔགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འབུམ་དང་། འཁོར་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་དང་བཅས་པ་ 
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འཇུག་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱས་རུང་ཙམ་ཡིན་ནའང་། དེང་སང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཁས་པར་རློམ་པ་དག་རྩ་སྔགས་སོགས་སྟོང་ 
ཕྲག་རེ་ཡང་བསྟེན་པ་མེད་པར། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱེད་པ་སྣང་མོད་ཀྱི་ཁྱེད་ 
ཅག །བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་བསྟེན་པ་མ་བྱས་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཕྲ་མོ་བྱས་ན་ཡང་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། མཐོང་ནས་ཤེས་ 
བཞིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་རེ་རེ་ཡང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་བཞི་ཀ་དང་མཉམ་པས་ཁྱེད་ཅག་རང་གིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པའི་སྐལ་མེད་དུ་བྱས་ནའང་། གཞན་དག་ལ་ 
བསྟེན་པ་མེད་པར་ལས་དེ་དག་བྱ་རུང་ཞེས་སྨྲས་ནས་ལོག་པར་ཁྲིད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
པའི་བསྟེན་པ་ནི། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདིར་ལྷས་གནང་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པ་ལྟ་བུའི་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེ་བ་དང་། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། །འདིའི་བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ནི་དེང་སང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཁས་པར་རློམ་པར་ཕལ་མོ་ཆེས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཁྲུལ་འདུག་ནའང་། དེ་ནི་ 
སྲེག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སྒོ་ནས་ལྟ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་དེ་དོར་ནས་རྗེའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ལེགས་པར་ 
མངོན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་བ་ནི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། 
གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་བྱེ་བ་ཞེས་ས་ཡ་བཅུ་བྱེ་བར་བཞེད་ཅིང་། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་པྟའི་ཏ་ཆེན་པོ་སུམ་བྷ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བྱེ་ 
བ་ནི་ས་ཡ་བཅུ་ལ་བྱེད་ཅེས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། བྱེ་བ་ཚང་བར་བཟླས་པ་ 
ཡིས། །རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་མི་འགྲུབ་པ། །མེད་དེ་དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། འབུམ་དང་ས་ཡ་བཟླས་པས་ཀྱང་། །ཕྲ་ 
མོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་ས་ཡ་བཅུ་བྱེ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ 
བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་བཅུ་བྱེ་བ་སྟེ་མདོར་ན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
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བླན་སྐད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེགས་པར་སོང་བའི་མཚམས་ 
ནང་དེར་ཚོགས་བསོག་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔའ་བོ་སྟོན་མོ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། སྒོག་ཙོང་ཤ་སོགས་བཟའ་བའི་རིགས་དང་། ཇ་ 
ཆང་ཐུག་པ་སོགས་བཏུང་བའི་རིགས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔར་བསྒོམ་པ་འབྲེལ་ཚེ། བདག་བསྐྱེད་གསར་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལས་སྔགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
འ། ས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བ ཏྱ ས་པའི་དབུས་སུ་ག ན ས་ཁ ང་ འདི་ཉིད་བྷུ་ འ ས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཤ་ཆང་སོགས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་དང་། 
མཆོད་རྫས་ག ཞན་རྣམས་ཀྱང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་དང་ལྷ་མོ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོ་སྨར་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ག་ན་ཙཀྲ་བུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཧཱ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་ 
བཞིའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ 
གདོན་བགེགས་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། ཧོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་མཆོད་ཚོགས་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དགྱེས་ཕྱིར་གུས་ 
པས་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་སྟེར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཚིམ་གྱུར་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧོ་ཟག་མེད ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བདེ་སྟེར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧོ་ 
ཟག་མེད་ * དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དགྱེས་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ། །ཨོཿ བདེ་སྟེར* ཨེ་མ་ཧོ་ཕན་ 
བདེའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་སྩོལ། །ཧོ་ཟག་མེད་ * མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་ཕྱིར་གུས* ཨོཾ 
བདེ་སྟེར་ › ཨེ་མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཧོ་ཟག་མེད་ * ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ 


494 





དགྱེས་ཕྱིར་གུས* །ཨོཾ* བདེ་སྟེར་ * ཨེ་མ་ཧོ་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། ཧོ་ཟག་ 
མེདཿ གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་ཡོངས་ལ་འབུལ། །ཨོཾཿ བདེ་སྟེར་ * ཨེ་མ་ཧོ་མྱུར་དུ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་ཏུའབལ། དེ་ནས། བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དངོས། ། 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ 
ཕྱིར་གསོལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་རྫས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་ལྷག་ 
མ་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་རམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བྱིན་ 
རླབས་ཚོགས་ལྷག་འདི། །ལྟག་ལ་རེ་བའི་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་སྟེར་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ལྷག་ 
མཆོད་འབུལ། མཛུག་ཏུ་མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས། དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་རྟག་ 
ཏུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་ 
ཉིན་གྱི་ཐོ་རངས་མངོན་རྟོགས་ཚང་མ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་སྒྲབ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མཚམས་ནང་དེར་བཟླས་བརྗོད་གང་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིང་། དམེགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱབ་ 
བཏབ་ལ་ཐམས་ཅད་སྒིག་རྒྱུའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟས་ཏེ་དགའ་བ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་གོང་ལྟར་ 
མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རང་གི་ཡི་ 
དམ་བསྟེན་པས་མཉེས་པར་བྱས་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ནུས་པ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུའང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་སྐར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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སྒོ་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་གསལ་བའི་ཨ་དདྣ་འདི་ཉིད། །སྐལ་ལྡན་འཆི་ 
མེད་བུ་མོའི་རྒྱན་དུ་འོས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཟླ་དང་། །པད་རྩལ་ལྟར་དཀར་གང་ 
ག་ཐོབ་པ་དེ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་རུ། །གཞོན་ནུར་རབ་བྱུང་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་རྣམས་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་ཤིང་གལ་ཆེ་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་གི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་དང་བཅས་པ་འདེ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཨུལ་ཤྲི་བླ་མ་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་བསྟེན་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་མཁོ་ཞིང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་བའང་སྲིད་སྟམ་པའི་བློས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། དམ་པའི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐུའུ་བཀན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའམ། མིང་གཞན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་འབོད་པའི་བན་ཆུང་གིས་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་དང་བསྟུན་ནས། ཚོགས་འཁོར་། སུམ་བྷ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའོ། །མ་གཏོགས་པའི་ 
འདོན་ཆ་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། ཨཾ་གི་ར་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་དབེན་གནས་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ 
བཤགས་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཆགས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག ། ། ། 


པའི་སྒོ 


22 3:92 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷགྷོ་ཏཱ་ཡ། །མཆོག་གི་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའེ་ཞབས་བཏུད་ནས། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྒྲབ་པའི་ཐབས། །གནད་བསྡུས་ཡང་སྟིང་ 
ཡིད་བཞེན་ནོར་མཆོག་བྲི། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ལེ་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་དག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། གཅིག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ཏེ་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
མང་དུ་མའི་ཁ་དོག་མུན་པ་དག་གི་མཐར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞལ་ཕྱག་འཁོར་ལ་སོགས་པ། ལྟན་སྐྱེས། དཔའ་ 
གཅིག །ལྷ་ལྔ་མ། ལྷ་དགུ་མ། བཅུ་གསུམ་མ། བཅུ་བདུན་མ། ཐུགས་དཀྱིལ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་མང་ཉུང་ཅི་ 
རིགས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་ལ་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་མདོར་བསྡུས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདག་བསྲུང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ 
མཐུན་གྱི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྟཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ༔ སྦརྦ་དྷ་རྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཊཱཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞིའི་ 
དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་ 
འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོ་རློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ། ལྭ་ཨྭ་ཧ་ཨཱི་ཨཱ། རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་སླར་ 
ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། རླུང་གཡོས། 
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མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་གཡས་ 
དང་། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་མཐིལ་དང་དབུས་རྣམས་སུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ལ་གནས་པའི། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧྭོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དྲི་མ་སྦྱངས། 
མང་པོར་སྤེལ་ཞེང་ཆགས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པ། གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར། ཅེས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་ཡང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤི་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྲཾ། པྲོཀྟ་ 
ཇཾ། ཨའྩུ་མ་ཌཾ། གནྡྷེ། ནས། ཀྭ་མེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀཱཿ པྲཚྙོ་ 
རུ་ཀུ་རུ་སྐནྣ་དྷཱ་ཏཱ་ཡ ་ཏ་ན་ནི ཿསྭ་བྷཱ་ཝཾ་སྭཱ་ཧཱ། རང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཝཾ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་རང་གི་ 
ལུས་སྦྲལ་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞེན་དུ་ལན་གསུམ་དོར་ཏེ། རང་གི་ལུས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ 
དཀར་བར་གྱུར། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སར་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉ་ཧཾ། རང་གི་དཔལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཧཱཾ་ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་པ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོ་སེར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེར་པོ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ 
གུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀྟཿ སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་འབ ར་བའི་འོད་ཟེ ར་ཕྱོག ས་བཅུར་ འཕྲོས་བ དག་ཉིད་རྡོ་ རྗེའི་ 
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སྐུར་གྱུར་ཅིང་། བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ངེས་པར་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧྲུཿཕཊ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། ཤི་ནས་བར་དོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་གྱི་མཐའ་དང་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་ 
་རྡོརྗེ་ལ་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོརྡེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་ 
སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ། གནྫྷ། པུདྤཾ། དྷཱ་པཾ། དཱ་པཾ། ནེ་ཝི་ཧྱཾ། ཨཀྟ་ཏཾ། ལྭ་སྱ། ཧ་ས པྭ་དུཾ། ནྲ་ཏཾ།གཱཏ། ཀྭ་མེ་པུ་ 
ཛཾ་ཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཱ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །བགྱིས་ 
དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་བའི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་དང་། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་ 
པར་དགའ་བས་ཡི་རང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་བདེ་བར་གསོ་བྱའི་ཕྱིར། ད 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདུད་རྩི་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་དུ་གསོལ། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས། །མྱ་ངན་འདས་བཞེད་སྤངས་ནས་ནི། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་ཚུལ་གྱིས། །མཐའ་ཡས་ 
བསྐལ་པར་བཞགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་དབང་མཆོག་ཐོབ། །དེས་བསྟན་ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆོས། །དེར་གནས་དགེ་འདུན་རྣམ་གཉིས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབུལ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་ 
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རྣམས་ཀྱིས། །བྲན་དང་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །རང་ 
དོན་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། །བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྐྱེད། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤང་། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མི་འགྱུར། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆུའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་མེ་ཉམས་པར་བྱས། མེ་དང་བྲལ་བའི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་རླུང་གིས་བསྐམས། རླུང་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབས་བསགས་པ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ 
མི་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཤུྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་ 
བཞི་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཕོ་རེ་རེའང་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ལས་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
པ། དེའི་དབུས་སྐུ་ཊི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་ཟླ་བ། ཆེག་དྲག་ལས་ཉི་མ། ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྲ་གཅན་ 
དང་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། དྲེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
ཧཀྟམལཝརམ་གི་ཡི་གེར་གྱུར། སྒར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ 
ས་རི་རབ་པདྨ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་ 


500 


བཞིན་གྱི་རྟ་བབས་བཞེ་དང་བཅས་པ། ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ནག་དམར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ལ་གནས་ 
པའི་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཤར་བུས་མཛེས་ 
པའི་བྱ་འདབ་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་ 
འོག་རྣམས་ཤར་ནག ལྟོ་དམར། བྱང་དཀར། ནུབ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་པདྨ་ལྗང་ 
གུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་ཟླ་བ། ཨཿལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ 
པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུས་མཚན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་ 
དབུས་སུ་དི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་ཧུུཾ་ཡིག་རི་བོང་གི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་སྲོག་རླུང་ཧི་ཡིག་ནག་པོ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ཉི་དབྱངས་གསལ། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཧཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དབུས་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་ 
དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་ཞལ་ 
དམར་པོ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ཞལ་ 
དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོརྗེ་ནོར་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣ་ 
རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་གདུ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐྲ་རགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྐང་གདུབ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་ཕྲག་པ་དྲུག །གཡས་གཡོན་ 
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གྱི་དཔུང་པ་དང་པོ་གཉིས་གཉིས་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་གཉིས་གཉིས་དམར་པོ། གསུམ་པ་གཉིས་ 
གཉིས་དཀར་པོ་སྟེ་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་ 
བཞེ་བཞེ་དམར་པོ། གསུམ་པ་བཞིེ་བཞི་དཀར་པོ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་མཐེ་བོང་སེར་བོ། མཛུབ་མོ་ 
དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ། སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ 
ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞེའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་རལ་གྲི། གསུམ་པར་རྩེ་ 
གསུམ། བཞེ་པར་གྲི་གུག །དམར་པོ་བཞིའི་དང་ཕོར་མེ་མདའ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། 
གསུམ་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པར་ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་འཁོར་ལོ། 
གཉིས་པར་མདུང་། གསུམ་པར་དབྱུག་པ། བཞི་པར་དགྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་ 
པོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གཉིས་པར་ཕུབ། གསུམ་པར་ཁ་ཊི་ག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། བཞི་པར་ཁྲག་གིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་གཞུ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། གསུམ་པར་རིན་པོ་ 
ཆེ། བཞི་པར་པདྨ་དཀར་པོ། དཀར་པོ་བཞིའེ་དང་པོར་དུང་། གཉིས་པར་མེ་ལོང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག །བཞི་པར་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་བས་ཕྱག་གི་པདྨ་ལ་སྤྲས་པ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ 
དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོའི་འོག་ 
ཏུ་འདོད་ལྷ་དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་བཞི་པ། ལག་ན་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་དང་། གཞུ 
དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དཀར་པོའི་འོག་ཏུ་དྲག་ཕོ་དཀར་པོ། གདོང་ 
གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞི་པ། ལག་ན་རྩེ་གསུམ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། 
ཁྭ་ཊི་ག་འཛིན་པ། བདུད་དང་དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་ཨུ་མས་ཞབས་མཐིལ་ལ་འཛིན་ཞེང་ 
གདོང་དམན་པར་བྱེད་བཞིན་པའོ། །ཨོཾ་སུ་བི་ཤྫུནྷ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བའི་བར་ཏེ། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུ གཙུག་ཏོར་དང་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་དྷཱ་ 
ཏིའི་ནང་དུ་ཧོཿ ལྟེ་བའི་ཧོཿ ཡིག་གཏུམ་མོའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་ 


པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གར་དཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཛིགས་པའི་སྐུ་ 
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རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤོས་ཏེ། དེས་བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱུས་བསྣུན། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ 
ཤུགས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། གནྫྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི། ཡེ་ 
ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྭ་བ། ཨ་བྷི་ཏི་ཀྭ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། མི་ 
བསྐྱོད་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། རང་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས། ཤེས་རབ་མའི་ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་སྭཱ། གཅུག་ཏོར་ལ་ཧྭ། 
ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས། ཨོ་ཨཱ་ཨཱི་ཧཱཾ་ཨཱ་ལཱི་ 
པཉཱུ་ཏུབི་ཤོདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲུས་ནས་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བཅུག ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་ཅན་ 
གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་ཧན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་ 
སུ་དེང་བདག་མཛོད། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྒརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་དག་པ་དྲན་པ་ 
ནི། དུས་ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་འགྱུར་མི་བདག་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་ 
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སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་མ་མ་ཡིན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་དག ད 
རླུང་གི་དག་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་རང་གི་སྟིང་གའི་པདྨར་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་རྣམས། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བདུད། །ཅེས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱ ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་ཧཾ། ྤྱི་བོར་ཧྭ། རྡོ་རྗེ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྟེ་བར་ཧོཿ ཡིག་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཐུར་ 
སེལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས། འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་ 
འབབ་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་འབབ་པ་ཁམས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསྲེགས། རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ 
ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་ 
བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་པས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེའམ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །བཞི་པ་ནི། སྒར་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྔར་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
གཤེགས་ཏེ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་དགའ་བ། ལྟེ་ 
བ་ནས་སྟིང་གར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་མཆོག་དགའ། སྙིང་གནས་མགྲིན་པར་ 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་ཁྱད་དགའ། མགྲིན་པ་ནས་དཔྲལ་བར་ཐལ་བའི་ 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཀེ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ 
དྷནྟ་ད་མ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ལྟ་ཚོགས་སྤྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྡུད་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ 
ཧཀྟམལཝརམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྟིང་པོ་དང་། ཨོ་ཧཱཾ་ྲཾཧཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་ངམ། རིགས་དྲུག་གི་སྟིང་ 
པོའོ། །སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་བཟླ་འདོད་ན། ཨོ་ཤཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཅེས་སོ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཆུ་བཞི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཕྲེང་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། སྔགས་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ནི། བསྡུ་ན། སོ་སོའི་མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་འབུལ། ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་ཙམ་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྩ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ན་མཿ ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ 
ན་མཿ སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། ཨོཾ་རྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ 
ཤཧཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ན་མཿ ཨ་ཤིཀ་ལ་ཙཀྲ་ཡེ་ན་མཿ ཨཾ་གུ་རུཐུདྡ་བོདྷི་སཏྭ་བྷྱོ་ན་མཿ ཨོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་གནས་བདག་དང་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ 
མཿ ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ན་མཿ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཤིང་ 
མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་སྤྲོ་ན། འདུད་ཉི་ཤུ་དང་། བསྡུ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
སོགས་སྤངས་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
བསྟོད་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བཞེངས་ནས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་དེ་ 
ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་ལ་འདུད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ 
ན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
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འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མ་དག །མ་ཉམས་པ་འདི་བདག་འབུལ་ 
གྱི། །འཁོར་བཅས་འདི་རྣམས་མུར་བྱོན་ནས། །གཏོར་མ་འདི་ནི་བཟུང་བར་མཛོད། །གསོལ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་དག་ཆིམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ། 
རྒྱས་པ་དང་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །བསྐྱབ་དང་སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བཀའ་བཞིན་མཛོད་སྭ་ཧྭ། ཞེས་གཏོར་སྔགས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ལན་གསུམ་དྲིལ་ 
སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕུལ། གནྫཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རང་ལ་བསྟིམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསམ་མོ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཅིར་སྣང་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་གཡེལ་ 
བའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། །ཁ་ཟས་དང་། ཁྲུས་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བའི་ཀུན་སྦྱོད་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བཀད་པའ།། །། 
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༦༠། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་རྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། 
ཚོགས་མཆོད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 


༨༤ 


བཅས་བཞུགས་ས ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་ས་མ་བྷ་ར་ཡ། གང་གི་དྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་ 
ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བདེ་བླག་ཏུ། །སྩོལ་མཛད་དངོས་བ རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་བྲལ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་རུ། །སྡོམ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་ 
འདུད། །འདི་ན་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ། །ལོ་པང་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ 
པར་བསྒུར། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡི། །གདམས་པ་འཆད་དོ་ཤེས་ལྡན་རྣ་བ་ 
བློག །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་སྒུ་བཀྲམ་ལ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དེའི་གཡོན་ 
ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཅང་ཏེའུ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
རིམ་པ་ལྟར་བསྒྲིག །མདུན་ནམ་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་མཇུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་འདས་གཏོར་སྟིང་ 
གཟུགས་མདུན་ངོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་དབྱིབས་ཅན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཅོག་གཉིས་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གསུམ་ཡང་རང་གི་གཡས་དང་། འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ངོས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམས། སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏོར་མ་མི་གཏོང་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཅོག་གཅིག་ཕུས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་རང་གི་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་ 
པར་མོས་ཤིང་རོ་གདན་ལ་འདུག་པར་མོས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁོད་དེ། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུའམ་ 
ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་དག་པར་བྱས་ལ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
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ལ། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སུབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
དམར་བའེ་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་ 
མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞན་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་འབུལ། མ་ཕུལ་ཡང་རུང་པས་སྐབས་དང་བསྟུན། གང་ལྟར་ཡང་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་ 
ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། 
བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ོཾ་པ་ཾ་ཨཱཧུཾ། ཨཾབཛྲ་པྤེཨཱཿཧཱ། དེ་བཞིན་ད དྷུཔ། དཱཾཔེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་ཏེ ཤྟ་ཞསཔ་སྦྱར 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྟ་ 
མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། 
རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། དེ་ནས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ 
བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པ། །ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ནི་ཨེ་ཝཾ་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་ཡིད་དག་པར་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི །རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱུར། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉ་ཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ལུས་དག་པར་བྱ། 
ཨོཾཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཌ། 
ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧ་ཀྟ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ལྟེ་ 
བར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་། །འོད་བཅས་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བསྐོར། །དེ་ལས་ལྷ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཕྲོས། །སྣ་ཐུག་གཡས་ཐོན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །བགེགས་བསྐད་སླར་བྱོན་སྣ་གཡོན་ཞུགས། ། 
ལྟེ་བའི་སྔགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །པར་མོས་ནས་ངག་དག་པར་བྱ་བ་སྟེ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། རང་ 
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ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་བཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཧུ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དབུས་སྔོ་ལ་མཐའ་སྐྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྭངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ 
རྡེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ 
དང་ཞིང་། །འདུ་དང་དུར་ཁྲད་གནས་པ་ཡ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། །གུན་ལ་བདག་ན་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
གྱུར། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཤྲཱ་ཧེ་རུ་ཀ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཏཱ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ༔སྭཿཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་དརེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལི་ 
ནི་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གྷནྡེ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་སེ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་སྤརེ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷྫེ་ཧཱུ ཞེས་ལྷ་མོ་དྲུག་ 
གིས་ཀྱང་མཆོད། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པར་གནས་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོ་སྦར་བྲཛྲ་ཀྭ་མི་ནི་སརྦ་བྷཀྟཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ག་་བཛྲ་ཌི་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་ནང་མཆོད་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མྱོང་ནས་ཚིམ་པར་གྱུར། ཅེས་གསང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ཀུན་ 
དང་བྲལ། །ཐོབ་ཟིན་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་བྲལ་གྱུར་ཞེང་། །འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་བཤགས། ཡི་ 
རང་། ལམ་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ལུས་འབུལ་བ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
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ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལྭ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིའེ། ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ངོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྨིརྡཾ་མྨེ་པྲ་ཡཉྟ། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཏིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ 
ལཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུའྟ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷཱ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། པར་བསམ་པ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
རིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། བརྟན་གཡོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་། 
ད་གི་ཨྭུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། དྲེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། ན་ད་མི་དམིགས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤུཉ་ཏ་ཛོ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འབྱེར་བསྒོམ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ན་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་བགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་ཕྱོགས་རེར་ལག་པ་གཡོན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཨོཾ་སྭམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོ་གྲིཏྟ་གྲིདྷཧཱཾ་ཱཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་ཁ་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱིཾ་ཕཊ། ལྟོར་ཁ་དོག་སེར་བོ་རྣམས་འཁོད་པ་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་ཁྱབ་པའི་འོད་ 
ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཤར་ནག །བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར་པོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞེ་པ། སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། རྭ་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཱུ་ 
གིས་མཚན་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་འོག་གི་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་འོག་ཀུན་ 


ཁྱབ་པར། རྡོ་རྗེའི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་དང་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་ 
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རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འཇིག་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ཐུས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོ་མེ་དེ་ནི་བཛྲ་བྷ་བ་བཛྲ་བནྫ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུ ཨོཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་སུསྦྷ་ལན་གཉིས་བརྗོད། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བར་ 
ཆོད་ཀྱི་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མས་རིམ་བཞེན་ཡ་རཾ་བཾ་ལ་ 
ལས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཕཾ་སེར་པོ་ལས་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཆུང་ང་། ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད། དེ་ནསྣ་ནལ་ 
འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨ༔སྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་། ཨ་ཨཱ་ ནས། ཨ་ཨཱཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཕྲག་ 
གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ནས། ཀྟ་སྟེ་གསལ་ 
བྱེད་དམར་པོ་བཞེ་བཅུ་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉེས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའིེ་མདངས་ཅན་ལས་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆ་ནེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས། ཀྭ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། 
རང་ནམ་མཁའི་ན་དྭས་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ན་དེའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ན་ད་ཞུགས་པ་ལས། རིམ་གྱིས་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱི་གི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐོན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷ་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། མཉམ་པར་སྐྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་ཧུཾ་ཡིག་གི་ན་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷན་ 
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སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་སྦར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀ་ཡ་ལྟག་ཙིཏ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤླཛདྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ 
བཛྲ་ཤནྡོ་ཉཾ། ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། ཞེས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
འདེབས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་དང་ 
ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་པ་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ 
རུཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་གུ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་མོ། གཡས་ཞལ་ 
སེར་པོ། ཞལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ 
འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞགས་གཡས་བཀརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞིའི་མགོ་བོ་མནན་ 
ཅིང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་བའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉེས་ 
ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་དྲིལ་ 
འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་གླང་ལྤགས་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡེགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ 
ཊཾ་ག །བཞེ་པ་ན་ཁྲག་གི་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོའི་འཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། 
དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེང་མཆེ་བ་བཞི་ 
བཞི་གཅིགས་པ། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་ཕྲེང་བ་དང་འཕྱང་ཞེང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་དང་ཕྱག་མཚན་ 
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དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ད བྱེར་མེ ད་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་རྣམས་མཚོན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམ ར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་གཅེ ར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། རུས་པའི་འོག་པ གས་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ 
ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ ་ན་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོ བ་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ འི་སཱི གས་ 
མཛུབ་ཀྱིས་བསྡེགས་པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་སྟོ་ ང་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྫོགས་པས་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་བ རླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པ ར་འཁྲིལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན་ནོ། །པདྨའི་འདབ་མ་ལ་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྡང་གུ། 
ནུབ་ཏུ་ཁ ཌཱ་རོ་ཧི་དམ ར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡ ས་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། 
འོག་མ་གཉེ ས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ཁ་ཊྟཾ་ག་བསྣམས་པ ། མཚམས་བཞིའི་འདབ་མར་ཟླ་གདན་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོད་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་ལྷ་བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ 
དམིགས་པ འི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ ་ལྔ་པ་བྱུ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བ འི་ནོར་བུ་ 
དམར་པོ་རྩེ་མོ་ལ་བྱུ་སེར་བོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ ་གསུམ་པ ་དུ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན ་པ འི་ལྟེ ་བ་དཀར་པོ་རྩེ ་མོར་ 
དཱ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ཀ །ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ། 
ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ཀ །ཡ བ་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་ཉི་ 
གདན་ལ་ཡ བ་ཀྱི་སྟི ང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་སྟེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམ ར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ 
ཞ ལ་སྦྱོར་ཞེང་འོད་ཟེ ར' འཁྱུད་པའི་རྣ མ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བ ཛྲ་ཧེ་ཧེ་ རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྣོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་སྐྱེས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
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ན ༨༨ 


ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་གཉེ ས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེ ར་མེ ད་ཀྱི་ངོ་བོ ར་གྱུར་པ ར་མོས། རང་གི་སྟིང་ག ར་ཟླ་གདན་ ལ།་ 
རྡོར་སེམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་གར་ 
དབང་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་ 
བར་རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ་རྣམས་ཉི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ། སྟིང་གར་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། མགྲིན་པར་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། མགོ་བོར་སྐྱོང་བྱེད་ 
མ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྡང་གུ །དཔྲལ་བར་གཏུམ་མོ་དུད་ཁ་རྣམས་རུས་པས་བརྒྱན་ 
ཅིང་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་གོ་ཆའི་ལྷ་བཀོད། ཕེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་གི་ལྟ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་ 
གི་སྙེང་གར་ཐིམ། ཧཱུ། ཨོ་ཨརྷ་པྲ་ཏིབྣ་ྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་་ཧཱུཾ།བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ 
གཏྟ་ཧོཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་ 
དྷརྨཿཡོ་གཤཱནྡྷོཉཧཾ། དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་སྦྱར་བ་ནི། །བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་ཤར། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཚ་ཤས་སོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ 
གཱི་ར་ནས་ཤུདྡྷོ་ཉཾ།། ཞེས་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧྭས་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །:“* ཤཱི་ཡ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ལས། 
གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕག་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལཱ་མ་ལ་དོན་ 
འགྲུབ། ཁྟ་རོ་ཧི་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་ 
གི་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྟ་སྤྲོས་པར་བསམ་ལ། ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་ 
མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མཆོད་དོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་= གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་* ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་* རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ 
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ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་སྐྱེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
མོ་ཏ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནཱི་པ་རྭ་ཛཡེ ླྷ ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྟ་ནི་སྟ སྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་* ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ 
སྐད་ཀྱི་བརྡོད་འདོད་ན། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་དུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་ = དེ་བཞིན་ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚིག་རྐང་རེ་རེའི་མགོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་ལ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ 
འཇིགས་པའི་ཞལ་* སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ * དགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་ 
དང་ཁྭ་ཊཾ་འཛིན་ ༢ སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ * སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་ 
མཛད་ལ་འདུད། ཅེས་ཡབ་དང་། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་= འཕགས་མ་ 
རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ + འབྱུང་པོ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཇོམས་* རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན་ * གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པར་མཛད་ ¡ བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ ¡ 
རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ¡ ོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་ 
མ་ལ་འདུད་ + ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་འདིའི་བར་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ 
བྱས་ཏེ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་བྱས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་སྣང་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ན། དག་སྣང་དང་བདག་ལྟ་དེ་དངོས་སོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྐེད་དེ་རྒྱན་ཕྱག་ 


ཞབས་སོགས་གསལ་སྣང་ཡང་ཡང་འདོན་ཅིང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
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༢.འྱ.༨འ 


ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བགྲང་འཕྲེང་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ལཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྙཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོ་སྭཱཧཱཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། གར་དབང་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། རང་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་སྐར་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧུ་དཱཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
གཙོ་བོའི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྟིང་ 
པོའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱཡེ་ཉུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང་ངོ ཨོ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ 
ལཱ་མེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁད་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རུ་པི་ཌི་ཡེ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཡང་ 
ལོང་ཡོད་དུས་གོ་ཆའི་སྔགས་དང་དོ་ལིའི་བཟླས་པའི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་སྟེ་གཞན་ 
ལས་ཤེས་སོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཆང་དང་ལྡན་པ་ནང་མཆོད་ལྟར་དང་། 
མཆོད་པ་བཤམས་ཡོད་ཚེ་དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ལཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྙ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཕོག་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྲཛ་ཌ་ཀྱི་རཱ་ས་མ་ཡ་ཧྭཱཏྲི ཤུ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་གཙོ་བོ་དང་། གཉིས་པས་ཕག་མོ་ 
དང་། གསུམ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། སྔར་ལྟར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 
ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བའི་ 
ཆགས་བཅོམ་ཀུན་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརེ་བ་ལྕི་བའི་ཆུས་བླརན་ཐུགས་ཀྱིས་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོང་ 
དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླ་ལ་སོགས་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
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ཨཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་ལྷཀཱ། རཀྟ་ས། བྷཱ་ཏ། ཕྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྨ་ད། ཨ་པསྐུ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ །ཌཱ་ 
ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱིཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཡང་མགྲོན་སྤྱི་ལ་ཐུན་མོང་དུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོོ་རྩི་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ལ། སྔགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཨོཾ་ཡོ་གཤྫདཿསྦརྦ་དྷརྨཿཡོ་གཤཱདྡོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་གཤེགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྟེན་བརྟེན་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་ 
བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། བུམ་ཐོད་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལ་ཐིམ། དེ་དག་ཀྱང་ཞལ་བཞིར་ 
ཐིམ་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་དེ་ཡང་ཡཱ་ནི་ཧ་ལ། དེ་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་སུསྟྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་དོ། །རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་ 
པའམ། བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་སོགས་ཆེ་ཡི་ 
མཐར། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་མཁའ་སྦྱོད་འདྲེན་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས། །རྗེས་བཟུང་རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། 
སྒོས་སུ་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་ནས་སྔགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྐོར་བ་ཡང་གཡོན་དུ་བྱེད་ 
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བཟའ་བཏུང་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཐོག་མར་འདོར་བ་དང་། དགག་བྱ་མེད་ 
ན་བསྐོར་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡོན་སྐོར་བྱེད་པ་སོགས་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་སྟེང་ནས་ 
ལྡང་བ། ཁྲུས། ཁ་ཟས་ཉལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དམིགས་རིམ་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྒྱས་པར་ནི། 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ལྟན་ཐབས་གཞན་དག་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ལ་བསམ་ནས་འདེར་ 
མསྤྲོས་སོ། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །མཇལ་དཀའི་བསྟན་དང་ 
བཤེས་མཇལ་ཁྱད་པར་དུ། །སངས་རྒྱས་ལས་དཀོན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །བླ་མེད་རྒྱུད་དེར་ 
ཞུགས་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །ཀ་ཡི་འཁོར་བའི་མེ་གདུང་ལས་བྲོས་ཏེ། །གསང་གསུམ་རྩེ་ན་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཛེས་མ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བདེ་ཆེན་རོལ་འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས། །ཚུར་ཤོག་ཉེ་ལམ་ 
བཟང་པོའི་འདིར་ཞུགས་ཤིག །བདག་ནི་སྐྱེས་སྦྱང་ཟུང་གི་ཤེས་རབ་དམན། །ཆོས་འདིར་སྦྱང་པའང་ 
ཤིན་ཏུ་ཞན་མོད་ཀྱང་། །བསྐུལ་ངོ་མ་ཆོག་ཚད་འཇོག་ཙམ་དུ་བསྒྲེགས། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་མཁས་ 
པས་དགག་བཞག་མཛོད། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་གངས་རིའི་དུམ་བུ་ལ། །སྟོན་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ 
འཁུད་འདྲ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཀུ །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བཟང་ 
ལོ་འདབ་དང་། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་རྒོད་པ་ཅན། །ལེགས་ཐོབ་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུས་ 
དུད་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པ་ལ། །བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ 
ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དབྱར་མཚོ་དང་། །སྟོན་ཟླར་འགྲན་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་ཤོ་ གཾ །ཅེས་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟུང་འཇུག་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་དཔྱོད་ཡངས་དགེ་ལ་འདུན་པ་བློ་གསལ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ལྷ་དར་བཅས་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙུན་གཟུགས་སྒྱོ་ཧམ་པ་ཐུའུ་བཀུན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའམ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་ 
བགྱི་བས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལ་བརྟེན་ནས། དབེན་པའི་རི་སུལ་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་དུས་བརྩམས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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འ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ ཤཱི་ཙཀྲ་ 
སམྟྷ་ར་ཡ། འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་ 
བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་སེམས་བསྡུ་ན། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། །མཆོག་གསུམ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 


གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པ རྭ་བྱ་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
དང་། རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བས་བཀོད་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཀ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མི་མཐུན་པར་སོ་སོར་ 
གཉིས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། ཤཱི་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ནོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་ 
སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭྭ ་ཧ་ཧུ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་ 
སེར། དྲཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 


ˆ ༨༤༨ ༠6 ༠༨༤༧ ༨༧ 


མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་ 
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རྨོངས་བྱེད་མའེ་ངོ་བོ་ཧྲེ་མོ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའེ་ངོ་བོྲི་ཧྲི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ། དྲཔལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཚྭའི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་དུད་ཁྭ་ནམས་ 
ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། ངི་རྲཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ། ཤ་ཌས་ཧ་ཀྐ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དབྱངས་གསལ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་འཁོད་པའི་ནང་མ་ནག་པོ། བར་མ་དམར་པོ། ཕྱི་མ་དཀར་པོ་རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་འབར་ 
བ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ 
པ་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྟིང་དང་། ཨོ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལནྡྷ་ 
ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་དུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྟིང་གཉིས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་རྗེས་ཐུན་བསྡུ་བ་ན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག 
ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། ། 
བདེན་པ་འདིདག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་གསུམ་བསྐྱེད་གོ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ 
སྒོ་ ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཚང་བར་གསུང་པས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་པས་འདི་ཙམ་ལ་འབད་ 
ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་གི་ལག་གཡོག་བྱེད་མི་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ ་༧དྷརྨ་ 
གབ རྲ་གྱིས་བླ་མའི་མན་ངག་བཞེན་སྦྱར་བའོ། ། ། ། 
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༈ བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས། ན་མོ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡ། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་པའི་དུས་སུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། ཚོགས་རྫས་ཤ་ཆང་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། གཞན་ཅི་འབྱོར་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའམ་ལོང་མེད་ཚེ་དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཚོགས་རྫས་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་བྲན། ཚོགས་ཁང་བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོས་ཡོངས་སུ་ 
གང་། །ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བྱས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་རང་བཞིན་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། ཚོགས་ཕུད་བཏེགས་ལ། ཧོཿ འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་དང་། །ཁྱད་པར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སམྟྷ་ 
ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ག་ཌ་ཀྲ་པུ་ཛྭ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རེས་དྲི་ལན་དང་བཅས་ཚོགས་རྫས་སྟོབས་པའམ། 
མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ལ་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུས་བྲན་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕོ་ 
གྱིས་ལྷག་མགྲོན་བཀུགས། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །ལྟག་སྡུད་ཞིང་སྐྱོང་དམ་ 
ཅན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ 
ལུས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾཨཱ་ཅི་ཏྟ་བྷཀྟ་སཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཤགས། 
བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རོང་པོ་དགོན་ནས་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་པས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ 


ཞིང་། མཚོ་སྔོན་པ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྣ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ད། 
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འ བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་ཡ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཧཱུཾ་དཀར་ཧྲཱིཿདམར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་རེ་རེ་བསྣམ། །པང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཟུང་། །འཛིན་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀའང་། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་སོགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་དཱུཾ་འོད་ 
ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་ཞིང་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་ 
བདག །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་སྟེང་། །བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་བུམ་པའི་ནང་། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། །ཧཱཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ད 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །འཁོར་འདས་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ 
རྣམ་པར་བཀུག །ས་བོན་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ལས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་རང་ 
གི་ལུས་གང་བས། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྦྱངས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ 
ཤྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཚེ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ 
སྙིང་གའི་ཚེ་བུམ་དང་། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། །ཧཱཾ་ཡིག་སྟོང་པར་ཡལ་ཞིང་དེའི་ངང་ལས། ། 
ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
འགྲུབ་ཀྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་ཐུ་མེད་ནང་སོ་ཤག་ཤ་པད་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། དད 


522 








༄༠། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གར། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ལྷག་པའི་ལྟའི། ། 
རྣམ་པར་ཤར་བ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲི་བར་བྱ། །འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པའི་མན་ངག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
འདོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
གནང་བ་ཐོབ་པའིརྣལ་འབྱོར་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འབོད་ནས། སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ 
བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧི་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་དྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལྲས་ཡཾ ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་ཁཾ་ཨཾ་ཏཱཾ་ཧཱཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ་བཾ་རྣམས་ལས་ཤ་ལྔ་ 
ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པའེ་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཌཱཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྟུང་བས་ 
རྫས་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་འཕྲེང་བ་སུམ་བརྩེགས་ 
སུ་གནས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྣན་ 
པས་མང་པོར་སྤར་ཞེང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ 
ན། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
ཡོན་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརཛྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི 
བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྟིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའི་ 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉེད། །སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །དུས་མིན་འཆི་བ་བླཟློག་མཛད་ཅིང་། །འཆི་བ་ལས་ནེ་ངེས་སློང་མཛད། །འཆི་མེད་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་པར་ཕྱག་བྱ། ཨོ་གུ་རུ་ཨ་ཝཾ་ཏ་བཛ་དེ་ལཱི་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ 
ཛྷཱ་ན་སོགས་བརྗོད་པས་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། གུར་བླ་བྲེ། མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེའི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
མནན་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་ལྟ་མོ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་ 
དཀར་ཞིང་། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་ 
པ་སེར་པོ་སྟེ། གསུམ་ཀའང་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དྲག་ཏུ་ 
སྒྲོགས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་དམར་པོ། ཉིས་པ་ལྗང་གུ། གསུམ་པ་དུད་ཁ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་ཀའང་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དམར་ཞིང་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཞལ་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
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ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ 
བུམ་པ། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་སྟ་དང་མདུང་། ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མད འ་དང་གཞུ། བདུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་ཁ་ཌཱཾ་ག །བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་དཀར་ 
པོའི་ན་བཟའ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་པས་དུང་འཛིན་པར་བཤད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། ཐོད་སྐམ་དང་ 
མགོ་འཕྲེང་ཡང་ཡོད་པ་མཛད་སྣང་། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨགྙ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟེམ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཏུ་མཾ། 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རིགས་ལྔ་ཡུམ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་བཛྲ་དེ་ལཱི་ཨ ཧཾ་པྲཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
རིགས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོ་ནི། །འཆི་བདག་བཟློག་མཛད་བདུད་རྩིའི་ཞལ། །ཕྱིར་ 
བཟློག་ཆེན་མོ་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་བཞི་བཅུ་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། དེའི་ནང་དུ་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་སྐར་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ 
རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་གི་ལྟེ་བར་རཾ། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་མ་རྭཀ་རྟཀ། ཞེས་པའི་འཁོར་ལོ་གསལ་ 
བར་དམིགས་ཏེ་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་འཛིན། གཞན་ 
དོན་དུ་བྱེད་ན་མ་མའི་ཚབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གཞུག །ཡང་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཆར་དཀའ་བའི་ལས་དང་པོ་ལས། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ཀྱང་རུང་ 
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བར་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལས་འོད་འཕྲོས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཞུགས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏ་སན་ཇི་ལ་ནི། མ་ཧྭ་ཨ་ 
མུཏི་ཧཱཾ་ཧཾ། ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། སྔགས་འདི་ཁྲིའམ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ན་འཆེ་བ་ངེས་པར་བཟློག་ 
སྟེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། འདི་ནི་ཁྲི་ཙམ་བཟླས་བྱས་ན། །འཆི་བ་ངེས་པར་འཚོ་བར་འགྱུར། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འཆི་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་སློང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁའཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་ 
ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་བཛྲ་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་པྲ་ཡ ཙྙནྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་འབུལ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿཡི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
འཇོ་སྒེག་ཅན། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འབུམ་ཕྲག་སྟོན་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ 
ཡི། །གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་དཀར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །དན་པ་ཡིས་ཀྱང་འཆི་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ 
ཤིང་། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྩ་ཞལ་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིས། །ཞེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །སྟེང་ཞལ་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པའི་དཔལ་ངོམས་ 
ལས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཚིམ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་བཞད་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱི། །ཉམ་ཐག་དབུགས་འབྱིན་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་དྲག་ཏུ་ 
ཁྲོས་པ་ཡིས། །བདུད་རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་བསམ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྱག །འཆི་བདག་བདུད་སྡེ་འཇོམ་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འདོད་དགུའི་མཆོག་ 
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སྩོལ་བའི། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ལྷུན་པོ་སྤྲིན་དཀར་ 
དང་། །འཇའ་ཚོན་དྲ་བས་དཀྲིས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །རབ་མཛེས་སྐུ་མཆོག་དར་དཀར་ན་བཟའ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཞབས། །གཡས་བརྐྱང་གར་གྱིས་བདུད་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་མནན་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་དཔུང་འབར་དབུས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་ 
ཁྱོད། །ཡིད་ཆེས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་ཉེར་བཟུང་ནས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་དགོངས་ 
ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་། ། 
འཆི་བ་ལས་ན་ངེས་པར་སློང་ངོ་ཞེས། །བསླ་མེད་ཚད་མའི་ལུང་གིས་བཀའ་སྩལ་བའི། །བདེན་པ་ 
དེང་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འཁོར་ 
འདས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད་ཀུན། །འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཉེར་བཀུགས་ཏེ། །བདག་ 
གི་ལུས་སྲོག་ཟུང་དུ་འབེབས་པར་མཛོད། །གཞོམ་མེད་རླུང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོའི་སྐུར། །ཉེར་ 
བཞེངས་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་མཐར་བསྐྲད་ནས། །ཚེ་དཔལ་ 
པདྨའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་དང་། །བདག་གི་དད་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ཞེང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ 
དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཕའམ་བསྡུ་ན། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་ 
བའི་གཙོ། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིས། །བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཞན་ཡོད་ན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བསྔོ། ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རང་ཉིད་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བདེ་མཆོག་སྤས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །གྲུབ་བརྙེས་དེད་དཔོན་ 
མཆོག་གིས་ཉེར་བླངས་པའི། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་མན་ངག་ཡིད་བཞེན་ནོར། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ 
འབྱུང་གནས་འདེ་བཀོད་མཐུས། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་མིན་འཆི་ 
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མྱུར་ཐོབ་ཤོ་ ག །ཅེས་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེ་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆ་ཧར་ནས་མཁྱེན་ 
རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དྲི་བྲལ་ལྟ་རྫས་བྱུར་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་གོས་ཡུག་ 
དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨ་ལག་ཤ་ཆིན་ཝང་དབང་ཆེན་དཔལ་འབའར་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ 
ཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དྷརྨས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༦༄༅། །ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཆུ་གཏེར་ 


འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཡ། བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཚིམ་ 
བྱེད་པ། །ལྷ་མོ་པད་དཀར་ལང་ཚོ་ཅན། །ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མ་ལ་འདུད། །འདིར་རྡ་རྗ་ཕག་མོཤེས 
རབ་གསལ་བྱེད་མ་བསྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། བདེ་མཆོག་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་མནོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་གྱི་མདུན་ 
དུ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོ་ ར་བ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཤམས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ཉམས་སུ་བླང་། རང་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞེས་པ་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ 
བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨགརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྙྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་ཁ་ཨཾ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་བཾ་ལས་ཐ་ལྔ་རྣམས་ཡི་གེ་ 
དེ་དག་གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཁ་ཊཾ་ཀ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་བས་རྫས་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་ 
མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


༣ ་སེ་ ༽ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུགས་ནས་བསྟན་པས་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་ 
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བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལག་མོར་ 
གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙུག་ན་བཞུགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱཿ ཞེས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གའི་ 
ཧྲཱིཿལས་སྤྲོས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྲཾ་ 
པྲཏིཉྟ་ཧཱུཾསཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྟྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་གཙོ་མོ་དང་དེ་ཡང་སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་ 
མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས། རང་ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་མི་ 
དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ ཤུཉྱ་ཏྭ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
བ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཅིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པླད་དམར་ 
པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་རོ་གདན་གྱི་སྟིང་ 
གར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧྲིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿཡཾག་གིས་ 
མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
པས་སྤྲས་པའེ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རོ་གདན་ལ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ 
བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་ 
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བསྣམས་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། དབུ་ 
སྐྲ་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པའི་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྤྲས་ཤིང་། གཅེར་མོ་ལང་ཚོ་དར་ 
ལ་བབ་པ། འོ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་སོ་སོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་གཤིན་རྗེ་མ། ལྕེ་ལ་ཧྲི་མོ་ 
དཀར་པོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཉྱིཧཾ་སེར་པོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཾལྣང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། 
ཆོག །ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿདཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐོར་ལ། ཕཾ། བཛྲ་ལྭ་ར་ཧི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿས་རང་ལ་བསྟིམ། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་གཤཱདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་གཤཱདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། 
སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨཔྷི་ཏིནོ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ཆུའི་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བ རྒྱན་པ ར་གྱུར་པ ར་བསམ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། ཨོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཨརཱ་པྲ་ཏིྣ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྣ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱའེ་བར་དང་། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བརྟེས་ཀྱང་། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་ 
གཟུགས་སྤུ་ནམ་རོལ་ཏེ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །རྒྐྱལ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བྱུང་། དབུ་ 
མའི་ནང་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་ 
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པར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་སྟོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། སྒར་ཡང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
ལྟེ་བར་ཞུགས་པ་སོགས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བས། ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་སྟེ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བླཟས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ 
ཧྲིཿ ཡིག་བཟླའོ། །བགྲང་ཕྲེང་ནི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བྱ་ཞིང་། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་བཅད་དེ། མཚམས་ཁོང་གཅིག་ཏུ་ 
སྔགས་ཀྱི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་བ་བསྟེན་པའི་ཚད་དུ་བཤད་དོ། །ཐུན་འཇོག་པར་རན་པ་ན། ཡི་གེ་འཁོར་བ་སྟིང་ 
གའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་འབུལ་མི་བྱེད་ན་ཉེར་བསྡུ་ 
བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །ཐུན་གྱི་མཇུག་གམ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བདག་ 
བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞེང་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕཾ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་ 
མ་ལ་ཡེ་པྭཾ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་ 
འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལཱི་ཧོཿ ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ 
ཡ་ཧྭཾ། ཏཱ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
སྤྲོས་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཤར་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཟླ་ 
ཟེར་གོས་གྱོན་ཆུ་ཤེལ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །རབ་དཀར་ཡིད་འཕྲོག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུ། །ཆུ་སྐྱེས་ 
གཞོན་ནུ་འོད་སྟོང་བདག་པོའི་སྟེང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ཟླ་བར་ཅོ་འདྲི་ཞེང་། །ཨུཏྤལ་འདབ་ལྟར་ཡངས་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུས་རེག་པ་དེ་ 
དག་འབད་མེད་དུ། །རྨོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ 
བནྣ་བསྣམས། །ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་རློམ་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །འོ་འཛིན་ཆུ་འཛིན་རབ་རྒྱས་བདུད་ 
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རྩིའི་གཏེར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་བདུད་རྩིའི་འོད་ 
དཀར་ཅན། །ཁྱོད་སྐུ་རྗེས་དྲན་ཧྲིཿཡཾག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་ཁྱོད་བསྒྲབ་ཀྱང་། །ད་དུང་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མི་སེལ་ 
ཞིང་། །བློ་གྲོས་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་མི་སྩོལ་ན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རིས་མེད་དུ། །འཇུག་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་ཐལ། །འདི་ན་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་མ་ཡིས་ཀྱང་། །དམུས་ལོང་བུ་ 
ཆུང་གཡང་ཁར་འགྲིམས་མཐོང་ཚེ། །མི་བཟོད་འགྱུར་ན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་ཁྱོད། །ཉམ་ཐག་ 
བདག་ལ་བརྩེ་བྲལ་འཐད་དམ་དགོངས། །རིང་ནས་མགོན་མེད་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་ཡི། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མཛད་པ་རྗེས་དགོངས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། ད 
མཚན་དོན་བདག་གིར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབ། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །རེ་ 
གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཆེ་རབས་གཞན་ཀུན་ཏུ། །བསླུ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བློ་གྲོས་མིག་གིས་ཤེས་བྱའི་རི་མོ་ཀུན། །བལྟ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་མ་རིག་ལིང་ཐོག་གིས། །སྒྲིབ་འདི་བྱིན་རླབས་མིག་སྨན་རྣོན་པོ་ཡིས། །སྦྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལོང་དུ། །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ངོ་མཚར་གཟུགས་ཀུན་འཆར་ 
བར་མཛོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དཔལ་ 
ཐོབ་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་མཐུ་ 
འགྲུབ་མཛོད། །ྱད་པར་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་འོངས་པའི། །བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིས་བདག་ཡིད་རྐང་ 
དྲུག་པ། །ལམ་བཟང་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་ཚལ་རྩེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་བསོད་ནམས་མཐུས། །མ་རིག་མུན་པར་འཁྱམས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ 
འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཡོད་ན་བདེ་མཆོག་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མའེ་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱེད་མི་བྱེད་སྐབས་དང་སྦྱར། ཡིག་བརྒྱ་དང་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་རང་ལ་བསྟེམ་པའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གང་མོས་བྱ། ཉེར་བསྡུ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཆོས་ 
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འབྱུང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿདང་། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའེ་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅེས་གོ་ཆ་འགོད། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་ཏོག་པ་དང་བཅས་ཞལ་བཞི་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བདེ་མཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་ 
སྟེ།།ཇི་ལྟཇི་སྟེད་ཤེས་བྱ་ཀུན། །མ་ནོར་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡི། །བློ་མིག་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །ལྟ་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་ 
བྱེད་མ། །གེགས་མེད་པར་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །འཁོར་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མིག་གི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས། །དད་དང་སྙིང་ 
རྗེས་བདག་རྒྱུད་འགེངས་པར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དེ་མ་ཐག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
གྱུར་ཅིག །ལྟ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེའི་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་ 
སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདེར་ 
གཤེགས་སྤྱན་སྤྱར་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
བར། །དམ་བཅས་བཞེན་དུ་རྟག་བསྲུང་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སྲ་ཡང་གང་སྣང་ལྷ། སྒྲ་གྲགས་ 
སྔགས། དན་རྟོག་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་པ་དང་། ཏྲུས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ལྟ་མོ་འདི་ 
བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསྟན་བཅོས་དང་སྒུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། ཡིད་གཞུང་ 
པ་དང་། གཞན་སྣང་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། དུག་སེལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བློ་གྲོས་ 
དང་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །བདེ་ཆེན་སྤྲིན་སྔོན་མཚན་ 
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དཔེའི་གློག་འཕྲེང་ཅན། །ཡིད་མཁར་རོལ་ལས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཤེས་རབ་ལོ་ཏོག་སྤེལ་ 
བའི་ཆོ་ག་འདི། །སྐལ་བཟང་ཞེང་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྟེ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ 
མིག །སྟེར་བས་བློ་གསལ་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིད། །མཆོག་ཏུ་སིམ་བྱེད་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡིས། །བུགས་ 
རྗེ་བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་བདག་བཟུང་སྟེ། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ལ་ཁྲིད་ནས། །བླ་མ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡི ་དུང་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་ 
པའི་དད་ལྡན་དགེ་སྒོང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་དང་། 
བསོད་སྟོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆ་གཉིས་མན་ངག་གི་གནད་ཚང་བས་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་ཅིང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱིའི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༦༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། ཤེར་ཕྱིན་མ་ 


དཀར་མོ། གཟའ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ད 


བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ 
མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་ཨུདྤ་ལ་ཧཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པས་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་ 
སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་སྐུ་སྟོད་དུ་གསིལ་བུར་ཁྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཨྲུད་ལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་ 
ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ 
ཅན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་ཁྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ 
ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བཟུང་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞེང་གཡས་ 
བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཧྲཱིཿདཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་ 
མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་གཏོར་མ་ཞེས་ཚིག་ 
ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རཱུ་པ་ནས་སྤརེའི་བར་བྱིས་ཀྱང་མཆོད། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་ 
དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡཾག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཅན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཏྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿཡ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བླཟ། མཇུག་ཏུ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ་སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་དང་། ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཧཧཱུཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་དཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོའི འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 


537 





གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨྭཱར་ལོ་ཀེ་ཤ་ར་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། །འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་སོགས་བཞུགས་པས་སྟིང་ནས་ཡེ་དམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་ལྡན་ 
དོན་གཉེར་བ་དགེ་སློང་ཕུལ་བྱུང་ཉི་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། ༧གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་པིའི་ཅིང་གི་ཉེ་འདབས། ལྟ་ཁང་སེར་པོའི་བླ་བྲང་བདེ་ཆེན་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། བཀྲ་ཤིས། ། 


ཊཱ ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པྲཛྟཱ་པ་ར་ 
མི་ཏ་ཡ། ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཆ་ཙམ་རེག་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཐར་མཛད་ 
པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་གྱིས། །དང་བའི་ཡིད་མཁར་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྦྱིན་ 
མཛོད། །བློ་གྲོས་ལེགས་བཤད་གཏེར་དུ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འགྱེད་ 
པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་ཐོབ་འདོད་དག །མན་ངག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་ 
འདི་ལོངས། །འདིར་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་མར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ན་མོ་ཀུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མ་ཤྲི་པྲནྡྷ་པ་ར་མི་ཏ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་བྷྱ༔ ཨོ་ཤཱི་པྷཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐྒོམ། ཨོ་ཤཱུཾཉྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉུཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པླད་དཀར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར། ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་པད་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཤེར་ཕྱིན་མའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི། གཡས་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུ་བ་ འཛིན་པའི་ འདབ་མ་སྟྣ ན་གྱི་ ཐྲ ད་ཀ ར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེ ང་ན་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏི་རེ་རེ་བ སྣ ནཾ ས་པ། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཐམས་ཅད་དམར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ན་བཟས་ཀླབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བའི་རྣམ་པས་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ 
ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ 
ཝ་ཨ་བྷི་ཏེཉྭ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་གང་། དྲི་ 
མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་པྡཛྟཱ་པ་ར་མི་ 
ཏ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ལྟའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེ ཧཾ ས་དཔ འ་ཨོཾ་ཡིག་ འའ ས་སྔག ས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེ ང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལྟེ་བ་ན ས་ཐོན་ ཞ ལ་དུ་ 
ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐོན་པ་སོགས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
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འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དེ་དང་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ 
ནུས་བཟླ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི། མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་བཞིེ་བཟླ་བར་བཤད་དོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་ 
གཏོར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་བཤམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགཛྒཾ་ནས་ 
ཤཔྟ་ཨཱཧཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
གྱིས་ཕུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འཆད་པས་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བརྩེ ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། །སྨྲས་པ། བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་གཡོ་བས་སྐལ་ལྡན་གྱི། །བློ་གྲོས་ར་བར་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཚོགས། །བཞད་པས་ 
ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་བྱེད་པའེ། །རྨད་བྱུང་ཐབས་འཕྲུལ་འདིར་ཕྲད་སྐལ་བ་བཟང་། །དགེ་བ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ལས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཀྱི། གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བའི་རྩེར། བགྲངས་ཡས་སྐལ་བཟང་ངང་མོའི་འཕུར་ལྟིང་གི ། 
ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་དཔལ་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་ སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཚུལ་ལ་བློ་མིག་ཡངས་པའི་ཞབས་དྲུང་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། ད། 
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༈ རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཟའ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །༧བླ་མ་དང་ 
འཕགས་མ་ཡུམ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཟའ་ཡུམ་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། རང་སེམས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྒར་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཟའ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། 
གཡས་ཞའལ་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་ 
གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཀླབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཟའ་ཡུམ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡི ད་གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ནཾ ཉམ་པ ར་བ ཞག །བསྒོམ་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག རྭ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མ ཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕྱིར་འཕྲོས་པས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་འབྱུང་པོའི་ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་རྣམས་ཞེ་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་སྦརྦ་པི་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་སྟིང་པོ་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྱེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྟིང་གཉིས་གང་མོས་བཟླའོ། །མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ 
ཆད་བསྐང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས། ཨོཾ་སྤར་བྱིཏ་བྲཛ་མུཿ བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དམ་ཆིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག་གོ །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས་དཀར་གཏོར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། གིས་བསངས། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷནྡྷ 
ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སྦརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ། ཨཏུ་ནུཏྟནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ 
གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཟའ་ཡུམ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར། ཨོ་སྦར་བིདཱ་སརྦ་བྷུད་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཾ། སྦར་གྲ་ཧ་ནཀྟ་ཏཱ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་གྷྲི་ཧྷ་པ་ཡ་ 
གྷི་ཧྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོ་སྦར་བྱིང་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྙ་ 
ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་ཀྱང་། །གཟའ་དང་ 
རྒྱ་སྐར་གདོན་རྣམས་ཀྱི། །ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་མཛད་པ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཟའ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་ 
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དང་སྲོག་དང་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་ཚེ་ཐུང་ངུར་བགྱིད་པ་སོགས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བགྱིད་པ་ལས་ 
བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། སྦྲ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་དག་གི་གདུག་པའི་སེམས་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་མདོ་འདོན་ཅིང་། མཐར་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིདྱ་བཛྲ་ 
མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ། །རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་འཆིང་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ལ། འདིའི་སྒོ་ནས་གཟའ་རྣམས་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་གུད་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་གཟུགས་སྙོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


543 


544 


ཆ།་། རའོ 
=: $ 


༧ |; 
3:02 ང 
༡༣ ༣ ང ་ 
"` 
༣ 


རཾ སེ 
9 


( 


÷ 
ཤེ» 


‡ 
༣ 
: 


རབ , 
ཀཿ ༦༠; 


ར་པ་བ ོ 
× ± 


£ ༽ 


£, 223 ཆི 


༧ 
ཡབ 


ཅད 


+= 

ཆེ ་ 
ཀྭ ] 

༩ 


7 ི་ 
¬ ༢༣ 
། རལ ° 
འི 

པོ་ལོ 


¬¬ 
༩1 


པ 
- 3 


' 
་ 


༢ ༥ .”་ 
༥༢ ༢༩ ༤ 

2 2 
¬ ༩ °, 
་ ཙཿ 3 ་ 
15 ངཿ 
::- པ ± 
༽ ་ 


¬: £ 


ཧཿཧྲོ 
རོ 
= 


ཧེ 


¡ 
± 2 
21 ཿ ༣༡ 


1 ༩ 1 ༩༡ ; 
རརར 3 4 ངེ | 




















